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1��	
����� 	����
 �
���	������ �� ������
 -�����
�� �� %��� 
���� 

����������������� (0+) '
����, ��	���� ����� 
���� ��	
��������  %��
 �
������. 

"������������ ���&
��
 0+ � 48% '
����, ��������
 ���
��
���� ���
�
��� – 

� 24% � ���'
��
 0+ – � 28%. ���	
��,  �� ���
�
��� 0+ ������'������ 

���������	
����� ���
�
����� �	�����
���
���, ������������ ����������, 

��	����
���, ���
 ��������	� 
����� ��2
�� 	
��� '
	��� ��, ������	� 
����� 

���
���	����� ��	
��� � ���
�� �
��%
�� 
����� �������	
��� ������ � 

��������	�'���� ���
�
���� %��%��
���, ������
���, ��������� Na,"-�-0���  

����������, � ���'
 ����� �
	�. 

"	� 
�
 �	��: %��� 
���� ������������������, ��	��
��
�����, ���
� 

�	
����	���, �
����������. 
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�	�� 8��
���1 ���"����	���	� ) ���
0 �� �	�
,�	�� *���	� �
		* 	� ��
	���)0 �8��	
����	� 

��������* � ���,���	�"�1 [9,10]. ����
�� 0��"� ����� 0�	���� ���,���	�"�1 ������) ,������	�����* [5]. 
/��� ��� ���
� ���,���	�"�1 �� ,�������������0� �����	� &�������"� �� 8��
��� ���"����	���	� 
����
� ���	
����	�� ��"�)�	�� ������������ [3,6,7,8]. '��
+�.	��* ���’*�����
0
 �� ���"* 
0������0
 "���� ���
��. &�0� 0
 ���	��
�
 ����� ��,�. 0�	� ������
	
 ���
� �	�����	���� 
,������	������	
����� ��0������ �����	� &�������"� �� 8��
��� ���"����	���	� 	� ��*�� ��� 
���0�������-0�	�,������ � ��0��
��0���� 0������0
. 

 

���
����� � �
��	� 	����	:
��� 
 
�,’)�	�0 ����������* ,��
 29 ����� ����0 30-50 �����, ����
� �� �������
 ����"
�	
	 � 

8��� ��0���1, ��	�� ������
�
 ���� ���,���	�"�1 �� �����	� &�������"�. ��
 ���	������� 	� ����* 
�����+���* 	�
	
������� ���������� ��������* (�
		* ,����	
���1 ���
 ��8	��* �� 3,5 0�/�� �� 1 
��� �� 1�� 	�
�� �� ����; ������"�1 ������
	� �� ���������� ���*���, t0 450C, 	�
�����	. 20-30 ��, 
����� ����, 8 ���"����; 0��������� ������, ���"��	��"�* Cl-SO4-Na-Mg-���� 20-30 �/�, t0 36-370C, 
	�
�����	� 8-10 ��, ����� ����; ��)	�; ���������� 8������	���, �/-2) �"��.���
 8��
��� 
���"����	���	� (-�) 0�	���0 ����	�������1 (�����	�����* 0,5 � 1,5 �	/��) ��������0�	��1 
(�
���
�	����� ��������0�	� „Tunturi”, Finland). ��
 "��0� ������������
 *� ����
��� ����0�	�
 
[1,2], 	�� � ������������
 �����
��0 �.�. [6] ������ 	����������-�����	���
���1 ����"�1 �� 
�����	�����* 1,5 �	/��, *�
 ,���+ ������	�� �����	��
��) �	�� -�. 

' 0�	�. �’*������* ���� � �0���� -� ���0�������-0�	�,�����
� � ��0��
��0���
� �
��
��� 
�
������
 � �
��0�"� �0��	 � ����0� ����� ���0����: ���	
����, ������	�����, 	��	��	�����, 
������	�����, ��	�������, 	
����
��, 	�
��	
������, ������	
��, &&%, �%, -�% 
(�0���8��0��	�
0 0�	���0, �������	�� „Tecan”, Oesterreich), 	�
���"��
���, �����	��
�� 
�������	�1��� �����1 ���	
�
, ������1 �
���	
, ����	����	��: 8��8�	��, ����
��, ����"�., 0����., 
��	��., ����., �0��	 � ��
	��"
	�� – ���� ��	����� (0�	���0
 ��8��0�	��1 � ����	��8�	�0�	��1, 
�����	
 “Reflotron”, Deutschland; “Pointe-180”, USA; “�--46”, �-), � 	���� ��	
����	� Na,K-, Ca- i 
Mg- &-�� 	��� ��
	��"
	�� [4]. �	�� "��	������1 ����
��0��
 �����������
 0�	���0 
������������8�1 (�����0��� „Toshiba-140”, Japan). 

<
8���
 0�	����� �,��,���� �� �����������0� ��0�’.	��� 0�	���0
 �����"�����, 
�����*"����� � ����������� ��������  � �
���
�	���*0 ����	� ������0 „Statistica”. 
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�
������� 	����	:
��� �� �� �������
��� 
 
�� ���+�0� �	��� ������� ����	��������
 ���	
����	 ��	������	
��� ,��� �������� �� 	�
 

����
, �� ������ ��	�	������� �8��	� ,������	�����1, 	�,	� �0�� ������� 	����������-
�����	���
���1 ����"�1 (�&(%&�), ��
�*	��� � *���	� ��
	���. -� (���0�: 6,2 – 9,2 ��.). �
*����� 
(	�,�. 1), 4� ��������� ���,���	�"�1 � 48% ���, �&(%&� ����	�) ��������� �� 12%, �� ������� 
�0��+���* �����	���
���1 ����"�1 ��� 149±4 00 Hg �� 137±3 00 Hg �� �����	���	� �0�� 
	����������1 ����"�1 (130±3 ��/�� � 130±4 ��/�� �� ����	�� � ����
���"� ����������); � 24% - 
����	
��� �� �0��.)	��*, ����0 � 	
0, � 28% ����� ����	�	����� ��
����* -� �� 10%, �� 
������� �,���+���* 	��������1 ��� 125±4 ��/�� �� 136±2 ��/�� �� �����	���	� �0�� ����"�1 
�
�	�������� 	
��� (135±5 00 Hg � 137±6 00 Hg ������	�� � ����
���"� ����������). ���	� ���� 
��*	
 �� ����
, 4� ��
����* -� ���,����* �
+� �� �����
�
 ���
 ���0
.   

 
�"7/)86 1.  �/�$"&�"#�#�!�5 ",���&�2#)4 '3',��$ 7"/5#'��'&"2�+ �" !.2.�#� (��#) 

2"&"�'�&�$ �"!) ��/"  
 

�����-
�
� 

������ 	����������- 
�����	���
���1 �-1, �� 

��(, 
0�/��*�� -��
��
 �	��, ,����  �	�	����
 

�8��	 
,������	�����1 ���-� � ( �� � ( �� � ( �� 
�����+���* 
(n=8) 

X 
m 

84,6 
7,8 

76,0 
6,9 

-8,6 

1,3
#
 

38,5 
3,4 

35,3 
3,1 

-3,2 

0,9
#
 

3,25 
0,45 

2,75 
0,49 

-0,50 

0,19
#
 

$�� �0�� 
(7) 

X 
m 

71,1 
4,2 

71,6 
3,8 

+0,5 
0,5 

32,4 
1,8 

32,2 
1,8 

-0,2 
0,6 

2,71 
0,18 

2,71 
0,18 

0 

�����4���* 
(14) 

X 
m 

77,8 
3,6 

8,72 
0,41 

+9,4 

1,7
#
 

36,7 
2,0 

37,4 
2,4 

+0,7 
1,1 

3,14 
0,27 

3,28 
0,26 

+0,14 
0,14 

                                                                                                        ����������* 	�,�. 1.  
�����-
�
� 

���� 	���, 
�� 

���� 	���, % 
�������1 

������ 0��
 	���, 
��/02 

 �	�	����
 
�8��	 

,������	�����1 ���-� � ( �� � ( �� � ( �� 
�����+���* 
(n=8) 

X 
m 

77,0 
7,7 

79,8 
7,6 

-0,25 
0,31 

115 
11 

115 
11 

-0,4 
0,5 

29,2 
2,9 

29,1 
2,8 

-0,1 
0,1 

$�� �0�� 
(7) 

X 
m 

72,9 
4,9 

73,4 
4,6 

+0,57 
0,53 

113 
8 

114 
8 

+0,9 
0,8 

28,4 
2,0 

28,6 
1,9 

+0,2 
0,2 

�����4���* 
(14) 

X 
m 

76,9 
4,2 

75,9 
4,2 

-1,00 

0,46
#
 

112 
5 

110 
5 

-1,4 

0,6
#
 

28,4 
1,3 

28,0 
1,3 

-0,4 

0,2
#
 

 
          ��
0�	�
: 1. ��
������ ������� ���
�
�
 (X) 	� 1� ���
,�
 (m) �� ����	�� (�) �    ����
���"� (() 
,������	�����1. 
                             2. '����4� �8��	
, �,�
����� *� ��*0� ����
"� (��) ���
��������
� ���
�
�, ��������� #. 

 
 ���������. 0���. (�� 8%) ��
������* � "
� ���, � ����
��
 ����0�	� -� – 0���
0����� 

����
����* �
��. (��(), *� � ,����� *�����-��������� �"���� 8��
����� �	���. �����������	� 
����0�	��� ����	�	����� � � �
������ ��	�������� ��	�	������� �8��	�. ��	�0��	� � ���, � 
����
4���*0 �&(%&� ���� ����0�	�
 ����
4����
�� �������4�. E� ��
� ����0�	� - PWC150 – � 
���+�0� �
����� �0��+�)	��* ��� 2,52±0,38 �	/�� �� 1,82±0,14 �	/��, � �����0� – ���
+�)	��* 
�	�,����
0 (1,62±0,11 �	/�� � 1,60±0,10 �	/�� ����������), � � 	��	��0� – ����	�) ��� 2,08±0,13 
�	/�� �� 2,31±0,16 �	/��. 

����
4���* -� ��)���)	��* �� �����4
0 �0��+���*0 ����0�	��� 0��
 	���, 	��� *� �� ���� 
��+
� ��	�	����
� �8��	�� "� ����0�	�
 ������0���� �� �0��.���
��. ��� � �����*"�* 0�� 
�0���0
 �&(%&� � 0��
 	��� �
*��*)	��* �����4�. (r=-0,38 ��
 ��
	
��� ��* ����1 �
,���
 
���
�
�� |r| 0,37). 

���
���� �����*"��
� ��’*���� 0�� �0���0
 ��������� ���,���	�"�1 �&(%&� 	� ����)�	�����
� 
���0������
� � 0�	�,�����
� ����0�	��� �
*�
� �
+� 6 �����4
� �
 ��
��0� ���	
� ����
. ��
 
"��0� �
��0��� 	���� �-��0�� �
� �����.) � �
��0���. -� ���
	
���: ��	�����	�* ��
	��"
	�� 
(r=0,42), ������	�����0�* (r=0,39) � ����"��0�* (r=0,22), � ��+
� 	���� –����	
���: 8��8�	�0�* 
(r=-0,35), 0�����0�* (r=-0,25) � ��	
����	� Na,K- &-��
 	��� ��
	��"
	�� (r=-0,20). &�0� ��* 
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������+��� ������� �,0��
0��* �
��0���. ��0� "
� ����0�	��� *� 0�����
� �
��
��� �
 
����	�
��� ����������	�
� ��	�	����
� �8��	�� ,������	�����1.  

#� �
��� �� 	�,�. 2, ����
4���* -� ���"�.)	��* �� ����
4���*0 ����* � ����0� ����"�. �� 
4,5%, ������	����� - �� 11% 	� �0��	� ��	��. � ��
	��"
	�� (� �	��, � � 0��"
	��) – �� 23%. 
��	�0��	� ��
����* -� ����������)	��* ��
����*0 ���������
� ����0�	��� ���������� �� 5%, 
10% � 20%. ��	������0� ��	�	�����0� �8��	� ���������) �	�,������	� "
� ����0�	���. 

 
�"7/)86 2. �.2.�#� ,�#,�&*"#�#� (��#) 2"&"�'�&�$ �7��#. '/',�&�/���$ (" &�(#)4 

",���&�2#)4 '3',��$ 7"/5#'��'&"2�+ 
 

�����-
�
� 

��	�����	�*, 
17,6±0,8 0�/� 

(���"��0�*, 
2,53±0,04 0�/� 

 �����	����, 
85±7 ��/� 

 �	�	����
 
�8��	 

,������	�����1 ���-� � ( � ( � ( 
�����+���* 
(n=8) 

X 
m 

29,0 
2,0* 

23,4 
1,9*# 

2,40 
0,11 

2,28 
0,12* 

99 
6 

89 
3 

$�� �0�� 
(7) 

X 
m 

24,6 
0,6* 

22,5 
1,6* 

2,06 
0,12* 

2,07 
0,07* 

80 
3 

80 
2 

�����4���* 
(14) 

X 
m 

23,7 
1,2* 

29,2 
2,1*# 

2,26 
0,08* 

2,36 
0,08 

82 
2 

91 
3# 

 
   ��
0�	�
: 1. � ���8� ������
� ��
������ ������� ���
�
�
 ���0
 	� 1� ���
,�
. 
                       2. '����4� ���0�����	� ���
�
� ��� ���0����
� ���������*, �����4� �0��
 ���
�
� ��������� #. 

 
' ��+��� ,��� (	�,�. 3), ���
	
��
 ��	�	����
 �8��	 ���"�����
 �� ��
����*0 ����* � 

����0� 8��8�	�� �� 20%, 0����. – �� 8% 	� ��	
����	� Na,K- &-��
 	��� ��
	��"
	�� (� �	��, � 
���	
��
� 0�0,��� 0��"
	��) – �� 11%. '� ����	
����� ��	�	������� �8��	� �0��
 ���������
� 
����0�	��� �������4�, ���	� 0�.	� ���	
����� 	�����"�. (+7%, +3% � +9% ����������), *�� 
��������) 	��� �� ��	�������� ��	�	������� �8��	�. 

 
�"7/)86 3. �.2.�#� *)!,�&*"#�#� (��#) 2"&"�'�&�$ �7��#. '/',�&�/���$ (" &�(#)4 

",���&�2#)4 '3',��$ 7"/5#'��'&"2�+  
 

�����-
�
� 

-��8�	�0�*, 
0,97±0,06 0�/� 

������0�*, 
0,95±0,04 0�/� 

N�,(- &-���, 
0,76±0,04 �/�*��� 

 �	�	����
 
�8��	 

,������	�����1 ���-� � ( � ( � ( 
�����+���* 
(n=8) 

X 
m 

0,90 
0,07 

0,96 
0,07 

0,74 
0,02* 

0,76 
0,02* 

0,85 
0,12 

0,93 
0,11 

$�� �0�� 
(7) 

X 
m 

0,83 
0,10 

0,87 
0,05 

0,78 
0,02* 

0,75 
0,02* 

0,98 
0,09* 

1,04 
0,07* 

�����4���* 
(14) 

X 
m 

1,03 
0,06 

0,83 
0,06*# 

0,80 
0,02* 

0,74 
0,02*# 

1,06 
0,08* 

0,94 
0,08 

 
(�������
 (��������..�
) �����*"��
 ������ ��������), 4� ��’*��� 0�� �0���0
 (d) 

�&(%&�, � ������ ,���, � ���������
� +��	
 ����0�	��� ����	����	���� �,0��� – � ��+��� ,���, 
�����
: R=0,624; chi2=11,9; p=0,06 (�
�. 1). 

 
����* �,�
�����* ��������
� ��� "� ��’*��� ��,���) ���	������ �
��*��: 
 

dITCHTR=5,38*dNae + 2,86*dAld + 2,67*dCa - 4,83*dP - 0,86*dMg - 1,73*dNa,K-ATP. 

 
����*��* 0���
���1 �������1: 
 
 dITCHTR=1,06 + 0,3*dNae + 0,11*dAld + 4,6*dCa – 9,3*dP – 6,2*dMg – 3,0*dNa,K-ATP. 

 R=0,624; F(6,2)=2,34; p=0,06; m=±8,0. 

 
�	��, �0��
 ��������� ���,���	�"�1 ���������
� +��	
 ����0�	��� ����	����	���� �,0��� 

�
�����.	� �0��
 8��
���1 ���"����	���	� �� 40%. 
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�)!. 1. �"#�#�0#)1 ,�&'/68�1#)1 ($’6(�, ��- (��#"�) 2"&"�'�&�$ '/',�&�/��#�;� �7��#. 

�" ������ 

Changes of electrolyter

C
h

a
n

g
e

s
 o

f 
IT

C
H

T
R

-3

-2

-1

0

1

2

-2,5 -1,5 -0,5 0,5 1,5 2,5 3,5

 
'0��
 ����0�	��� "��	������1 ��0��
��0��
 (� �����1) �
*�
�
�� ���’*���
0
 �� �0���0
 

�&(%&� ����0
 ���,��. �� ����� ���������.	� �
+� ���"�������	�����
 �,’)0 (EDV) ������ 
+�������  (r=0,28), �������
 ���
8����
 ���� ���
� (R) (r=0,21), ����	�����
 (Pd) (r=0,20) � 
�
�	�����
 (Ps) (r=-0,13) ��	�������
 	
�� 	� ��+	�����
 �,’)0 (SV) ������ +������� (r=-
0,18). ����
 ���,�� ������� �����*"��� ��’*��
, ��������
 �����*"��
 ��’*��� 0�� �0���0
 
�&(%&� 	� ����	��*"�1 ����0�	��� ��0��
��0��
 �
*��*)	��* �����
0 (�
�. 2). 

 
�)!. 2. �"#�#�0#)1 ,�&'/68�1#)1 ($’6(�, ��- (��#"�) 2"&"�'�&�$ ;'��*)#"��,) �" 

������ 
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��
���
0� ����*��*: 
 

dITCHTR=4,11*dEDV – 3,66*dR + 12,48*dPd – 8,4*dPs – 11,12*dSV. 

R=0,598; chi2=10,8; p=0,055. 

dITCHTR=1,02 + 0,13*dEDV - 0,27*dR + 0,65*dPd - 0,34*dPs - 0,28*dSV. 

 R=0,598; F(5,2)=2,56; p=0,056; m=±8,0. 

 
�	������ ������	�
� "
8� �������
0�, 4� �� ��	�������� ��	�	������� �8��	� �0�� �� 

�
*�����, � ����
4���* -� ����������)	��* �
+� 	�����"�). �� �,���+���* 
���"�������	�������� �,’)0� (��� 122±4 0� �� 127±5 0�), ���������� ���
8������� ����� (��� 
16,9±1,7 ���*�/03 �� 17,9±1,6 ���*�/03) � ����	�������� 	
��� (��� 79±2 00 Hg �� 83±2 00 Hg) 	� 
��
����* �
�	�������� 	
��� (��� 126±3 00 Hg �� 122±3 00 Hg) � ��+	�������� �,’)0� (��� 74±4 
0� �� 70±4 0�). ���	
����� 	�����"�1 ���"�..	��* �� ��
����*0 -�. /�* ���"�������	�������� 
�,’)0� "� 137±4 0� � 127±5 0�, ���������� ���
8������� ����� - 17,6±1,6 ���*�/03 � 16,9±1,5 
���*�/03, ����	�������� 	
��� - 78±2 00 Hg � 75±2 00 Hg, �
�	�������� 	
��� - 117±3 00 Hg � 
118±3 00 Hg, � ��+	�������� �,’)0� - 67±7 0� � 63±7 0�.  

&
0 �� 0��+�,  ������� �0��
 "
� ����0�	��� "��	������1 ��0��
��0��
 � �����1 
��	��0���.	� �0��
 ����0�	��� 	����������-�����	���
���1 ����"�1 �� �������� 8��
��� 
�����	�����* �� 36%. 

#�4� � �,’)���	
 6 ����0�	��� ����	����	���� �,0��� � 5 ����0�	��� ��0��
��0��
, 	� 0��� 
��	��0���"�1 1� �0���0
 �0�� 8��
���1 ���"����	���	� ����	�) �� 58%: R=0,763; F(11,2)=2,15; p=0,07; 
m=±7,6. 

'-��0�� �
��0��
 ����)�	�����
� ���0������
� ����0�	��� 0���� �������
	
 �
+��� 
	�����"�. �� ����
4���* ������ 	�
��	
������ (��� 1,39±0,27 ��/� �� 1,74±0,27 ��/�) � -�% (��� 
5,1±0,5 ��/� �� 6,2±0,4 ��/�) �� ���
	
����� ��	�	������� �8��	�, 	��� *� �� ��+
� ��	�	����
� 
�8��	�� ������0���
� �0�� �� �
*�����. ����� � &&%, �%, ������	
��, ��	�������, ���	
���� � 
	��	��	����� ������0���� �� �0��.���
�* �� ������� ������	� ��	�	������� �8��	� 
,������	�����1. ������� �	���)	��*  �
��0��
, 	����+� 11 �����	���	�, ��+	
 ����0�	��� ��������� 
� ����	����	���� �,0���� 	� ��0��
��0��
. 

�	��, ��0
 ���	�������� �
*����� ���������0
 �������
��0
 ����������	���	� ���
�� 
,������	�����1 �� �����	� &�������"� �� 8��
��� ���"����	���	� ���	����	���������
� ����
� 
[6,8] � ����	
��� ������
� ��	�, 0�+���"�� �����"��� ��,������
� 	������ [3,6]. ��
 "��0� 
���	�������� �
*����� ���
�� �.�. 	� ��. [6] �����*"��� ��’*��
 �0�� 8��
���1 ���"����	���	� �� 
�0���0
 ����"��0�1, 0�����0�1 � �
�	�������� 	
���, ��� �� ���	�������� 1� �	������ �
��0��
 
�����	��
�� �������	�1���  �
����1 � �
����1 4������	�. ��	�0��	� �
*����� ��’*��
 � �
��0���. 
8��8�	�0�1, ��	�����	�1, ��	
����	� Na,(- &-��
, ���������� ���
8������� ����� ���
�, 
���"�������	�������� �,’)0� ������ +������� �, ���,�
��, ������	�����0�1. ��� ���� ������	����� 
� ��	
����	� N�,(- &-��
 � �0���� 8��
���1 ���"����	���	� ��� ���
��0 ���
 ��8	��* ����*0� 
������	� ���� ������
0��	� �� 4���� [6] ��� ���
	
��� �����*"�. �0�� 	�
�����	� �������* �� 
���0��
 �� �0���0
 ���"��	��"�1 � ���� ��	��. (r=0,50) � ����	
��� – � �
��0���. ������� (r=-0,45). 
�����	���	� ������0���
� �0�� ������ ��+
� ����)�	�����
� ���0���� �� ����
� ������	�� 
��	�	������� �8��	� ,������	�����1 ���	� ����	��
 0�,�	��0 �������
��0 ���0��
	
�� ��� "
� 
�����
� ���0������
� 	��	��, �� �
�*	��0 ������	�����. 

 

�������� 
 
/��������� ���
� ���,���	�"�1 �� �����	� &�������"� �� 8��
��� ���"����	���	� (-�) �����, 

����
� ��  �������
 ����"
�	
	 � 8��� ��0���1. (���	�	����� ����
4���* -� � 48% �����, 
�����	���	� ��		)�
� �0�� – � 24% 	� ��
����* -� – � 28%. �
*�����, 4� �0��
 -� 
����������.	��* ������������
0
 �0���0
 ������	�����0�1, ��	�����	�1 ��
	��"
	��, 
����"��0�1, ���"�������	�������� �,’)0� ������ +�������, ����	�������� ��	���������� 	
��� � 
���������� ���
8������� ����� ���
� 	� ���	
����
0
 �0���0
 8��8�	�0�1, 0�����0�1, 
��	
����	� Na,(- &-��
  ��
	��"
	��, � 	���� 0��
 	���. 
      �������	
�� ������+
� ��+���� � "��0� ����*0�� ���*��) � �’*������� �
��
���, *�� 
��0���..	� 	� �
 ��+
 ������	 ��	�	������� �8��	�, 4� ������
	� ��� ����������	
 � 
����������� ��
�����	
 ����	���� ����,
 (������	�����., ����	����
, ��	����	��	��
 	�4�). 
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�.S. FLYUNT, �.�. ZHURAVCHAK, �.R. UGRYN, M.V. POPOVYCH, V.G. VELYCHKO, 

�.�. ��S’�� 

 

THE EFFECT OF REHABILITATION ON SPA TRUSKAVETS TO PHYSICAL 

WORKING CAPACITY OF WOMEN AND ITS ELECTROLYTES AND HEMODYNAMICS 

ACCOMPANIMENT 

 
The effect of rehabilitation on spa Truskavets to physical working capacity (PWC) of women with 

chronic cholecystitis in remission phase. Ascertained increase PWC in 48% of women, the lack of 
significant change - in 24% and decrease PWC - 28%. Found that changes in PWC are accompanied 
concordance  changes aldosteronemia, sodium level in erythrocytes, calciumemia, of enddiastolic volume 
of left ventricule, systolic blood pressure and general  peripheral vascular resistance and opposing 
changes phosphatemia, magniumemia, the activity of Na, K-ATPase of red blood cells and body weight.  

Key words: physical working capacity, balneotherapy, exchange of electrolytes and hemodynamics. 
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