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�.�. ��9��, �.�. �
�����, �.�. :������, �.�. �������, �.�. �����,       

�.�. ������� 

 
������� ����� :����, �����  ��� �9�� �� �
���������9 �� ����� 

������
��, �� �� �
��	��������, ����������� � �
���������  �������  

 
"������������ &�����
 �����������
 ����� %��� 
���� %���� �� 5-��		���� 

&��	
 /strand � '
����, ���������� �� ������ -�����
� �� �
���	������ ���	
 

��	
�����������: �
���	
�����
	���� - � 15,5%, ���	
�����
	���� - � 64% � 

����&�� - � 20,5%. .
����� ����
	��������� ���	��� ��	
�� ��� ��	�'��
	���
 

(���
��  �	���
 ��������	�, ��	
��
���� �	�%�-	�������
���, ��������������, 

������,  ����������� - ������), ��� � �������
	���
 (���
���	���
 ��	
��
, 

���
��  �	���
 �������	�, ������	�	��
����, ������������ �������, ����� � 

��������� Mg-�-0��� �
����� ����������) ����������
 %������, ������
  

����������� �
�
��������� ���
�� %��� 
���� %���� �� 55%. 

"	� 
�
 �	��: %��� 
���� %����, �
�������� 
���
, �������	���
 � 

�
����	� 
���
 %������, '
�����, ��	
�����������. 
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���  

 

����0�, 4� �	�� 8��
���1 8��0
 ���,, ��	�� ���	���.	� �� ���,���	�"�., ���
��)	��* � 
������0� ���������. '����0�, �� ���
0
 �����
�� �.�. 	� ��. [10], ����� ���	
����	� 66 ����� 40-
54 ����� � 18 0���
� 54-61 ����, ��	�� ���	����
 �� ���,���	�"�. �� �����	 &�������"� �������
� 
������.���� 	�����1 �
�	�0
 (,����0’*�
 � �����������
 ����"
�	
	
, �
�������* 
������
����
� +�*���, ���	�
	, ���	���������	, �
������� �����,� 12-����1 �
+�
, �������	
	, 
����	), 8��
��
 �	�� �� 5-,�����. +����. Gstrand ,�� ���������
0 (3 ,��
) � 40,5%, 
�����������
0 (2 ,��
) – � 31,0%, ���� �����������
0 (1 ,��) – � 2,4% ���,. ����0 � 	
0, 19,0% 
�,�	����
� �	�
0��
 ��,�� (4 ,��
), � 7,1% - ���0���� (5 ,����) �"���� 8��
����� �	���. !�*��0 
��,���� ���	����0 ��	��
 �
*�
�
, 4� ���
 ���	
����	 �����	��
��)	��* ��		)�
0
 ���	��	*0
 
����
���� � �,
��� �	����
 ��� �	�	���-������1 ���0
 �
��
 ����0�	��� ��0��
��0��
, 
����	�	
���1 �����*"�1 	� �,0��� ������� � ����	����	��. '����0�, ���"��
 �
�
� �
*����� 
��
���
0 (<80% ��� ���������) � 19,0%, � � 33,3% - ����
4��
0 (>120% ��� ���������). 
�	������ ���������
��0������ ��	���������� 	
��� ���������� "
8�
 �	�����*	� 16,7% � 28,6%, 
���������� ���
8������� ����� ���
� – 28,6% � 23,8%, ������� ���������* ����	�	
���1 
�����*"�1 $�)������� – 38,1% � 26,2%, ���8�"�)�	� �	���������	� (��0��� – 7,1% � 61,9%. ��
 
"��0� �
���
 �0��	 �����	��
�� � ������ ���8�-�������	�1��� ����	�	����� � 54,8%, �
��
 ��� 
���������� – � 16,7%, ��	�0��	� �
4
 ��� ���������� – �
+� � 9,6%, � �
���
 – � 2,4% ����
�. 
���� 	��� *� ��	�������� ����,������* 0�	�,����0� �����
4����� ������� �� 20% � ,���+� � 
26,2% ����
�, �� 20-8% - 	�� � 26,2%, � 0���� 107-93% ���0
 �
*����� � 35,7%, �
���. ��� 
�������1 �� 8-20% - � 7,1%, ����� 20% - � 4,8%.  

'����
 �
��
��) ��
��4���*, 4� ���������� ����0�	�
 ���’*���� �� �	���0 8��
���1 8��0
, 
���	� �����*"��
 ������ � "��0� ����� "
	����
0
 ��	���0
 �� ,�� ��������
. �� 
��)�	�����
�� � ������ ���	
����	� ����0�	�
 ������
����� �	�	���, ����
 ��,�� ����0� ���� 
���0���� � 8��
��� ���"����	���	� [6].  

�
���*�
 � �
���������, 0
 ���	��
�
 ����� ��,�. 0�	� +�*��0 �����*"����� ������� 
�
*�
	
 ��0��
��0����, ���0������� � 0�	�,������ 8��	��
 8��
���1 8��0
 ������ �� 	
���
� 
���	
����	�� ����
�, ��	�� ��
,���.	� �� ���,���	�"�. �� �����	 &�������"�. 

 
���
���� � �
��	� 	����	:
��� 

 

' 0�	�. �����.����* ���� �����������1 8��0
 ��	�����1 � �	�	� � �����,�� ,��
 ���.���� 
�
+� ����
 (������� ��� – 45 ����� ��
 ��������� 29-61 �����), ����� �� �������0’*�� �����,�, 
��	�� ��������
 ����"
�	��	�0�.. 
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-��
��� 8��0� �"��.���
 �� 5-,�����. +����. Gstrand, *�� �������) ��� � 0���
0����� 
����
����* �
��., ����������� �� ����0�	��0
 ����	�������1 (�����	�����* 0,5 � 1,5 �	/��) 
��������0�	��1 (�
���
�	����� ��������0�	� „Tunturi”, Finland [12]).  

�	�� "��	������1 ��0��
��0��
 �����������
 0�	���0 ������������8�1 [5] (�����0��� 
„Toshiba-140”, Japan). '-��0�� ����0�	��� ���0��������� �	�	��� �
������
 �0��	 � ����0� ����� 
���	
����, ������	�����, ��	�������, 	�
��	
������ � &&% (�0���8��0��	�
0 0�	���0 [8], 
�������	�� „Tecan”, Oesterreich). '-��0�� ����0�	��� 0�	�,����0� ��)�	�����
 ����� 
	�
�"
����"��
���, �����	��
�� �������	�1��� �����1 ���	
�
, ������1 �
���	
, ����	����	��: 
8��8�	��, ����"�., 0����., ��	��. � ����. � ����0�, � ���� ��	����� - 	���� � ��
	��"
	�� 
(0�	���0
 ��8��0�	��1 � ����	��8�	�0�	��1 [7], �����	
 “Reflotron”, Deutschland; “Pointe-180”, 
USA; “�--46”, �-). (��0 	���, �
������
 ��	
����	� Na,K-, Ca- i Mg- &-�� 	��� ��
	��"
	�� [9].  

<
8���
 0�	����� �,��,���� �� �����������0� ��0�’.	��� 0�	���0
 �����"�����, 
�����*"����� � ����������� ��������  � �
���
�	���*0 ����	� ������0 „Statistica”. 

 
�
������� �� �� �������
��� 

 

����� 58 �,�	����
� ����� 8��
��� 8��0� �"����� 1 ,���0 � 3, 2 – � 6, 3 – � 37, 4 – � 6 � 5 – 
	�� � 6, 	�,	� ,��� ������������. � 15,5%, ����������. – � 64%, ��,��. – � 20,5%. � 	�,�. 1 
��
������ ������������ ����
��� ����0�	�
 ��������0�	��1 [2,4], � 	���� ������������� 
�����
��0 �.�. [11] ������
 	����������1 (�&(�) � 	����������-�����	���
���1 (�&(%&�) ����"� 
�� �����	�����* 1,5 �	/��, *�� ,�
���� �� ��	-������  0����� �.�. � $����	� #.�. [1] 	� ������� 
�8��	
����	� ��,�	
 ���"* Aptecar [3] � ,���+ ������	�� �����	��
��.	� �	�� 8��
���1 8��0
. 

 
�"7/)86 1.  �&�$#6/5#" 4"&",�'&)!�)," 2"&"�'�&�$ $'/�'&;��'�&�+ -�#�, ( &�(#)� 

!�"#�� 3�()0#�+ 3�&�)  
 

������
� -��
��� 
8��0� 

����
0. 
����
�. �2 

PWC150 �&(� �� �����-
	��. 1,5 �	/�� 

�&(%&� �� 
�����	. 1,5 �	/�� 

-��
��� 
8��0� 
*����� ��
�
"* ,���� 0�/��*�� �	/�� 0�	/��*�� 0��	/��*��*00  
������������ 
(n=9) 

X 
m 

1,8 
0,2 

27,0 
0,9 

1,59 
0,16 

9,80 
0,23 

55,2 
2,4 

'��������� 
(n=37) 

X 
m 

3,0 
0,0 

34,5 
0,7 

1,91 
0,07 

10,72 
0,15 

77,3 
1,0 

/�,�� 
(n=12) 

X 
m 

4,4 
0,2 

46,5 
2,3 

3,03 
0,24 

12,95 
0,22 

103,2 
2,6 

 ��-� c c ns c c 
 ��-� c c c c c 
 ��-� c c c c c 

 

��
0�	��. $����0
 ��������� 0�������	� ���0�����	� 0�� �����0
 � ������������. (�), 
����������. (�) � ��,��. (�) 8��
���. 8��0�.: ns – �������4�; a – p<0,05; b – p<0,01; c – p<0,001.   

 

������ 8��
���1 8��0
 � ,����, �� �
�������*0 ���� �
���� �����..�
 � ��( (r=0,92), 
�
���� ���’*���
 	���� � �&(� (r=0,77) �, ���,�
��, � �&(%&� (r=0,86), ��	�0��	� 0��+�. 0���. 
– � PWC150 (r=0,58). &�0� ������ �,0��
0��* ������*���
0 �������0 ��’*���� � ��0��
��0���
0
, 
���0������
0
 � 0�	�,�����
0
 8��	���0
 �
+� ����* 8��
���1 8��0
 � �&(%&�. 

#� �
��� �� 	�,�. 2, 4� �
4� 8��
��� 8��0�, 	� �
��
 �
�	�����
 ��	�������
 	
�� *� � 
�����1, 	�� � ����* �������
� 8��
��
� �����	�����. ��
 "��0� �
�� ����	
����� �����*"����� 
��’*��� 0���0����� � �����1 (r=-0,32), ���0���� – ����* ��0������ �����	�����* (r=-0,41) � 
0���
0����� – ����* ��,0���
0������� (r=-0,54).  ��������
 ��		���, ��� �� ��		)�� �
4�0� 
�����, �
*����� �	������ �&(%&�: r=-0,41; -0,61 i -0,76 ����������. /���	�����
 	
�� ��4� 0��+ 
��8��0�	
��
. <� �������)	��* � ��������*0, 4� ��* �,’)�	
���1 �"���
 8��
���1 
���"����	���	� �������0� ���� ����’*�
	
 ���	�	�) 8��
��� �����	�����* [1,2,4].  
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�"7/)86 2.  �&�$#6/5#" 4"&",�'&)!�)," 7"("/5#)4 � &'",�)$#)4 $'/)0)# !)!��/�0#�;� 

"&�'&�"/5#�;� �)!,. � 2./5!. -�#�, ( &�(#)� !�"#�� 3�()0#�+ 3�&�) 
 

�����-
�
� 

�
�	�����
 ��	�������
 	
��,  
00 Hg 

6��	�	� ������, 
 ��/�� 

-��
��� 
8��0� 
*�����  ���� 

0�	� 
� �����1 ����* 0,5  

�	/�� 
����* 1,5  
�	/�� 

����* 0,5  
�	/�� 

����* 1,5  
�	/�� 

�
���� 
(n=9) 

X 
m 

127 
   4 

146 
   6 

165 
   6 

108 
   5 

142 
3 

������* 
(n=37) 

X 
m 

122 
   2 

126 
   2 

140 
   2 

102 
   2 

138 
2 

�
���� 
(n=12) 

X 
m 

114 
   5 

118 
    3 

126 
    3 

 92 
   3 

117 
2 

 ��-� ns b c ns ns 
 ��-� a b c b c 
 ��-� ns a c b c 

 
�
*����� ������0�����	� �	���)	��* 	���� 	����������1 ����"�1 �� 8��
��� �����	�����*: 

�
�� �����*"����� ��’*��� ,���+� ����* �
4��� �����	�����* (r=-0,48 � -0,41 ���	
 -0,61 � -0,62 
��* ,���� 8��
���1 8��0
 � �&(%&� ����������). 

'� ������	�	�0
 ���
����� �����*"��
� ��’*���� 0�� ����0�	��0
 �&(%&� � 8��
���1 8��0
 - 
� ������ ,���, 	� ���0��������� � 0�	�,�������� �	�	���� – � ��+��� ,���, ,��� �8��0����� 	�
 
���*�
. ���+� ���*�� �����
 ����0�	�
, *�� ���
	
��� �����..	� � ����0�	��0
 ���"����	���	�, 
	�,	� ) ���
	
��
0
 ��	�	����
0
 8��	���0
 (	�,�. 3).    

 
�"7/)86 3.  �&�$#6/5#" 4"&",�'&)!�)," 2�()�)$#)4 ",���&�2#)4 3",��&�$ -�#�, ( 

&�(#)� !�"#�� 3�()0#�+ 3�&�) 

 
�����-
�
� 

@�	��-
���� 

&�
��-
	
����� 

5����	��
� 
 ���8�-�� 

��	��  
��
	��"
	�� 

M���� 
 ����0
 

-��
��� 
8��0� 

���0� 
�������� 
��
�
"* 

115±8  
30-200 
��/� 

2,10±0,09  
1,1-3,1 
��/� 

1,53±0,05 
1,40-1,62 
0�/� 

17,6±0,8 
13,5-21,8 
0�/� 

0,95±0,04 
0,7-1,2 
0�/� 

������������ 
(n=9) 

X 
m 

67 
9* 

1,21 
0,26* 

1,07 
0,14* 

24,7 
2,1* 

0,73 
0,02* 

'��������� 
(n=37) 

X 
m 

91 
6* 

1,77 
0,17 

1,25 
0,05* 

24,5 
0,9* 

0,76 
0,01* 

/�,�� 
(n=12) 

X 
m 

120 
13 

2,30 
0,38 

1,52 
0,10 

30,2 
1,7* 

0,81 
0,02* 

 ��-� a ns ns ns ns 
 ��-� c a a a b 
 ��-� a ns a c a 

 
��
0�	��. ����0�	�
, �����4� ���0���� ��� ���0����
� [8,13], ��������� *. 
 
�
0
 �
*�
�
�*: ����� � ����0� ��	������� (r=0,42 i 0,34 �	������ �&(%&� � ,��� ����������), 

�����	��
�� ���8�-�������	�1��� (r=0,41 i 0,42), 	�
��	
������ (r=0,31 i 0,20) � 0����. (r=0,29 i 
0,18), � 	���� ������ ��	��. � ��
	��"
	��  (r=0,35 i 0,24) *� 0����� ��	�����	�1.  ��
 "��0� 
������������ 8��
��� 8��0� ���"�.)	��* �� ������ ��
���
0
 ����*0
 ��	������� (58% ��������1 
���0
, ��), 	�
��	
������ (57% ��), ���8�-�� (70% ��), 0�����0�1 (77% ��) � ��0���� 
����
4��
0 �����0 ��	�����	�1 (140% ��). '���������0� 8��
���0� �	��� ���������.	�  ,���+ 
��,�
���� �� �� ����� ���+
� 	���� ����0�	��� (79%, 84% � 82% �� ����������), 	��� *� 
0�����0�* � ��	�����	�* ���
+�.	��* �� "
� �� ����*� (80% � 139% �� ����������). ��	�0��	� 
����
 � ��,��. 8��
���. 8��0�. �����	��
��.	��* "����0 ���0����
0
 ����*0
 ��	������� 
(104% ��), 	�
��	
������ (109% ��) � ���8�-�� (99% ��) � ��)������ � 0���
0�����. ��* 
�
,���
 0�����0�). (85% ��) � ��	�����	�). (171% ��).  
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�"7/)86 4.  �&�$#6/5#" 4"&",�'&)!�)," #';"�)$#)4 ",���&�2#)4 3",��&�$ -�#�, ( 
&�(#)� !�"#�� 3�()0#�+ 3�&�) 

 
������
� (��	
��� &&% &�
���"��
�
 3��	
 Mg- &-��� -��
��� 

8��0� ���0� 
�������� 
��
�
"* 

165±8 
80-250 
0��/� 

1,90±0,15 
0,3-3,5 
0��/� 

1,26±0,10 
0,98-1,41 
0�/� 

288±10 
264-317 
0��/� 

0,84±0,04 
0,62-1,06 
�/�*��� 

������������ 
(n=9) 

X 
m 

228 
18* 

7,5 
1,4* 

2,92 
0,60* 

288 
36 

0,97 
0,08 

'��������� 
(n=37) 

X 
m 

201 
6* 

5,3 
0,5* 

2,09 
0,18* 

302 
11 

0,97 
0,03* 

/�,�� 
(n=12) 

X 
m 

165 
10 

3,4 
0,6* 

1,29 
0,11 

248 
14* 

0,81 
0,05 

 ��-� ns ns ns ns ns 
 ��-� c b a ns ns 
 ��-� c a c b b 

 
����0�	�
 �����1 ���*�
, ������
, 	� �
���, 4� �
4� 8��
��� 8��0�. '����0� (	�,�. 4), 

����
 � ��,��. 8��
���. 8��0�. �����	��
��.	��* "����0 ���0����
0
 ����*0
 � ����0� 
���	
���� � 	�
�"
����"��
��� 	� ��	
����	� Mg- &-��
 0�0,��� ��
	��"
	�� � ��)������ � 
�������������
��
0 �����0 	
��	������� ���0��� (&&%) � 0���0����
0 �����0 ��
��0�1. 
'��������� 8��
��� 8��0� ���"�.)	��* � ���	
����0�). �� ����� 122 % ��, 	�
�"
����"��
��0�). 
– 166% ��, �����0 &&% � 279% ��, ��	
����	. Mg- &-��
 – 115% ��, ��
��0�). – 105% ��.         

������� �� 4� �
��
 ������ 8��
���1 8��0
 ����������)	��* ����+
0 ����0�0 ������ 
���	
���� (�� 138% ��), & % (�� 232% ��), &&% (�� 395% ��) ��
 �,�������� ���������� ������ 
��
��0�1 � ��	
����	� Mg- &-��
. 

�
*����� �����
 �������
 �����*"��
 ��’*��� �&(%&� 	� ,�����1 �"���
 � ����*0
 
���	
���� (r=-0,50 � -0,50 ����������), &&% (r=-0,42 � -0,45) � & % (r=-0,47 � -0,52) 	� �� 0��� 
�����4��	� – � ��
��0�). (r=-0,27 � -0,28) � ��	
����	. Mg- &-��
 (r=-0,26 � -0,21). 

��
���� ����	��*"�* ��0��
��0���
�, ���0������
� � 0�	�,�����
� 8��	���� ��	��0���) 
������ 8��
���1 8��0
 (�� �&(%&�) �� 55%, *� "� �
��
��) � ����*��* 0���
���1 �������1: 

 
ITCHTR=733,8-0,311*Ps-0,01*Pd-0,002*Est+0,015*T3-196,8*ALP+0,755*Nae-17,2*Mg-1,95*Cor-

2,58*TTH+16,55*TAG-0,019*Ur-0,783*Mg-ATPase      

R=0,742; R2=0,551; F(12,5)=4,6; p<10-4; m=±12,2      

 
���"����� ����������� �����*"����� ������� ��) 0���
���	� �����������	
 "� ��’*��� (�
�. 

1). 
 

�)!. 1. �"#�#�0#)1 ,�&'/68�1#)1 ($’6(�, ��- ;�&��#"/5#)�), �'�"7�/�0#)�) �" 

;'��*)#"��0#)�) 3",��&"�) ($�!5 �) � �#*',!�� �"4�,"&*�1#�-;�2'&�'#()$#�+ &'",8�+ #" 

*�(�$"#' $'/�'&;��'�&)0#' #"$"#�"-'##6 ($�!5 Y) 

Hormonal, metabolic, hemodynamic factors

IT
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R
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ITCHTR=-3,40*Ps-0,069*Pd-0,073*Est+0,013*T3-58,89*ALP+3,76*Nae-1,06*Mg-69,15*Cor-

6,52*TTH+16,93*TAG-1,069*Ur-0,13*Mg-ATPase      

R=0,742; R2=0,551; chi2=40,0; p<10-4; Lambda Prime=0,449      

 
����0� �������
0� �����
 �������
 ��’*��� 8��
���1 8��0
 � 0���. 	��� *� ��	�������
0 

�
����0 0�	�,����0�, ���������0 ��������� (r=-0,63 � -0,79 ��* �&(%&� � ,�����1 �"���
 
����������) 	� �������
 ��’*��� �� 0��� �����4��	� – � ����0 (r=-0,27 � -0,25). ��
 "��0� ����� 
����� � ��,��. 8��0�. �����	��
��)	��* � "���0� ���0�����. 0���. 	��� (63±4 �� �� ���0
 ��* 
�
,���
 67 ��) � ��0����+
0 ����0 (42±3 ���
), ���������� 8��0� ���"�.)	��* � 0���. 75±2 �� 	� 
�������0 ����0 (45±1 ���), � ������������ – � ��
����*0 (95±6 ��) � 0���
0����
0 ����0 (48±4 
���
). 

E� ���� ���*�� ����0�	��� �
*�
���� ���’*���� � 8��
���. 8��0�. �������� (	�,�. 5).  
 
�"7/)86 5.  �&�$#6/5#" 4"&",�'&)!�)," ;�&��#"/5#)4 � �'�"7�/�0#)4 2"&"�'�&�$, 

2�$’6("#)4 (� !�"#�� 3�()0#�+ 3�&�) #'/�#�1#� 
 

������
�  �����	���� (���"� -��8�	
 ��	�� 
����0
 

N�,(-
 &-��� 

-��
��� 
8��0� 

���0� 
�������� 
��
�
"* 

85±7 
10-160 
��/� 

2,53±0,04 
2,30-2,75 
0�/� 

0,97±0,06 
0,65-1,29 
0�/� 

139±2 
130-148 
0�/� 

0,76±0,04 
0,54-0,98 
�/�*��� 

������������ 
(n=9) 

X 
m 

87 
4 

2,38 
0,12 

1,03 
0,09 

148 
7 

0,93 
0,08 

'��������� 
(n=37) 

X 
m 

85 
2 

2,17 
0,04* 

0,88 
0,04 

138 
2 

0,92 
0,04* 

/�,�� 
(n=12) 

X 
m 

93 
4 

2,41 
0,10 

0,90 
0,08 

147 
8 

1,15 
0,09* 

 ��-� ns ns ns ns ns 
 ��-� ns ns ns ns ns 
 ��-� ns a ns ns a 

 
'����0�, ���������� 8��
��� 8��0� ����������)	��* ���0����
0
 ������	�����0�)., 

��	���0�). � 8��8�	�0�)., ��������"��0�). � �������������
���. ��	
����	. Na,(- &-��
. ' 
������ ,���, ���������� ����0�	�
 0���0����� ��* �
,���
. ' ��+��� ,���, *� �����+���*, 	�� � 
�����+���* 8��0
 ����������)	��* 1� ����
4���*0. 

��+	� �� ����)�	�����
� ����0�	��� �
*�
�
�� �����0 �� ���’*���
0
 � �����0 8��
���1 
8��0
. 

 
�������� 

 
�	��, ��0
 ���	�������� ��������* ��� ���0�1		* 8��
���1 8��0
 ���,, ��	�� ��
,���.	� �� 

���,���	�"�.. ����0 � 	
0, ����+� �
*����� �
��� ��0��
��0���
�, ���0������
� � 0�	�,�����
� 
����0�	���, *�� ��*0� �
 �������� �
�����.	� �	�� 8��
���1 8��0
. <� �����
��) �������	
�� 
������
	
 � 0�,�	���0� 0���
���	� ���
��	
 �� 8��
��� 8��0� ������ ���	
����	� ����� 
�����"�. ��0� "
� ��	�	����
� 8��	����.  
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        �.S. FLYUNT, L.�. VELYCHKO, �.�. ZHURAVCHAK, R.F. HRYVNAK, L.M. HANYK,       

�.B. �YMOCHKO 

 

FITNESS LEVEL IN WOMEN WHO ARRIVE AT TRUSKAVETS FOR 

REHABILITATION AND ITS HEMODYNAMIC, HORMONAL AND METABOLIC FACTORS  
 
Ascertained wide variety of fitness level on a 5-point scale Gstrand in women who arrive at 

Truskavets for rehabilitation after cholecystectomy: inadequate - in 15,5%, satisfactory - in 64% and good 
- in 20,5%. The method of correlation analysis revealed both positive (levels in plasma estradiol, 
cholesterol of alpha-lipoproteines, triiodothyronine, magnesium and in erythrocytes - sodium) and 
negative (blood pressure, levels in plasma cortisol, triacylglicerides, TTH, urates and Mg-ATPase activity 
erythrocyte membranes) actotropic factors which together determine the level of physical fitness by 55%. 
       Key words: physical fitness, hemodynamic, hormonal and metabolic factors, women, 
cholecystectomy. 
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