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5���
����

 ���	�
	 – 5" (gastritis chronica) *��*�	�* ��#:# �������	������:# 

��,������
�# ���������-�
+������ 	���	�: 25-35% �������
* 
����	�
����� ����
	:� 
 

����
��.4
��* �	��� �	����.	 �����
 ��	����
�
, � ����
 ��,������

 ������� �� ���. 5" 

��
���
	�* �� 85 % ���� �������. ;	�, �� #���
. �.5. ���
�����, �,G*��*�	�* 	�#, �	� ������� 
*��*�	�* «������
# ����#, ��	��:
 ��
�
#��	 �� ��,* «����:
 ����» �
#
����
�, #����
����
� 


 	��#
����
� �����
�	�

 ����
����� ���� �
4
, �	� ������:���	 ��� �,������ ���������
� ��� 
«���
���� �	������/�» [1]. ��
 ����
�����# ���	�
	� ��,�.��.	�* 8���/
������:� 
 

�	���	���:� 
�#����
* ��
�
�	�
 �,�����
 ������� (��A) �����
 �	����
 	*���	
, �	 
������
	�����
 ������
	�����
 
�8
��	��/

 � ����
/�� ��������:� ���
��� �� ��������# 

<	��� ����
	
* ���������	���� ���	�
	�, �� ���,:� 8
,����:� ���/����� � ����� ����������
* 
����������:� �����, �	� ��,�.���	�* ��
 ����
�����# ���	�
	� � �	��8
�
 [2]. =#���� 

�	��8
*, ��� ���*����
� ��	����
�����
 ��������/

, �����,�	���	 ����
	
. �
+����
 

#�	�����

 
 �
�����

 <�
	��
����:� ���	�� ��A, � ��������	�

 – ��������/
��#: �������. 
=#���� ��<	�#� ����
����

 �	��8
����

 ���	�
	 (5 ") ���
#��	 ���,�� #��	� � �	���	��� 
���	��<�	������
�����
 ��	����

 � ��*�
 � �:���
# �
���# ����
	
* ���� ������� [3,4,5]. 

���
<	
����
����	� 5 ", ���,�����	
 ��	�������, ������,���
� ��
�
����
� ���*����

, 

��������
� � ��	����
����

 ���/��� �������� ���:�*, �����
, ������������
 �����:, 

�
+���
��, �����	�	���:
 ������� �����#���:� �������	�� 
 ���,���
#��	� 
� ��
	������� 

��
#����
* ������	 ����
	����:� 	������	
 ��
 �����

 �����
 ��	����

. ���
# 
� 
������������.4
� #�#��	�� ��	�����	
������� ������� � �����
. ,����:� 5 " *��*�	�* 
���:+��
� �
���	��,����.4�
 8���/

 �������, ��
*�
� �� ��������	���:� �����,���	
 ��A, 

��������� 	����� � �����
*� ���#������� 8���/
��
�����
* ���
�	�����
 ���	�
 ���#���� 

����	�������
� ���/����� ���	����
 ��������/

 � ��A. ��<	�#� ��
	��# ���,���
#:# 

�����,�	�� ���:� �������� � �����
. ,����:� 5 " �� ������ ��
#����
* ��
����:� 
 

���8��#
������:� 8��	����. ����
 ��
����:� ����,�:� 8��	���� ��#
 ,:�� �:,���� 
#���#
�����
�������* ����
���-��	�
���* #
��������* ���� �������* 72, ��	���* �,�����	 
���	
��������
	����:#, �������
��.4
#, 	��8
����
#, 
#���������
��.4
# <88��	�#
. 

����
 ���8��#
������:� 8
�
����
� 8��	���� ������
���	 ��
#��
* #���
	��������* 	����
*, 
��	���* �,�����	 ���	
��������
	����:#, �������
��.4
#, ������	
��:# 
 ��8���������:# 

��
�	�
*#
, �	� �� ��+�#� #���
. ,���	 ��	��/
����	� 	������	
����
� <88��	: #
��������
 

���: ��
 ���#��	��# ��
#����

. 

� ��*�
 � <	
# 8'/5% #":'1 &"7��C *�
���� ���:+��
� <88��	
����	
 �����
* ,����:�  

����
����
# �	��8
����
# ���	�
	�# �� ������ ��
#����
* #���
	��������
 	����

 
  

#
��������
 ���: �������* 72  �� ����	����-�����	��# <	��� �����
*. 
 

���
����B � �
��	B ����
	������ 

 

�� ,��� ��������� ��
�
������� ����	��
* 
#. "������� �,��������� � �
��#
�� 59 

��/
��	�� � 5 ", ����/

������:# � 
�8��/
�
 Helicobacter pylori (��). ����
 �,���������:� 

,:�
 38 #���
� 
 21 ���4
�� � ������	� �	 24 �� 68 ��	. 0�
	������	� ��,������
* ,���� ��# � 

�����
�: ��/
��	�� ���	��
�� �	 5 �� 10 ��	. 
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0
����� 5 " ���
8
/
�����
 �� ������ ��#��������� �,��������
*, ��	���� ���.���� 


�����
� ���#����, �	����
 �:��������	
 ��
�
����
� ���*����

 ��,������
*, ������	�	�� 
<�������
����
� 
 #��8����
����
� 
���������

, ������	���
 ��#��.	����
 ��-#�	�

 

�������. 
���8�-8���/
�������� ���	�*�
� <��8������	�������������
 ���: (;"0') 
�����
 �� 

����:# <��8������	�������������

 (;"0�), ��	���. ������
�
 �� �,4���
�*	�
 #�	��
�� � 

����������
�# 8
,�����	��������������� «Olympus» (%���
*). �� ���#* <�������
������� 


���������
* �/��
���
 ���	�#�-8���/
������:� ���,�����	
 ;"0', ���	�*�
� ��
�
�	�
 

�,�����
 �
4�����, �������, ������/�	
����	��
 �
+�
 � �������.4
# ��*	
�# ,
��	�	�� 
�������� #�����������
 #��
8
/
�������
 �
���
���
 �
�	�#� – �� 2 ,
��	�	� 
� 	��� 
 

��	�������� �	���� ������� 
 1 ,
��	�	 
� �,���	
 ���� �������. ���
�
� HP 
���������
 ��
 

��#�4
 #�����-�	����	���, ����+���:� �� ��#�������#�-"
#�� �
,� ������:# ���
�-	��	�#.  

(
���	��,����.4�. 8���/
. ������� �������*�
 �� ������	�	�# ��#��.	����
 ��-

#�	�

 (<�������-#�	��
�� 6����,������ �.�.). 

� ���� ������� 
���������
* ,����:� ,:�
 �����������: �� 2 �����: - ���	������. 
 

�������., ��	��:# ,:�
 ���������: �����.4
� ����,�:� ��#�����:: I – ��#����� 
(���	������* ������ 24 ��/
��	�) – ,��
��:
 ��#����� �����
*, ��	��:
 ���.��� 

�
88����/
������:
 ��
��	����:
 ���
#, ����,��� �
	��
� (�
�	� 7 1, ���,��*), ���	����

 

��
�# #���#
�����
�������
 ����
���-��	�
���
 #
��������
 ���: �������* 72 �� 150-200 #� 

�� ��
� ��
�#, 3 ���� � ����, �� 20-30 #
� �� ��:, �
�������:� ����: (	�#����	���:
 ���
#- 36-

37º�, <�����
/
* – 15 #
�, ����� ���� 710) 

II ,��2/',! (�������* ������ – 35 ��/
��	��) – ������
	����� � ,��
���#� ��#������ 

,����:# ��������
 #���
	�������	����
.. ���/����: ������
�
 ��
 ��#�4
 ������	� «�
�	�» 

�� ��������
 #�	��
�� �� �����.4
� ���:: <�
���	�

, �����, �����
�� ����	�*�
* #���� 

#����
��:# �	���	��# 
 �����#, ������ �����,����, ����� �����,���� 
 �� ����
��.4�
 

#�	��
�� – ������ 
 ����� �	 ��	
�	:� �	���	��� ������������ �	��,� �� ������ &4-&10, 


����������
 
#������:
 ���
# ������/

 � ���	�	�
 1000 "/, 
#�������* #�4���	� ��������� 


�8���������� 
������
* ���	���*�� 4 �	 ��
 #���
	��
 
����/

 35 #&�, <�����
/
* – 20 

#
��	, ��������� �� ���� 10 ���/����. 

��� ��/
��	: � 	����
� �����
 �����
 ����	����-�����	���� �����
* �������
 �	�����	��. 

��	
���
��,��	����. 	����
. �����
 �
�

 (����	�
�	-3): ���	������� 40 #� ��� ���� � ����, 
�#���
/
��
� 1000 #� ��� ���� � ����, ����
	��#
/
� 500 #� ��� ���� � ����.  

�������
	������	� ����	����-�����	���� �����
* ���	��
�� 21 ����. 
 

�
�
�����B ����
	������ � �� ���
A	
��
 

 

��
 ���	�����

 �� ����	����-�����	�:
 <	�� �����
* � �,���������:� ,����:� 

����,�����
 ����,: �
�����
������� �����	���, 	�� ,���+
��	�� ��/
��	�� �	#����
 	*���	� � 
������������
 �,���	
, ����
��.4�. ����� ��
�#� �
4
 – 67,79%, #�	���
�# – 57,62%, 

����	�� 	�+��	: – 52,54%, �	�:��
 �������# – 40,67% �,���������:�. 

��
,���� �����	���:#
 ���*����
*#
 ,������� �
����#� ,:�
 ����,: ,����:� �� ,��� � 
<�
���	������
 �,���	
, ��	���* ����
���� ���
#�4��	����� ����� ��: – 57,62% ��/
��	�� 
 �� 
,��
 � �,���	
 ������� 
 ������ �����,��

 – 33,89% 
 16,94% �,���������:� ���	��	�	�����. 

3 40,67% ��/
��	�� �������*�
�� ���*����
* ��	���-����	�	
����� �
����#�, 	��
� ��� 
�,4�* ���,��	�, ���:+����* �	�#�*�#��	�. 

����
 ����4��

 #�	����-<�����	����
 8���/

 �
+���
�� � ,����:� ����,�����
 

����,: �� ��������	� � �����,���
. �	��� – 62,71% 
 ���� �� �����: – 37,28 % �,���������:�. 

��
 �,G��	
���# �,��������

 � ,���+
��	�� ,����:� �������*���� ,����������	� ��
 

������/

 �
���������������
 �,���	
 (62,71% �������), ���� � ����# (33,89%) 
 �����# 

(16,94%) �����,���*�. ���
	
��:
 �
#�	�# ��	���� �������*��* � 28,57% �,���������:� � 
����	�	��.4
# ������������:# ����/
�	
	�#. $�����������	� ��
 ������/

 �	����� 	���	�
 

�
+�
 ,:�� �,�������� � 22,03 % ��/
��	�� � ����	�	��.4
# ����
����
# ���
	�#. 

�� ����:# ;"0�, �� ������ �����
* � ���� ��/
��	�� �������*���� �����.4�* ���	
��: 
��A ,:�� 
�	������, ,������� /��	� � ������	:# �		����#, � 52,54% ,����:� �������*���� 
�:�������* �
����#
* ��A, � � 47,45% �,���������:� �
����#
* ��A ,:�� �#������
 

�	����
, � 91,52 % ��/
��	�� �������*���� �	�����	� ��A. 3 44,06% �,���������:� ,:�
 

�
�����	
�����: ��
����
 ������
	� �#������
 �	����
 �:��������	
. 0��	�	���� ���	� 
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���
�	�
�����
 #�	����-<�����	���:� ����+��
* ���������-�
+������ 	���	� � �
�� 
����������	�������� ��8�.��� (37,28% ,����:�) 
 ���	��<��8���������� ��8�.��� (23,72% 

,����:�). 

0�* #��8����
������� 
���������
* ,
��	�	�� ��A 
����������
 �
�������-���������. 

+���� �������� 	��,����
*# �
���
���
 �����
8
��/

. ������� �������*�
 �	����� 
���	�#
��/

 ��A 
�8��/
�
 ��, 	�� � ������ �����
* ���
��,��	��
�� �����
 �	����
 

�:��������	
 �������*��* � ���� �,���������:�. ��
 ������
+�# �
�	����
�����# 


���������

 ,
��	�	�� ��A � ���� ��/
��	�� �������*���� 
�8
��	��/
* ��A �
#8�/
	�#
 
 

����#�/
	�#
, ��
 <	�# � 47,45% ,����:� ������
	�����* 
�8
��	��/
* �����	:���� ���,
�� 

��,�	�����
 ����	
��
 ��A �� ������ ��������:� *#��, �����
� 
 �����
� �	����� 
��������:� �����, �	� ���	��	�	������ ��
�����# �	���
 �	��

 ������
	�����
 ��	
����	
 �� 

����#�	��# �
�������-���������
 +���:. 3 ,����, ��# �����
�: ��/
��	�� (57,62%) 

������
	�����* 
�8
��	��/
* ����	:���� �� 	����� ���,
�� ��,�	�����
 ����	
��
 
 ����� 
��A, � 
 #:+����. ����	
���, �	� ���	��	�	������ �
�	����
����
# ��
�����# 	��	��
 �	��

 

������
	�����
 ��	
����	
. ������	 �	#�	
	�, �	� �� 8��� �
88����
 �
#8�/
	����-

����#�/
	����
 
�8
��	��/

 �������*�
 �#���+��
� ���
���	�� ����� (,���� 50% ���* ����
* 
#
��������), ������:� ������	��
* 8
,�����
 	���
, ���
�
� <��#��	�� «�	���	����
 

�����	��
�
» ��A �� 	
�� 	����- 
�
 	���	��
+����
 #�	�����

.  

=�����
� �
���	��,����.4�
 8���/

 ������� � ������ �����
* �������
�� �
���/
��:� 
������
* �� � ���� �,���������:�. &��, � 71,18% ,����:� ,:�� �����
�	�
������ �#������* 
�
���/
����	� (�����

 ������	��� – (2,76±0,33) ��. ��, � � 28,81% �,���������:� – �:�������* 
�
���/
����	� (�����

 ������	��� – (5,57±0,29) ��. ��).  

����� ����	����-�����	���� �����
* � ,���+
��	�� ��/
��	�� ����+
���� �,4�� 
��#�����	�
�, �:��������	� ,�������, �
�����
������� 
 ��	��
������� �
����#��, ,:�� 
�	#����� ���
	
���* �
��#
�� <�������
������� 
 #��8����
������� ���	�*�
* 
���	�������������
 �
�	�#:, ������	���
 
�	�����	������
 ��. ������, ���������:
 

�����
	����:
 ����
�  <88��	
����	
 ����������:� ��#������� �����	��
 	����

 ,����:� 

5 ", ����/

������:# � �� �,�����
� ��4��	����:� ����
�
* #���� �
#
. 

�����
	�����* �
��#
�� �	���
	����� �
��
��/

 ��,G��	
��:� 
 �,G��	
��:� ��
������ 
,������� �,��#
�������� �
����#� �	#����� � ���� ,����:� � ���/� �����
*. �����
	����:
 

����
� <8��	
����	
 ����������� �����
* #���� ���#* ������#
 �:*�
� �	�	
�	
����
 

���	������� ���
#�4��	�� (�<0,05) � ,����:�, �������+
� II ����,�:
 ��#�����.  
� ������	�	� ����������� �����
* � ,����:� � 5 " ��� ���	������
 	�� 
 �������
 ����� 

�	�	
�	
����
 ���	������ �#���+
�
�� ���*����
* �
�����
������� �
����#�. �����
	����:
 

����
� <8��	
����	
 �:*�
� �	�	
�	
����
 ���	������� (�<0,05) ���
#�4��	�� II ����,���� 

��#������, �	� �����	��
�������� �
��
��/
�
 �
,� ����
	����:# �#���+��
�# 	��
� 

�
�����
����
� ����+��

, ��� 	�+��	�, ����	
� �
��	�, ����	�� 	*���	
 � ������������
 

�,���	
 � ������*.4��� ,���+
��	�� ��/
��	��, �������+
� ������
	����� � ,��
���#� 

��#������ �����
* ���/����: ��&.  

 �����
���
 ,:�� �
��#
�� �	���
	����� �#���+��
* ���*����

 ��	���-����	�	
����� 

�
����#�, ���	������.4�* ���	������� ���
#�4��	�� II ����,���� ��#������. 
 ���
� <�������
����
� ����:� ����� #��*/ ����� �����
* �������
� ���	������� 

���
#�4��	�� II ����,���� ��#������, �	� ���*��*���� ���	������
 �
��
��/
�
 �	�����	
 

(�<0,03), �
����#

 ��A (�<0,05), #�	����-<�����	���:� ����+��

 (�<0,05) � ��/
��	�� 
�������
 �����:, � �	�
�
� �	 ,����:� ���	������
 �����:.  

��
 #��8����
�����# 
���������

, ����������# ����� #��*/, ,:�� ��	�������� 
���	������* �
��
��/
* �
,� ����
	������ �#���+��
� (�<0,05) ���*����

 �
#8�-

����#�/
	����
 
�8
��	��/

 ��A � ,����:� �������
 �����:, � �	�
�
� �	 ��/
��	�� 
���	������
 �����: (�>0,05). 

"
�	����
������ 
���������
� ,
��	�	�� ��A, �:��������� ����� 3 #��*/� ����� 
����������� �����
* �������
�� ���	�����:� �#���+��
* �	��8
����
� 
�#����

 ��A � �
�� 
�#���+��
* *����

 �
+����
 #�	�����

 
 �
�����

 �	 2 � 1 �	����
 � ��/
��	�� �������
 

�����:, �������+
� ���/����: #���
	��������
 	����

 � ,��
���# ��#������ �����
*.  
�� ����:# #��8����
������� 
���������
* ,
��	�	�� ��A 
 ����:� ��������� ���
� 	��	�, 

����� �����
* �������: �	�	
�	
����
 ���	�����:� 
�#����
* �	���
	����� <���
��/

 


�8��/

 �� � ,����:� ���	������
 
 �������
 �����. �����
	����:
 ����
� <88��	
����	
 

����������
 	����

 #���� ���#* ������#
 ������� ���	������� ���
#�4��	�� ��/
��	�� 
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�������
 �����:. &��, ��� ��
*�
�# II ����,���� ��#������ <���
��/

 ������� ���	
�� � 

85,71% ,����:� �������
 �����:, � ���	������
 ������ <���
��/
* ,:�� �	#����� � 62,50 % 

��/
��	��. ������	 �,��	
	� ��
#��
� �� 	�, �	� �� ����:# #
����
 �
	���	��: ��
#����
� 
�	�����	��
 ��	
���
��,��	����
 	����

 � 	����
� �����
 � ,����:� � 5 " ��
���
	 � 
<���
��/

 �� � 55% ,����:�, ��<	�#� #���� �����	� �:���, �	� ��,�����
� ��
����:� 
 

���8��#
������:� 8��	���� � �	�����	��
 ��	
���
��,��	����
 	����

 �����,�	���	 
���:+��
. <���
��/
������ <88��	� �� ���	 ����	�������
* ��������	����
 �����,���	
 ��A. 

����������� �����
� �����,�	������ ���	������
 ���#��
��/

 �
���	��,����.4�
 

8���/

 ������� � ��/
��	�� 
 ���	������
 
 �������
 �����. �#��	� � 	�#, ���������:
 

�����
	����:
 ����
� <88��	
����	
 #���� ���#* ������#
 �������
� ���	������� 
���
#�4��	�� II ����,���� ��#������. 

 

�B��	B 

 

1. ��
#����
� ,��
����� ��#������ �����
* � ,����:� ����
����
# �	��8
����
# 

���	�
	�# �����,�	������ ���	������#� �#���+��
. ���*����

 �
�����
������� �
����#�, 
���#��
��/

 �
���	��,����.4�
 8���/

 �������, <���
��/

 �� � 62,50 % �,���������:�. 

������ ����:
 ����,�:
 ��#����� �� �����,�	����� ���	������#� �#���+��
. ���*����

 

,������� �,��#
�������� �
����#�, ������
	����:� 
 �	��8
����
� 
�#����

 � ��A (�� 

����:# <�������
����
� 
 #��8����
����
� 
���������

). ��##���:
 ���
	
��:
 

	������	
����

 <88��	 ��
 ��
#����

 ,��
����� ��#������ �����
* ���	��
� 62,50 %. 

2. ���.���
� ���/���� #���
	�������	����

 � ,��
��:
 ��#����� �����
* ,����:� 

����
����
# �	��8
����
# ���	�
	�# �� ����	����-�����	��# <	��� ��
���
	 � ���	������#� 

�#���+��
. ���� ��
�
����
� �
#�	�#�� ��,������
*, ���#��
��/

 �
���	��,����.4�
 

8���/

 �������, <���
��/

 �� � 85,71 % �,���������:�, ���	������#� �#���+��
. 

������
	����:� 
 �	��8
����
� 
�#����

 � ��A (�� ����:# <�������
����
� 
 

#��8����
����
� 
���������

). ��##���:
 ���
	
��:
 	������	
����

 <88��	 ��
 

���.���

 ���/���� #���
	�������	����

 � ,��
��:
 ��#����� �����
* ���	��
� 94,28%. 

 

���
���
�� 

 
1.>
##��#�� %.�. (�
�
�����* ���	��<�	������
*: 
�,����:� ������:. — �.: ";& � — ���
�, 2009. — 416 �. 
2.(�+
� �. �., �����
�  . �., =���
��� =. �.  	��8
*, #�	�����
*, �
�����
* — 8��	��: �
��� ����
	
* ���� �������: 

�,��	
#: �
 <	
 
�#����
* ��
�
�	�
 �,���� �
? // (�
�
����
� ��������	
�: ���	��<�	������

, ����	����

. — 2006. — 7 2. — �. 

12—14. 

3.$�,�� �. %., ���	�� 9.�. 5���
����

 �	��8
����

 ���	�
	 — 	���� �	���	� ������ ���/�������� // ������� 
���	����	�������*. — 2005. — 7 5 (25). —  �. 9—14. 

4.Kapadia CR Gastric atrophy, metaplasia and dysplasia: a clinical perspective/ CR Kapadia // J Clin  Gastroenterol. — 2003. — 7 5. —

C. 29 — 36. 

5.El-Zimaity HM Gastric atrophy, diagnosing / El-Zimaity // World J Gastroenterol. — 2006. — 712. —C. 57—62. 

6.;�������
�����* �
�����	
�� ��,������

 �
4�����, ������� 
 	����
 �
+�
: ���,��� ����,
� / �. ?. 6����������*, �. ". 

 ������, 0. �. 6����*�/��,  . �. �����*��. – �. : �?0�����-
�8��#, 2006. – 192 �. 

N.V. DRAGOMIRETSKAYA, A.N. IZHA 

 

EFFECTIVENESS OF USING OF MAGNETICLASERTHERAPY AND MINERAL WATER 

ODESSKAYA � 2 IN PATIENTS WITH CHRONIC ATROPHIC GASTRITIS ON 

SANATORIUM STAGE OF TREATMENT 

 

Examined the dynamics of 59 patients with chronic atrophic gastritis associated with infection of 

Helicobacter pylori, proved the effectiveness of a basic set of treatments and procedures 

magnitolazeroterapii based on clinical and instrumental examinations 

 

3���
���

 �== #��
/
����
 ���,
�
	�/

 
 �����	����

, �. ������ 
 

0�	� ���	������* 30.05.2010 �. 

 


