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*����� �(� ��� ���������
 ���(��
������ ����(�	 
(����(���) �() 
����('	 ��� 

�(��������� ��� �(���) �(�����(���() ��
���� 
�(��	 �� �(���(��	 �������(��� )� �����	. 

-����������( ��������� ������������ �(��������� ���, '� ����������	 ���
 �� 

�������(��(� ����, �� ��
��  �� ��
����( ���
������( �(). *����� ��
�
�� ��������, '� 

������	����
 �(������� ��������(� ������������ �(��������� ���, ����’
����� �� 1 ����	 

�(��������� �������, 
�( �(��
���
 	 ���(, ��������� 
(��� ����� ��(� ���� ����������( 

�(��������� ���. 

*** 

  

��
 �����,�	�� 
 ������# �,�������

 ��
#����
* �.,��� ����,���� 8��	��� (��
������� 


�
 8��#������
�������) ����� 
��������	���# 
 ��	��,
	���# ��	��	 ������: "  ��� <	� 

��
�	���	 �� �����
�# 
 ����� <88��	 �	 ��� ��
#����
*?". ;	�	 ������ 
 ���
	 � ������ 
���,��#: ��������� ��	
���
 ��������� �������. �������** *��*�	�* ����#� ��	������
, 

����� ���� �����
	 � ��
#����

 #
�������:� ��� (��). "����* � ���	�����# ��
H#� ��, #: 

�����: ��#�
	�, �	� ����
#�� � �����
�# ���
���	�� �H ��	
��:� ���	���*.4
�: 

#
���<��#��	��, 
����, ��#�
 ���:, ������
	�����, ��<	�#� ����#�	�
��	� ������	 ��
�	�
� �� 
������� ����	�, � #������#�����	���� 8��	��� (��) � /���# [5,7]. �	�.�� �:	����	 ��*����
� 

�	����	
����� ������	��* ��* �� �����	��
�	
�
 - #
�����
��/

 [4], � � ��������� ���#* 
 

��*�����* � ��
 ��#��*�����	�, 	.�. ���/��	��/
* ��#�	
����
 ��	
��:� ��4��	� � 1 � 

#
��������
 ���: [1-3]. ��
��*�� �� <	
 ������	��
, #���� ����#�	�
��	� �� ��� 
���#�4�.4

 8��	��, ������
� ��	����� �:�:���	 �	��	��. ����/
. �� #���
� �����*� 

8���/
������:� �
�	�# �����
�#�. 
 (�
	��

 �/���
 ,
����
������� ��
�	�
* �� �����: �	����	� �� ������:: 

 - *��*.	�* �
 
����	�:� 
�	����	
��:� ������	��
 �,���.	�� 
�8��#�	
��:#
 ��* 
�/���
 ��
�	�
* ��? 

 - �	��	 ������� 
 �
�	�# �,�������� ���
#
 
 	�#
 �� ��#�����	�#
 ��? 

 - �
���<��#��	:, �������4
��* � ��, ��
�	��.	 �� ���� �����*� �����
�#�? 

 =����* 
� �:+�����������, /���. ���	�*4�
 ��,�	: ,:�� �����
	�����* �/���� 
���	�*�
* ��#���	�	
����
� ����#�	��� � ,��:� ������:� ��:� ��
 #����������# 
����������

 

���� #
�������:� ��� � ��
�����:# ��	
��:# 8��	���#, �� ����
��.4
��* �� ������:# 

�,4���
�*	:# 
�	����	
��:# ������	��*#. 

  

���
����B � �
��	B ����
	������ 

 

��	��
���# ���	�*4��� 
���������
* ������
�
 ����:�, ��������:� ��
 ��������

 �� 90 

,��:� ,��������:� ��:���-��#/�� ����# 180-200 ��. ����
�
����
� 
���������

 

,���������4
� �� "�����	�" 
 "���*�� (�����". (�:�: ,:�
 ��������: �� ��� �����:: I - 45 

������:� ��:�, �������+
� �� "���*�� (�����"; II - 45 ������:� ��:�, �������+
� �� 

"�����	�". �
�������:� ���: ����
�
 ��:��# ���	�
��������� ����� ���� � �,GH#� 2,0 #� (1% 

#���: 	���) ���������, � �	������ ���#*, �� ���	*���

 12 ���
. -
�
��-�
#
�����* 
�����	��
�	
�� 
��������#:� #
�������:� ��� ��
������ � 	�,�
/� 1.  

�� �����+��
. ���
��� ��
#����
* ��, ��:� �:���
�
 
� ��:	� ��	H# �����
	�/

 
 


���������
 �����.4
� ������	��
 ��#���	���: 8��#��� ����
; ������	��
 
##������ �	��	� 
(>=(; ��	�������:� ��	
	��� (" &, �.�.), % ��	
��:� 8���/
	��; 8���/
	���:
 
�����; ��&-	��	 
����	���:
; ��&-	��	 �	
#��
������:
; ��#��
#��	); 8���/
�������� ���	�*�
� >�� 

(����
����	�, ����/
* ��
��	�/

; 	���� #:+/; 	��#��; ����/
* 
�����); 8���/
�������� 
���	�*�
� �����
 (���
���	�� ����
; ��##����* ���/��	��/
* �����:� �
���	 
 ����	��; �,4

 

�����	��
�; 
����� �
	�������	
) ����� (��	���:
 �
����; ���,������* 8
��	��/
*; ������/���* 
���,���,/
*); ,
��
#
����
� ������	��
 8���/

 �����
 (��	
����	�  �&,  �&; D-�#
����); 
�	���	���:� ������	��
 �����
, �����, �������. � <	
� �� ������� #�	���# �
�	�<��
#����
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�������*�
 ��	
����	� ���/
��	���
��������: (�0") 
 ���	�	���
��������: (�0"). ���������
� 
�:+������
�����:� ������	���
 ���4��	��*�
 �� #�	��
��# ��
���� �' 3���
�: 7 692 �	 
28.09.09 �. ��������:� ����:� �,��,�	:���
 #�	���# ���
�/
����
 �	�	
�	
�
, ������	�	: 

����
�
 � 	�,�
/:. 

 

�"7/)8" 1. �)(),�-4)�)0'!,"6 4"&",�'&)!�)," !&"$#)$"'�C4 �� 

 �/6#" �.2'/5  /"#'�" 
�
�����
��/
* 8,31 �/� 

-��#��� 
����

_ 90; Cl-10 

(Na++K+)95 Ca+23 Mg+22 

H3BO3
 - 0, 186 �/� 

��#��*�����	� 
199,6  #��#���/� 

�
�����
��/
* 3,97 �/� 

-��#��� 
(����

_ +CO3
-2); Cl-71 

(Na++K+)98  

H3BO3
 - 0, 044 �/� 

��#��*�����	� 
151,0  #��#���/� 

�	���
	������ ���. H3BO3 

��������
�  H3BO3  

 �� ���## #
�����
��/

 - 0, 0224 �/� 

��������
�  H3BO3   

�� ���## #
�����
��/

 - 0, 012 �/� 

�	���
	�����* ��#��*����	� 
��#��*����	� �� ���## #
�����
��/

 - 

24,0 #��#���/� 
��#��*����	� �� ���## #
�����
��/

 - 

38,0 #��#���/� 
 

�
�
�����B ����
	������ � �� ���
A	
��
 

 

�������� ����:# �����
	������� 
���������
* ������	���
 ��#���	��� ��:� ��
 

/
��
�����# ��
H#� ��, ����
��.4
��* �� 8
�
��-�
#
����
# ������	��*#, �
���, �	� � �,�
� 

�����*� �� �����������	�* ���������	�. ������	���
 8���/
�������
 ��	
����	
 ������
 

�
�	�#: �� ������ 
�	��	�:� �
��	�:� (	�,�. 2).  
 

�"7/)8" 2. �&"$#)�'/5#"6 4"&",�'&)!�)," $/)6#)6 �� ! &"(#C� !�*'&-"#)'� 7�&" #" 

2�,"("�'/) �7F'1 &'",�)$#�!�) �&<"#)(�" (*�&�$C4 ,&C! 
 �,"("�'/5 �#�",�#C' 

-)$��#C' 
�),/ �� " �/6#" 

�.2'/5" 

�),/ �� " /"#'�"" 

��;, ##/��� 1,7±0,1 2,1±0,3 2,1±0,3 

��
��/
	:, "/� 5,7±0,2 5,3±0,3 6,0±0,4 

��
	��8
�:, % 12,9±1,2 22,0±0,9 19,5±3,3 

<��
��8
�:, % 3,0±0,3 3,0±0,7 3,3±0,4 

#���/
	:, % 4,2±0,4 6,2±0,7 6,8±1,6 

,
&
�$
5 

�
#8�/
	:, % 79,8±1,1 68,8±1,6 70,4±4,5 

>=(, #�/#� 6,9±0,7 11,4±1,1 6,3±1,1 

" &, �.� 6,0±0,9 22,4±3,9 5,3±0,5 

% ��	
��:� 8���/
	�� 39,9±0,4 40,80±0,7 38,8±0,6 

8���/
	���:
 
�����, 
�.�. 

2,1±0,04 2,1±0,08 1,8±0,1 

��&-& ����	��., #�/#� 0,051±0,012 0,098±0,044 0,063±0,012 

��&-& �	
#��., #�/#� 0,098±0,044 0,100±0,016 0,100±0,012 )
�
�
.#
�/
�<
)
6

 

��#��
#��	, �`H50 67,6±1,4 65,9±2,4 69,0±0,7 

����
����	� �����+�.	 4-5 

����#�4��

 �� 

���	�� �� 1 #
� 

����#�4��
*: 
4-5 �� 1 #
�. 

����#�4��
*: 
4-5 �� 1 #
�. 

��
��	�/
* ���	�*���� 
�,�.�
���
� 
������.4
� 

����#�	�� 

���	�*���� 
�,�.�
���
� 
������.4
� 

����#�	�� 

�,�.�
���	 ����#�	: 

� ���	�� 

	���� #:+/ #:+/: <���	
��:� #:+/: 	��
�
�����: #:+/: <���	
��: 

	��#�� �� �������*�	�* �� �������*�	�* �� �������*�	�* 

�
�
�

 

����/
* 
����� �	��	�	���	 �	��	�	���	 �	��	�	���	 
 

����
 ������	���
 ����
, ��	��:� 
�����
��, ��
 ��
H#� 
�������#:� ��#
 �� �	#������� 
����
���
� �
��� ��
	��8
��� (����:�) 	.�. ����
�
���
�� ���#��: ��,�����*/
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8���/
	
��.4
� <��#��	��. ������	 ���������	�, �	� ����
���
� �
��� ��
	��8
��� ,:�� 

��������������:# ��
 ��
H#� �,�
� ��, ��
 <	�# ���	������* ����
/� #���� ����#
 �� ,:�� 
�:*�����.  

�������� ����:# 	�
 �� 	�,�
/: 2, �	��	 �
�	�#: 
##����
 ��4
	: 	���� 
#�� 

��
������. ������������	�, � � ������� ���	������ 
##��
	�	� ����
/� � 
�#����

 ������	���
 

,:�� �����	������
. 

0�* ��#�������
 ���	���*.4�
 <	�
 �
�	�#: 
�#����
* ������	���
 ,:�
 ��������������:. 

��
#����
� �� "�����	�" ������*�� ���
���	�� " & 
 >=( ,�
��
# � ���#�, � �� "���*�� 
(�����" - ����� ����
�
����. 0�* ������� ��
#����
* �,�
� ��� �����	���� ������ ����
���
� 
�+
,�
 ������
, �	� #���� ���/��
��	� ��� �,��	���
� 
��
�
����
��/

 ����/

 �����
�#� �� 
8��� ��
#����
* <	
� ���.  

��������� ��#�������* ��#�����	� 
##������ �	��	� 	���� ��*���� � 8���/
�������
 

�����	��
�	
��
 �����
, #: �����
�
 ��
*�
� 
�������#:� ��� �� ��#���	�� �����
 (	�,�. 3). 

(�� �
��� 
� <	�
 	�,�
/:, 
�#����
* ������	���
 ��*	������	
 �����
, � /���#, 

�������������:. ���,�����	�. ��
�	�
* �� "���*�� (�����" ,:�� ����
���
� �
	�������	
 

����
 
 ,���� ��4��	������ ���:+��
� ��������
* �����	��
��. ���,�����	�. ��
�	�
* �� 

"�����	�" - ,���+�� ��
*�
� �� ���	�*�
� ������������
 �����: (���	 ��	
����	
 �#
���:).  

6	� �����	�* �
�	�#: #����:�����
* (	�,�. 3), 	� /
������ ��
#����
� �,�
� �� 

�������������� ��������������:#
 
�#����
*#
 � ��
. 3���
�
����* �
����, 8
��	��/
*, 
�:�����
� #����
�:. ��
 ��
#����

 �� "�����	�" <	
 ���
�
 ,:�
 ,���� �:������:#
.  

 

�"7/)8" 3. �&"$#)�'/5#"6 4"&",�'&)!�)," *'1!�$)6 �� #" 3.#,8)�#"/5#.% 

",�)$#�!�5 2'0'#) ) 2�0', ,&C! 
 

 �,"("�'/5 �#�",�#C' 
-)$��#C' 

" �/6#" �.2'/5" " /"#'�"" 

(��
���	�� ����
, 

#�/100 � 
0,740±0,03 2,1±0,3 2,1±0,3 

�( A5, �/�•10-2 1,27±0,062 5,3±0,3 6,0±0,4 

5����	��
� �,4

, 

�/�•10-2 
0,700±0,05 22,0±0,9 19,5±3,3 

=����� �
	�������	
 18,55±1,35 3,0±0,7 3,3±0,4 

 �&, ##���/�•�#3 3,73±0,48 6,2±0,7 6,8±1,6 

 �&, ##���/�•�#3 4,22±0,18   

�
.#
,
8
)
�#
"/
5#
"6

 

",
�)
$#
�!
�5

 2
'0
'#
)

 

α-�#
����, �.�./� 29,2±0,98 28,15±0,37 37,4±1,2 

��	���:
 �
����, 
#�/�#3•#
� 

0,62±0,13 1,52±0,14 2,45±0,31 

(��,������* 8
��	��/
*, 
#�/�#3•#
� 

0,05±0,003 0,120±0,02 0,137±0,027 

���,���,/
*, % 98,72±0,13 99,1±0,20 98,67±0,51 

�����
�� (�:�����
�), 
##��� 

0,54±0,12 0,85±0,12 1,30±0,17 

�
.#
,
8
)
�#
"/
5#
"6

 

",
�)
$#
�!
�5

 2
�0
',

 

5���
�: #��
 

(�:�����
�), ##��� 
0,47±0,01 0,68±0,08 0,472±0,08 

 
0�* �,G��	
�
��/

 �:*�����:� ���
��� 8���/
�������
 ��	
����	
 �������-#
+���
 

�����
���
 
�#����
* � 
� �	���	��� (	�,�. 4). �������� ����:# 	�,�
/:, ����
�

 � 
�	���	���:� ���
��� �� �:*�����. �,4
# ��* �,�
� 
�������#:� ��� ,:�� ����
���
� 
�������������
* �������, ��*����
� ��
������ ��
���
* 8���/
�������
, ������ ����� ,����-
�
�	�	
�����
 (��* �����
) ��	
����	
 � ���	��� ������
#: <	
� ������� 
 ��	
��/
* �0" � 
���	��� ������� ���������-�
+������ 	���	� (A(&). ��������� �,�	�*	����	�� �,���������, �� 
��+ ����*�, ���/
8
����
# ��
�	�
�# ,���. � ������ ��:�, �������+
� /
�� �� "�����	�", 

	���� ���:+��	�* ��	
����	� �0", ��	* ���������	������ ��
*�
� ,���, �������4����* � ��
, �� 
����
 #�������*	��.  

&��
# �,����#, ����������� 
���������
� ��������, �	� /
�����
 ��
�# ���, 
#�.4
� 

�����	����� �����	��
#:
 ���	��, �� ����
��.4
��* ���
���	����:#
 �����	��
�	
��#
 

��#�����	��, �����������	�* ����� ,�
��
#
 
�#����
*#
 ������	���
 ��#���	���. �����,���
� 
�����
 
� 
�������#:� ��� ���*��*���� � ����
������
 ����/

 ��#�������
 ���	���*.4�
 


##������ �	��	� 
 ����
�����:� 
�#����
*� ��	
����	
 �0". ��
 <	�# �,��4��
 �� ��,* 
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��
#��
� ,�
���	� �	��	� ������� A(& �� ��
H# 
�������#:� ��� 
 ,���� �:�������� 

�#����
� 8���/

 ����� ��
 ��
#����

 �� "�����	�". ��
�*	:� �� ������*+�

 ���� 

�	����	
��:� ������	��
 �/���
 ���
�	� �� �� �,G*��*.	 <	��� 8���#��� 	�� ��� 
#
�����
��/
* 
 ��#��*�����	� �� "���*�� (�����" �:+�, ��# � �� "�����	�" (	�,�. 1). � 	� 

�� ���#*, ��
�,��	�.4�* ��H ,���+�. �����*����	� ���/��/
* ��
*�
* �� �� �����-������
 

��#���	��, ����� ��
*�
� �� ����	�	
���. ������. �
�	�#� (���), ��/��	��: ��	���
 #���	 
,:	� ����
�	�����: ���� � �����	
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B.A. NASIBULLIN, T.A. ZOLOTARYOVA, L.V. TYKHOKHID 

SUBSTANTIATION OF CRITERIA OF AN ESTIMATION OF BIOLOGICAL ACTIVITY 

OF MINERAL WATERS. 

 

Authors, carrying out the comparative analysis of biological action of the boron containing mineral 

waters of a different mineralization, have found out qualitative and quantitative similarity of their 

influence. Used for today integrate indicators of properties of mineral waters do not explain the taped 

features of action. Authors come to conclusion that transition to relative indicators of properties of the 

mineral waters, adhered to 1 gram of the mineral substances containing in water, allows to estimate 

properties of mineral waters more precisely. 

  

Key words: mineral waters, osmolality, boron, biological activity. 
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