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����� ����  
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� �������
 � ��
�!�
�������� ������
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�
��
�	���
���, ��
�� � ��
��
�� ������ � �
����� ����������� ���!
����, 

���!���� �
� ������
�� � ��! 
����� ������ 
�
� �
� ���������. ��������� 

�!�
�������� 50 !�
�� " 	����
��������� !�
����� �� ���� ��! 
����� ����  


�
� �
� ��������. ( ���" ������
�� ������
�� �!������
�� � 
�� 

��������
���� ������� 
���� � ���
�������� �� ���� �
��
�
��� �
��������" 

��������� ��
�
�	�� ������. (
�
���������� ��
�
�	�� ������ ! 
� � ������ � 

���
������ � 68 % !�
�� ". (��
 ��� 
�, �
� ����������
� 
���� ������ 

! 
� � ��
��� 
�
��� � 12% ������
��, ����� ���
�
�, �
� ���
�
� 

�
��
�	���
��� ��
��
�� !�
�$��. 

'
���� � �
���: �
��
�	���
��, ��������, ��! 
����� ����� 
�
�.   
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 ����,�� ��	��������1 �����	����1 	� #�	�,������ �#��
, *�� ����	�����.	��* �� �#�� 

����
+����1 #��
 	���, ��
���*	� �� �#�� ������
, ��
,���+ ���	�. � *�
� ) �	��	�����	�� (�"), 
��
 *��#� � ����	�/
	�� �����
��)	��* �
� � �
��*�� 	�
���/��
��� � �������	� ����� 5% ��� #��
 
������
 [3, 11, 25]. '�����.�����	� �� �" ��	����# ����# ������ ���������� ����	���. ������.-
�����	� �� ��	�������� �����	����. 	� ��
����* (����# � ����
+����. #���. 	���).  

�� �������� ��	�	���� �� ��	�������� �������
 �". ����� ����
��, 4� � 20% ����
� �� �" 
����
��)	��* �	��	�����	
	, *�

 4� � 10% 	����8��#�)	��* � /
��� ������
, � � 2% ����
� – � 
����	�/��.�*��� ���/
��#� [9, 16]. �������.�
 �
���� ���	�	� �", /� #���� �����	
 ����
�
# 
8��	���# �
�
��. �����)	��*, 4� �" ��
#�) ���+� #��/� ����� ��
�
� ����
	�� 8�,���� 	� /
���� 
������
 [11, 20]. �
���*.	� ���������

 	� �����������

 �	��	�� ������
, ���	�	� *�
� �������� 
	� �	����
	� 10% ��� ���� �����, ������
. '� �#�� �����	���	� � ���#���� 8��	� �����
����* 
��������# ��	�����..	� ������� �������������� �", *�

 �����*)	��* �� ����
��

 	� �	��
��

 
[9, 11, 3]. ����
��

 �" �
��
��)	��* ��������
#
 	� ��������
#
 8��	���#
. 0� ��������
� 
8��	���� ������*	� ��������� #�	�,������ ����+���*, �����#�, #�	�,�����

 �
����#, ��8�/
	 
���8�-1-��	
	�
��
��, ������	
��

 ��#����#�	��, �����,� ��������-(���������, �����
�	��8�.. 
0� ��������
� 8��	���� ����
����� �" ������*	� +�
��� ��������* 	� 	�
���� �����	������� 
���������* [10, 3, 25]. �	��, �������.�
 ��	�������� �	��������� �������* #�	�,�������� 
�
����#� � ����
	�� ����
����� �", ���� �������	
, 4� � ����
� � ��	��������. �����	����). 	� 
����
+����. #���. 	��� �
 ��
����*# ����) �
���� �#�������	� �
���
� �#�� ������
. 

��
���	�+
#
 ��
�
��#
 �	��
����� �" ) �
����# #����,���,/�1, ,�������-�������	
��� 
�	�#�, ���	������	
��, �����/�* 	����1 �
+�
, �
�,��� 	���	�1 �
+�
, ����	����#�*, ����	�	���
��� 
��������� ����,
, ��#���� �����
�
 	� ��8��/�
�� ����	
 [10, 3, 25].  

���8�������� �
���� ��8���	��/�* ������
 �����*)	��* �� �	��	�� 	� �
���� ��������/�.. 
�	��	�� �����	��
��)	��* �	������*# �
���
� �����
	�� � ����	�/
	� � �
��*�� �������, *�� �� �#�� 
1� �����������* 	� ����
��� ��
��.	��* 	� �	���..	� ���	
. @
���� ��������/�* ���	����)	��* 
���+�, �����	��
��)	��* ��*����	. � /
	�����#� ����	�/
	� ������� �
��, *�� �	����� 	����. 
#�#,����. � �� ��
��.	��* #�� ��,�., 4� ��
���
	� �� �	������* 	�� ����
� ���
�	
� ����	�/
	�� 
[9, 3]. 0����
	
 �
�� � ���	
��� ������
 �� ������# ) � �������#� 	�
���/��
��#
 (&"). ���
 
#���	� ����+���	
 �������
� � ��
���,��+
� ��������
� ����� [21], �	�.	� �����	���#
 
#�	������������1 �
�8���/�1 ����	�/
	�� 	� 1� ���
,��� [23]. �
4�������� �#��
 � �����/� 
��)���.	��* � ��	
��/�). ���	
� (��8���, ������/�). /
	������ � �������� [5] 

������ �
 ���	��
8������� �
��� �
���	
 ��	����*.	� � ������� � 	����1 �
+�
, �
����1 
	���
�
 �,� �
�	���.	��* ,������������ � �����/�. '����# /� ������ �
��� �
���	
 ����*��.	� 
�	��
8���/�1 � �	������*# 	�
���/��
���, *�� ��	�# ����*	� �� ������ �������	�1��� ���� �
����1 
���	
�
 �,� ����
��.	� � #�	�������1 	� ���4���..	��* +�*��# ,�	�-��
�����*. � #�	�������*� 
������ �
��� �
���	
 ,���	� ����	� � 8��#������ ������	
����� ��	��/���� ���	
�
 	� 



��,������.	� 8���/��������* �
�������� ���/.�� [8, 19]. �����)	��*, 4� ��#� #�	������������ 
�
�8���/�* �������) ������� ���� � ���/��� ����
	�� �	��	���, �������
 ����������)	��* �� �
+� 
����+���*# ��#���	��� � �����/�, � 
 ���#����. ������/�). ����	
��
� 8��# �
��. – 	�
����� 
������
��/�1 ������� [3, 16, 25]. @
� �����
��)	��* � ���	
��� ������
 ��������� ��������� 
���/����: �,���+���* ����������* �����
� �
��
� �
���	 � 1��., ���
����* �
�	��� �,� 
��
�������* ��
�����* �
��
� �
���	 � #�	�������*� ����	�/
	��, ��
����* �
�	��� �,� �����/�1 
�������	�1��� ���� �
����1 ���	
�
 [8, 17, 20]. 

�	��, #������#�#
 �" #���� �����	
 ���	����: ����
4���* �
�	��� �
��
� �
���	 � 
����	�/
	�� ��������� �#��
 �����*/�1 /���� �
�	��� ��������# � ��.����., ����	���* �������	� &" 
� /
	�����#� ����	�/
	��, ��
����* ������	� �������	�1��� ���� �
����1 ���	
�
 (�0�") � 
����	�/
	��, ����+���* ,�	�-��
�����* �
��
� �
���	, ��	
��/�* �����
����� ��
�����* �
��
� 
�
���	, �+�������* �
 �
�8���/�* #�	�������
 [15]. 

��	������ �" ���,���)	��* � ��� �	��
. �����	�� �
�
��) �����
����* 	�
���/��
��� � 
����	�/
	�� (������ �	��	�� ������
), *�� ��	�# �
��
��) ����
4���* ������
��/�1 �������, 4� 
���/�.) ��������* [7, 8]. ������� �� ������� �	��� ����	
����� ��������* ���,���)	��* ��� ���
��# 
��
��.�������� �	����, *�

 ) ��������# ����+���* ,������ #�� ���- � ��	
���
���	�
#
 
���/���#
 � ���� �� ��,�����* #�	�������
, ��+�������* #�	������������1 0�( � ,�����, 
���’*���
� � �
�����
# ���/.��#, ��#���	� ������#, ���	�,������	� ���	
��
� #�#,��� [7]. 
����
4���* ����* ������
��� ����������)	��* ����
4���*# ����* ������ � �����/� 	� #��� 
��	
����	
 *����

 8��	�� 	������
�/�1 	� 8��	�� ������� ����
�-���8� � #����8���� ������
, 
���
�
�*.�
 �
��������* /
	������ [12, 10]. (��# 	���, ��������
, *�� �	���..	��* ��
 
�����
���#� ��
������ �������, ��+�����.	� #�#,���
 ����	�/
	�� 	� ��	
��.	� ���8�������� 
���	
�
, *�� � ���. ����� �	
#��..	� ������	� ���	
�
 ������
 – ������� �����/��	
 ��������. 
�
�
��) 	����8��#�/�* ���������
� �������, 4� ��
���
	� �� #��	�����,���� 8�,����, � �����# – 
/
���� ������
 [3, 17]. 

���
# � ��.���
� 8��	���� ����
	�� �	��	�����	
	� � �" �����)	��* ����
+���� ������/�* 
/
	������, *�� �	
#��.)	��* ����	���
��#
, ����	
��
#
 8��#�#
 �
��., ������	�#
 
�����
����� ��
�����* �������. �������� ���� � ����
	�� �����, ������
 �������) �� 	����
 8��	�� 
������� ����
�-���8�, � 
 ���	
�
, ��	����
���
 (-1, -6, -8), ���
�	
�, ��
�����	
� [3, 22].  

���	
�
 �����..	� ������	
��

 ,����� +�*��# ���
�� �� ����	���#��, ���������.	� �� 
����
	�� �����������
�	��	���	�, ��.	� �� ���8��������, ������	� 	� �
����1������ ���	
�
, 
�	
#��..�
 � �
� �
�	�� 	����8��#�.���� 8��	��� ���	�-,�	� � �������� [19, 25], �, �	��, 
���������.	� �� 8�,��� 	���
�
 ������
 [22]. ��
����, 4� ����
4���* ����* �
����	���
� ���	
��� 
��
���
	� �� �������� ��
����* ������� ������1, �����4���* #�	�,����#� ���������� � �����/� 	� 
#’*��� +�*��# �	
#��*/�1 �������� 	� ��*#� �����.) �� �	�����# �������* ������
 [1, 3, 20]. 
��	����
���
 ��
�����.	� �������	�1�������, 4� ���
*) ����
	�� �������������#�1, ���
��.	� �� 
��	
����	� 8�,�������� � �����/�, �������.	� ��		)�� ���� � �����*/�1 �#����1 ��������� [1, 25]. 

����#�, 4� �
�	�� �
��
� �
���	 � �����/� ��������� �����.)	��* ��������# 	� ��.����. [10, 
3]. '��	���	� �������� ��	
����	
 ��������� ��*��.)	��* #�#,����
#
 8��	���#
 	������
�/�1. 
&�#� ����
�� �������* � ��	������� �" #�) �����������
�	��	���	�, *��, ������, ��
	�#���� ���,�# 
� ����
+����. #���. 	��� 	� ��
����*#, �����������#�)., ����������������
# /�����
# ���,�	�#. 
�
���

 ������ ��.���
 	� �������� �����, 4� ����	�����)	��* �� �#�� �����������
�	��	���	�, 
��	
��) �
�	�� �����
� �
��
� �
���	 	� 	�
���/��
���, ��
��) +�
����	� ��
�����* �����
� 
�
��
� �
���	 � �����/� [12, 10].  3 ���. �����, ���/�� �����
����* �����
� �
��
� �
���	 4� 
,���+� ��
��) ��’*������* �������� � ��/��	���#
 ����	�/
	��, 4� ���
�.) 
�����������
�	��	����	�. &
# ��#
# �	���.)	��* ��#����� ������� ���� ��	������� �". (��# 	���, 
���� ��#’*	�	
 ��� ��+� 8��	��
 ��	������� 0�
����1 ��8���	��/�1 ������
. &��, � ����
	�� �" 
#�.	� �������* �����
, �����#� ����� ����	
	� � (���,�
�� 
��� ����	
� 3�). �
�������	� �	��	��� 
�� �#�� 1-�� ����	
�� ������ ����	
	� � �����
	� ��� ��*�
� #�	�,�����
� �
��
���, ��������#, 
������� #��
 	���, �����#�1, �����������
�	��	���	� [7, 6].  

0������	
�� �" #�) ��		)�� 	�����4�, ���� �������� �" ���*��*)	��* �
+� 	���, ���
 �������	� 
��8���	�����
� ������#
 ����	�/
	�� ���*��) 66% [14]. '����#���, 4� � ,���+��	� �
������ 
8��
������ �����
 	� �����
 �’*��*.	��* ���
	� �����. (������� �" �����	��
��)	��* ��*����	. 
����1 �
 ��������� 8��
�����
� �����, ��
���	�+�, ��#������ ,��. � �����#� �����,��’1, 
���������� �,���+���* ������
  [4]. 

�	�����	�# �������	
�
 �" �����)	��* ���	�������� ����������* ,���	�	� ������
 [13]. 
�������*.	� 	�
 �	����� ��	
����	� 	� ��	
�
 �	���1 �" [11, 3], *�� �������	�.	��* #��8�������� �� 



��+
�����	. 	� �����	��
�	
��#
 ����� �". ��#���

 �	��	�����	�� �����	��
��)	��* �	��	���# 
#��+� 33% ���4� ����	�/
	� �,� 33-66% ���4� ���������1 	���
�
 � #���#����
#
 ���*��#
 
,������1 �
�	��8�1 	� ��,��*��
#
 �������#
 #��+� 33% ���4�. 0�* �" ��������1 ������	� 
��
	�#���� �	��	�� ,���+� 33% ���4� ���������1 	���
�
 � ��*����	. ,������1 �
�	��8�1 � 	��	�
 
���� 	� ��,��*��
� �
 ���	����
� �������� ��� 33% �� 66% ���4� ���������1 	���
�
. &*��

 �" 
����������)	��* �	��	���# ����� 66% ���4� ���������1 	���
�
 � ��#���
#
 	� �
�����
#
 
���*��#
 ,������1 �
�	��8�1 � 	��	�
 ����, � ��*����	. ��,��*��
� 	� ���	����
� �������� ����� 
66% ���4� ������
. 

���+� �	���* �" �����	��
��)	��* ����
	��# ���
/��.�*�����, ���
�
����1��������, 
8��������� �
 ���	���
����� 8�,���� 	��	��1 ���
 � �����	���	. ���	������� �,� #��	�����,���� 
	
��� 8�,����. 0�* �����1 �	���1 �" 	
���
#
 ) ����
	�� ���
/��.�*�����, ���
�
����1��������, 
8��������� �
 ���	���
����� 8�,���� 	��	��1 ���
. '� �#�� ����
	�� 	��	��1 �	���1 �" 
����	�����.	��* ����
	�� #��	�����,�
� ���	 � 	��	�
 ���� 	� �
�����

 ���	����

 8�,���. 
6�	���	� �	���* �" �����	��
��)	��* �,’)�����*# 	���� ��� ���	�#
, ��#�4���*# ���	����
� 
	���	�� ���*#
 8�,���� 	� ���	�#
, ��+
���
# #��	�����,�
# 8�,����# �� /
��	
���. 
����,�����. ���������1 	���
�
 [11, 3]. 

5��� �	�����# �������	
�
 �" ) ���	�������� ����������* ,���	�	� ������
 [13], 4� � 80-� 
����� #
������ �	���		* ,��� �
���
�	��� ���	��������� ���������* ������
, *�� �
*�
���� 
���/
8���
# (84%) 	� ��	�
�
# (94%) #�	���# �������	
�
 ������������ 	� �������������� �" 
[24]. ��� ���	�������
#
 ������#
 �" 	� 
��� ���	���������8���
#
 ��
	���*#
 ��
���

 
��	�	�

 ���
	
��

 ���8�/�)�	 �����*/�1 [26]. 

0���#���� �������* � �������	
/� �" #�.	� ��,���	���� ������
�
. ���������� �� ������� 
#������#�� ��8���	��/�1 ������
 ������#
, � ��/�)�	�� #���	� ,�	
 �
*����� ����
����* ��� ���#
 
���/��	��/�1 ������� � �����, �
�������* *�
� #��� #�	
 ����� �������* ��* ��	��������* ��
�
�
 
C" 	� 
��� ����#
� ��	�����	
��
� 8��# [6, 18]. 

��	��������, 4� ,����#���� ����#�	�
 ����� ������*.	� ���)�	���� �
����
	
 ��
���� �". '� 
���
#
 ����
+
� �.�., 	� ����
+
� 9.�. (2009), ����
4���  ���
�
�
 �����	��
�� �����, 
�����	��
�� �������	�1��� �
����1 ���	
�
 	� 	�
���/��
��� ) ������#
 ��������-������������ �". 
�������#
 #�	�,�������� ������	� �" ) ����
4��� ���
�
�
 	�
���/��
��� �����, ������ 
�����	��
�� ����� � #���� ���#
 �,� �������� ����
4��

, � 	���� ����	�� ����+���* 
������������ �,#���, �����������
�	��	���	�, 4� �������� ����������)	��* ��
����*# 	� 
�����	���).. �����-���������� 8��#� �" �����	��
��)	��* �
���
#
 ���
�
��#
 �����	��
�� 
�����, �����	��
�� �������	�1��� �
����1 ���	
�
 	� 	�
���/��
��� � ����	�����)	��* � ����
� �� 
HCV- 	� HBV-����	
	, ��������� ��� ����	
�� ������ [6]. 

 

���
����� �� �
��	�  

 

��������� �,�	�����* 50 ����
� (�������
 ��� 61,1 ± 1,6 �., 20 ���������, 30 �����) �� 
�����	������ �����,� �� 8��� ����
+����1 #��
 	��� �
 ��
����*, *�� �������
�� �	�/������� � 
���������#� �,�����#� �������������#� /��	�� 	� 1-�
 #�����
 ��������
 ������� #. ������. 
 �	����#�	�
��� ����������* ����
� ���.���
 �
�������* ���	�, #��
 	���, �,����� 	���1 	� 
�	����. ��*����	� ��
����* �
������
 �� ������ ������� #��
 	��� (��&), *�

 ������������
 *� 
�����+���* #��
 	��� (��) �� ���	� � ������	� (#2). ���� 	��� ������
 ���#�����. ��
 ��& 18,5 – 
24,9 ��/#2, ����
+����. – ��
 ��& 25,0–29,9 ��/#2, ��
����* �������	����
 ��
 �������� ��& 
,���+� 29,9 ��/#2. ��,���	���� �,�	�����* ��������� �� ����������

�*	
#
 #�	��
��#
. 0�* 
�������	
�
 �	��� ������
 �
���
�	������
 ���	��������� ����������* (3'0) ������� �������1 
������
�
 �� �	�����	��. #�	��
��.. ������
#
 ���	��������
#
 ������#
 �
����1 
��8���	��/�1 ������
 ) ���	���� [2]: ������������	� �������#
, ����#����� �� ������� �
�	������� 
��������* ���	������� �� 	�� ����
4���* 11 ����	
���1 4������	� 	� �,���+���* ���#���� ������
; 
����� ����8��#����� ���	��
 ������
; ���+
����* �����������1 	� ����	��1 ���, ������ ���������/�* 
/��	�����
� ���
� ��������� 1� ��#�����1 �������#�., *�� �������	����� �
��#; �,���+��� ���4� 
��������
; �#��+���* ������
��� ������*�
��/�1 �,’)#��1 ���	����#
 	� ����
4���* 4������	� �� 
���/������. +����.. 0�* �
�������* �	����* �" #
 �
���
�	��
 �������	
��� �������8���� 
��
	���1 �
����1 ��8���	��/�1, ��
���� �.�.����
+
� 	� 9.�.����
+
�, �	���	��
�����+
 1� �� 
	���#� �	����*#
 [6]. >
8���� #�	�����
 �,��,���� �	�	
�	
���. 



�
�
������ �� �������
��� 
 

������* 	�
�����	� ��	��������1 �����	����1 � �������
 ����� ������ 11,8±1,4 ���
. '���	�) �� 
��,� ����� 8��	, 4� 	����
 � ����1 �����1 ,�� ���*���	

 /�����

 ��	�������

 	
�� ( &). 
�����	���	� �	�,������� ����	���
����� �8��	�, 
#������, ��#��
�� ��	��,� � �	�/�������#� 
���������. '������* �
�	��������  & ���
���
�� ��� 140 �� 250 (� ��������#� 169,0 ± 3,5) ## �	.�	., 
����	�������� – ��� 90 �� 110 (� ��������#� 100,2 ± 1,9) ## �	.�	. 6��	�	� ���/��
� ��������� 
�	����
�� 77,5 ± 1,8 ��. �� ��. �������
 ���	 ����
� – 166,4 ± 1,7 �#, #��� 	��� �	����
�� 88,5 ± 2,2 
��, ��& 32,3 ± 0,7. ��
����* ,��� �������	����� � 30 ��/�)�	��, ����
+���� #��� 	��� – � 20.  �,��� 
	���1 �	����
� � ��������#� 106,1 ± 1,9 �#, �,��� �	���� 113,9 ± 1,7 �#. 3 ����
� �,�
����� 
���������+���* �,����� 	���1 	� �	���� (������) �������* 0,93 ± 0,16), �� *�
# � ���� ��/�)�	�� 
�
������� �,��#������

 	
� ��������� �
����1 	���
�
. ����#�	�
 ���������� ������� �����, 
,�������� �,#���, �����
�
, ����	
����, ����	����	�� ,��
 � #���� ���#
. "���� �����	��
�������� 
�#���#
 ���� ����#�	��� ��������� ������ �����: ������ ���������� �����	��
�� ����� 5,87 ± 0,24 
##���/�, ,�	�-�������	�1��� – 68,99 ± 5,05 ��., 	�
���/��
��� -  4,62 ± 2,22 ##���/�, ������ 
�	���������	� -  4,60 ± 1,27, 4� �����
4����� ���#�. ' ������
��� ��#��	��� ����	�) ����� �
+� 
8��	 �#��+���* ���	��#,������� ������� �
��� ���#
. 

5����	����, 4� �������� �����
 ��	�����1 ������
 ,��
 �����	�� � ���� ����
�. ���	�, 
���	��������� ����������* ������
 �
*�
�� �*� ����
� �#��. 3 59 % �,�	����
� ����
� ���#�� 
������
 ,�� �,���+��
#, � 41% - ���#����
#. ������� ���#��
 ������
 �	����
�
 160,7 ± 3,1 	� 71,3 
± 4,5 ##. �������
 ���#�	� ���	�����1 ���
 19,1 ± 0,7 ##. 6�	���	� ���	���� ������
 ,��� ���������� 
�
+� � 18% ��/�)�	��.  

 ���� ������
	
, 4� ��	���� ��
 ���	���������
 �������	
/� �	��� ������
 ��#� �����	�
���	� 
� ���	��������  	��#���� 	� �
�������� ����������	� 	� ������������	� 	���
�
, ����
4���1 
���������	�, �	������ ����
�	��	�. 0������	
�� ��������������	� ������
 #�) ,�����	
�� �� 
������*��� ���������	� ������
 	� ��������� +��� �����1 �
��
 +�*��# ���������/�1 ������
 	� 
�
��
 �� ����#� ��,������� [6].  3 �������1 �.�
�
 ���������	� �������#
 ������
 	� ��������� 
+��� �����1 �
��
 ��������, � ���, �� �" ���������	� ������
 �����
4�) ���������	� ��������� 
+��� �����1  �
��
. ���#����� ���������	� �
*��*���� �
+� � 12 % �,�	����
� ��/�)�	��, 
�,���+���* ���������	� ������
 - � 56 %, ������������	� �	���	��
 – � 12 %. &���� � 12 % 
��/�)�	�� �
*����� ����
�	��	�, � ���������1 ,���+��	� � �
� (10 % ��������1 ����
) ���� ,��� 
���,��..  

�	�� ���
���1 �
�	�#
 ������
 	���� ) ����
�
# � �������	
/� �". 5����	���
# �����)	��* 
������ ���������/�* /��	�����
� ���
� ��������� 1� ��#�����1 �������#�., *�� �������	����� 
�
��# [2]. ���	� �
+� � 10 % ��+
� �,�	����
� ����
� ,�� ������	��
�����

 �	�� ���
���1 
�
�	�#
 ������
, ��
��#� 	����
 � ����#� �
����� ��
���� �#��+���* ���������/�1 ���
�. >� 
�����
	� ��� 	�, 4� ������ ���	���������1 �������	
�
 �� ��
���*.	� ���	�	���1 ����
 /�
 ����/� 
�". '�����#, ���	��������� ��	�����* ������
 ,��� �
������ � ����.����* � 68 % ����
� �� 
��	�������� �����	����. � ����
+����. #���. 	��� 	� ��
����*#: ������� �
������ ����	��� ,�� 
��	�������

 � 46 % ����
�, �	�	�����	
	� – � 10 %, ����	
	� – � 8 %. '� ������ #��+�. ���	�	�. 
����	������
�� ������� ����	
	� � /
��� – 2 %, 8�,��� ������
 – 2 %, ���	� ������
 – 2 %. ���	�, 
�������.�
 �	�
#��� ��#
 ���� ��� 	�, 4� ����������	� 	���
�
 ������
 ,��� �
*����� �
+� � 12% 
����
� ����1 ����
, #���� �����	
, 4� ���	�	� �	��	�����	��� ) ,���+�., ��� /� ,��� �
������ � 
����.����*. 

��������� 	���� �
�����* ,����#���
� ����#�	��� 8���/�1 ������
. �������
 ������ ,�����,��� 
����� �	����
� 13,29 ± 1,60 #�#���/�. &����
 � ������ ��/�)�	� � �,�	����
� ��� �����
4���� 
�������* ���#
 (20 #�#���/�). ������* �������	� 	�����#���� ����� ����
� �� ��	�������� 
�����	����. � �������. �
 ��
����*# ,��� � #���� ���#
. ���	�, ���� ��

#�	
 �� ����
 ������ 
���
����* /
� ������
��� � ���#� 	� #���
���	� �,���+���* 1� ��
 ��	�����1 � ���*	�
 �����. 
������) �������*  �& ������ 45,65 ± 4,53 �#���/(���), � 	���� ����
� (6%) ������ /���� 8��#��	� 
�����
4���� ���#� (66,6 �#���/(���)). ������* �������	�  �& �	����
�� 51,83 ± 6,07 �#���/(���), 
	���� � 	���� ����
� (6%) ������ /���� 8��#��	� �����
4���� ���#� (125 �#���/(���)). ��
��#� � 
���� ����
� � �,�	������� ���	
����	� ����	��������� ����
4���* �,�� 	�����#����, � � ���� – 
	����
 �� ����#� 8��#��	�. �������� ��	
����	�  �& ��� ��	
����	.  �& ) ��������*# ��	
��/�1 
��#� 	�����#���� ����������� ���������*. ������) �������* 	
#�����1 ���,
, *�� �����
	� ��� 
,���� �
�	���.�� 8���/�. ������
 ,��� 3,50 ± 0,61.      



�������� 
 

�	��	�����	�� �����)	��* 8��	���#, *�

 ���
�.) �+�������* ������
 	� ���
��) �� 
������������* 8�,����. � ����
� �� ��	�������� �����	����. � ����
+����. #���. 	� ��
����*# 
���� �����,���	
 #�	�,�����

 ������	 �	��	�����	���. �	��	�����	�� ) ����
��. � �������. 
#��
���. ���,��#�., ���,�
�� ��* ��/�)�	�� � ����
+����. #���. 	��� �
 ��
����*#. 
3��	��������� ��	�����* ������
 �������	����� � 68 % ����
� �� ��	�������� �����	����. � 
����
+����. #���. 	��� 	� ��
����*#. ���	�, �������.�
 �	�
#��� ��#
 ���� ��� 	�, 4� 
����������	� 	���
�
 ������
 ,��� �
*����� �
+� � 12 % ����
� ����1 ����
, #���� �����	
, 4� 
���	�	� �	��	�����	��� ) ,���+�., ��� /� ,��� �
������ � ����.����*.  
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L.M. RADCHENKO  

LIVER CONDITION IN PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION AND 

OVERWEIGHT  

Arterial hypertension and metabolic changes on the background of overweight lead to the metabolic 
variant of steatohepatosis, which is an important and difficult medical problem, especially in patients with 
overweight or obesity. 50 patients with hypertonic disease and overweight or obesity were investigated. In 
all patients the abdominal type of fat distribution and dyslipidemia were revealed on the background of 
absence of liver pathology clinical signs. The ultrasound pathology of liver was written into the conclusion 
in 68 % of patients. Taking into account the fact that homogeneity of liver tissue was revealed only in 12% 
of patients, we can think that steatohepatosis frequency is bigger. 

Key words: steatohepatosis, obesity, overweight.    
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