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&��#�� "/���,������ ��������" �,’)���) ����� �
����#��, *�� �
�
��
 � ������	�	� ��������
	�� 

�,� ��+�������* #���� � �����	����
, ��	����	����
 	� ����� ���	��	����
 ������
 [1, 2]. 
   6��	�	� /���� ������.����* ���
��)	��* ��� 1,5 �� 2,6 �� 1000 �
	*���� ��������* � �� #�) 

	�����/�1 �� ��
����*. (������	� ����+� ����)�	�����
� �
������ ������.���� �������1 �
�	�#
 � 
��	� �� ���
#
 0��������� ��#�	�	� �	�	
�	
�
 3���1�
 (2008 �.) � 2000 ���� �,���+
���* �� 29% 
[38]. '� #�	������#
 0�����#�	�	� (2007 �.) [37]  �������	� ��	� ��������� �����
4�) 85 	
�. � 
������) 3,5% ��� ��������1 �������	� ���,, *�� #�.	� �	�	�� ��������. "�����
#
 ��
�
��#
 �
	*���1 
����������/�1 ) �����,
 �������1 �
�	�#
 (�����#�, �
	*�
 /���,�����
 �������) [8].  

   ����) ���
�� �������	� ������
� ���	�	��� �8��	
��
� 	�������� ��������* ��	� � 0>�) [9, 
23]. �����, � ��'*��� � �����#���	���	. �	������1,  �������
� ���*��� ������.���� 	� �����
# 
�����	��# ����������	�, ��������* /�)1 ��	�����1 ��/�)�	�� �� �����
 ��) ,����� �������
. &�#� 
��+�� ���
� #��
��
� 	�������� ��* ,���+ �8��	
����� ������* ����#��
 ����
# ��	*# � 
��������
# �������*# �������1 �
�	�#
 ) ���
# �� �����
	�	�
� ������� �������1 #��
/
�
. 

   $��
��� 8��#���	�����* ������*) ���	���.��	
 �������
 ����,�� �����,
 	� ���
	
��� 
���
��	
 �� *���	� �
		* ��/�)�	��. ����# � 	
#, �
���
�	���* 8��#�/��	
��
� �������	�� ���� 
�
 ����� ��
����
	� ��  ����������, 4� �,#���) ������+� ���������* #��
��#��	����1 	�����1. 
��������� 	���, 4� �#��+���* �
���
�	���* ��������
� �������	�� � ��#������ ���,������1 
	�����1 ) �����
	�	�
# ����*#��# �������1 �����	��1  �
	*��1 ���������1 [7, 10, 13, 17-19], 
��	�����
# ) ��+�� ��#��
��#��	���
� #�	���� ��������* ����
� ��	� � 0>�. 3 ��'*��� � /
# 
����	��* �����,�
 	�������� 	�����1 /�)1 ��	�����1 ��/�)�	�� +�*��# �	
#��*/�1 ��
����
� 
#������#�� ����������. ���
# � 	��
� #��� ,�	
 #�	�� ���	��#��	�����1 ���	�����1, � ������ 
*���� ���
	� ��	
��/�* ���
��
� #������#�� 	� 8����������
� �������� �������#� ������� 
[3, 4, 15, 32]. �� ����	
/� /� �� 4� ��+�, *� #����.����* �
��������
� �#�� �� ���/�����
# 	
���# 
�
��. � ����	�� �� �#�� ���#������� �	#��8������ 	
��� [15]. &�#� /* ����	�* ,��8��
��� 
	��������* 	���� #�) ��+� ����� - "���	��#��	����� ���	�����*".  

   <�����
#��	�����-�������� ����������* ��	�
��*�
� 	� ���������
� ��	���� ��������, 4� 
���	��#��	����� ���	�����* #�,�����) ����	
��� #������#
 	�������	�  �	�����/�1 �
��. 	� 
#���
���	� �
��������* ������1 ��������
� ������ �� �#�� ����+���* #����/
����*/�1 � 
	���
���. 0������� �
����� ����
��/�*  ��	
��) �
�	�� �����1���
� �
���	 � ,����� (�����#�, � 
/��	������ ������� �
�	�#�), �,���+�) �������� ��	�����	� �
#��	
���1 �������1 �
�	�#
, 
��	
��) �	�����
#�	�.�
 �
�	�#
 (��	
���
���	��, " �(-���
���, ����	�������
��� �
�	�#
, 
�
�	�#� ��������
� ����1��
� ���	
���). "����� �������
4� �� ��
���
# ���/�����
# 	
���# 
�
��. ���
*) /��	������/�1 ������,���, ������) ��	
����	� ����	�������
� ���	
�, �	
#��.) 
�	������* ���
� �����*��� [16, 24, 33, 34].    

   <8��	
����	� ��������1 �
�����1 ����
��/�1 �,�#������ ���������*# ,������������ ����/� 
�
�	�# �������#� �.�
�
 �� ��8�/
	 �
��. � ������	������. ����	�/�). �� �������1 � ����)1 
�	����
  �
�
�����*# ���
�	��	���	� �� +
������ ���� 8��	���� �����+�����  ���	��+����� 



�������
4� � ��+�1. ��������
 ���
� ��
������ ���/�������� 	
��� �
��. ��
 /��#� �� �
���
	� 
�� #��� 8������������� ���������. ������	�	
 ,���	�������� �
���
�	���* ���	��#��	�����1 
���	�����1 ��������.	� � #���#�����/�1 ��	�	�
� ����	
��
� ��������� �,� ��,����
� *�
4 [4, 15]. 
>* 	��������* [5] �����.) #'*��, 8����������� ��. � ��
 ,���	��� ������.����*� �����.) ��,���+ 
�8��	
��
 	������	
��
 ���
�.   

   &��������* ���	��#��	�����1 ���	�����1 �	���.) ����� �������
 � ������*��� � 
����������#�	
���. �,� ,�����#����. 	�����)., � ��#�: �� �
��
��) ����	
����� �8��	� ��� 
��
����* �	#��8������ 	
���, ������*) 	���� ������	
 ���������
 8��	�� 	� �����.��	
 
������	�
 ���	���� 8���/���������� �	��� ��/�)�	�. (��# 	���, ���	��#��	����� ���	�����* 
�	
#��.) ��	�����	� �
�	�# 	�������	� �
��. , ����# � 	
#, �
���
�	���) ��
�����, 8����������� 
#������#
 �����*/�1, �������
 � ���#� � 	���
��� �������#� ����.	� ������
��� ���
����* ������
 
�
��. [27].  

   3 �����	�
��� ����	
/�, �� ����, #�	�� ���	��#��	�����1 ���	�����1 4� �� ��,�� +
������ 
���	�������*. 0� 	�����+����� ���� �����	�	��� �
����� �8��	
����	� /�)1 	�����1 �� ����,�� 	���1 
�������.�����1 ��	�����1 >�� *�  �
	*�
 /���,�����
 �������.     

   ��	�. ����������* ,��� �
�������* 	������	
���1 �8��	
����	� ���.����* ������
���1 
�	
#��*/�1 � ��#����� ����������-���8����	
��
� ������� ��	*# �� 0>�.   

    

���
���� � �
��	� 	����	<
��� 

 
   ��,�	� ������
���* � ����* 2008 ���� �� ,��� 3���1������� #��
����� /��	�� ���,���	�/�1 

��	� � ��������
# �������*# �������1 �
�	�#
 ��' 3���1�
 (#. (
1�). �,�	����� 	� ��#������� 
����������� 87 ����
� ����# ��� 8,5 #��*/�� �� 12 ����� � ����
#
 8��#�#
 �
	*���� /���,�������� 
��������. (������-����8����������� ����������* ������
�
 � �
��#�/� ����� - �� ����	�� ��������* 
 ,������������ ����* ���������* 	������	
����� �����.    

   0�* �,')�	
����/�1 �8��	
����	� ��������
� ���������
� ������� � ����� �� ���� 
����	�������* �
���
�	��������* #�	��
�� �/���
 ����������	� ���������� �������� ��������
� 
�
,���� �� t-��
	���)# (�	�.���	�). 0��	�������	� ���,�����	� �
��������* ����� ��
	��� (t) 	� 
�/��.�����* �� �#�� p<0,05.  

   ���	��������* ,���+�1 	������	
���1 �8��	
����	� ��#��������� #�	��� ��������* � 
�
���
�	���*# ���	��#��	�����1 ���	�����1 (������� �����) � ������*��� �� 	���
/��
#
 
����������-���,���	�/��
#
 ������#
 (����� ������*��*)  �����.�����* +�*��# �/���
 
����������	� ���������� �������� ������
� �
,���� (����
 ����
,�����
 t-	��	 ��* ��������) �� 
�#�� p<0,05 [29]. 

   �,�	����� ����� ,��
 ����������� �� ��� ����
, �����#������� �� ����#, �	�		., ��������. 
8��#�. �
	*���� /���,�������� ��������. ���+�  (������*����) ����� �������
 34 ���,
, *�
# ������
�
 
	���
/��� ��#������� 	�����.. ������� ����� (53 ��/�)�	�) �� 8��� ����������
�*	�1 ��#�������1 	�����1 
����	���� �	�
#����� ���� ���	��#��	�����1 ���	�����1 � ���
���������#� �����
����	�#� ���
#�.  

   � ������ #�	��
�
 ���������* ���	��#��	�����1 ���	�����1 ,��� ��������* ��	� ��  
/���,�����
# ��������# �� ����#���. ����	��������� ������
����� �
����* ������. ��#�++. � 
��#���� ��
���
# �#��	�# �
��..  

   ���	��#��	����� ���	�����* ������
���* �� ����#���. ���
����������� �����	� ��������� 
����	�* 	
�� "$��)-�" (�
��,�
/	�� ��������� #��
��-����������� /��	�� ���& � � 3���1�
, 
#. (
1�) �� ���	�������*# ���#�,��
���1 ������1 ������
���1 ��#�+� (""�-12), *�� ���������� � 12% 
�
��. 	� 88% ���	�. >� ��
��� �,������� #�#,����
#
 ��������������
#
 ���#��	�#
. �	��#��� 
����	�* �	���.)	��* #��
��
# ��#�������# �����
��1 ��	�����	�. ������ ��������� ����	�* 
�����.)	��* ��� ������
 +���#, *�
 �� 	����)	��* �����
 ��/�)�	� � ������*) ������ ����	
�� � 
������. &��� �
�	�#� ���,�
�� �
����� ��* ��������* ��	�, *�
# ����	
�� �
���� ������ ��	
����	�. 
0�* �
�������* ���
���������1 ��	�
���	� ����� ����	��# ��������* ��/�)�	�# ������
�
 ���,�
 
����� �
����* ������
���. ������. ��#�++.. '� ������	�	�#
 ���,���� ������ ����� �
	
�� 
���,����
 ���
��������
 ���
# ��������*. �����
 ���	��#��	�����1 ���	�����1 ������
�
�* ��
� 
��� �� ��,� � �����
����	�#� ���
#�: 15 �� �
����* ""�-12 	� 5 �� - �	#��8���
# ����	�*# (����� 
/
��). (������	� ������
��
� /
���� ���	����� �,���+������* ��� ������ �� 	����. (��� ��������* � 
��������#� ������� 10 �������.  

    



�
������� 	����	<
��� �� �� �������
��� 

 
   0�* �/���
 �8��	
����	� ���������1 	�����1 �
���
�	������
 �������� ����, �	�
#��� �� 

���������* ��	�����	
���1 	�����1 	� ����* �����+���* ������������ ���/���. 3���� 	���� 
��
���*�
 ����	�� ��	�����1, *�� �����	�+� ���*��*���* � 8��#� ���#�1, ����	�-���
���1 �
�	���1, 
+���*�
� ������.����. 0�	*# � ���#�). ������
�
 �������� ��,���	���� �,�	�����* �����. 

   0�* ��	��������* �������� �
	*���� /���,�������� �������� �
���
�	������
 �������� 
����
8���/�. 0>�, *�� ������������� (.�.��#�����. [31]. 

   ������ ����
	�� ���
�
� #�	���
� 8���/� �����1 �
	
�
 � �,�� ������ �
������
 �� 
�
�	�#�. ����
8���/�1 ���
�
� #�	���
� 8���/� ��
 /���,�����
� ��������� (Gross Motor 
Function Classification System for Cerebral Palsy -GMFCS) [35, 36]. 

   �
����
 �����
 �	�	�� ����
� �/��.���
 �� ���#
 ����	�# 5-	
 ,�����1 +���
 [25]. 
����������
 ���	���� �����	��
�	
�
 �������� �	�	���: �����, �����	����, �,#�����* �,�*�� 
��	
��
� �����, ��	�������� ��	�����
, ��	�������� ��8����
, ����������
, �
������
��	���� 
������
. (���� �� /
� ����#�	��� �/��.���
 � ,���� (��� ������ �� �'*	
) ������� ���  �	����. 
�
������	� ��	�����1: ��
� ,�� - ���#�, �'*	� ,���� - ��*����	� #���
#�����1 �
�8���/�1. 

   ����* ����������� ��#��������� ����� ��������* � �
���
�	���*# #�	��� ���	��#��	�����1 
���	�����1 	� 	���
/����� ��#������ 	������	
��
� ������� � �	��� �������� �	�	��� ,���+��	� 
����
� �������1 50 (94,3%)  ������*����1 ���� 25 (73,5%) ���������
 ���
	
��� �
��#���. 

   0
��#��� ������
��� �������� �	�	��� �,�� ����  ��	� �� ����
#
 8��#�#
 0>� ��� ���
��# 
����� ���������1 	�����1 �����.�	������ � 	�,�. 1.  

    
&�,�
/* 1. ������*���� �����	��
�	
�� �8��	
����	� ������������ ���/��� � ��	� �� 0>� 

�,�� ���� ����	�������*, M±m, ,��
 
 

"���� 
�,�	�����* 

����� "����	���� 

�,#�����
* �,�*�� 
��	
��
� 
����� 

��	�������� 
��	�����
 

��	�������� 
��8����
 

"���������
 
0
������
��	�
��� ������
 

������*���� 
�� ��������* 

3,0±0,12 3,35±0,16 3,18±0,16 2,97±0,12 2,59±0,16 2,59±0,16 3,35±0,12 

����* 
��������* 

2,88±0,12 2,7±0,12 2,7±0,16 2,97±0,12 2,59±0,16 2,53±0,16 3,1±0,12 

L% -4,0 -19,4 -15,0 0,00 0,00 -2,30 -7,50 
�������  

�� ��������* 
3,43±0,09 3,77±0,12 3,20±0,12 3,15±0,09 3,0±0,09 2,75±0,09 2,77±0,12 

����* 
��������* 

2,94±0,09* 2,92±0,12 2,58±0,09 2,88±0,09* 3,0±0,09 2,22±0,09* 2,15±0,09* 

L% -14,3 -22,6 -19,4 -8,6 0,00 -19,3 -22,4 
 

��
#�	��: * - �	�	
�	
��� ���	������ ���#�����	� (�<0,05)   
 
'����� � ���
#
 ��+
� ����	�������, � ��/�)�	�� �������1 ����
 ���,������� �	�	
�	
��� 

��������� �,���+���* �,�*�� ��	
��
� �����.  3 /
� ��	�  ���������
 �#��+���* �
������	� ������, 
��	�������
� ��	������; ��
����* �����	�����; �#��+���* ���*��� ������������ 	� 
�
������
��	���
� ��������.  

   3 ��/�)�	�� ����
 ������*��*, *�� �� ������
�
 ���� ���	�����1, ��� �	�
#����
 	���
/��� 
��#������� 	�����., �	�	
�	
��� ��������� ���#�����	� ���������
 �
+� � �#��+���� �
������	� 
������, �,���+���� �,�*�� ��	
��
� ����� 	� �#��+���� �
������
��	���
� ��������. ����
/* � 
��+�� ����#�	��� ��������1 �/���
 �����
� 8���/� ����1 ��	�����1 ����
� �� ,��� �	�	
�	
��� 
���������.. 

   �����	������* �������
� ������	�	��, �	�
#��
� � ��/�)�	�� ������*����1 	� �������1 ���� �
*�
��, 
4� � ��	�, *�
# ������
�
 ���	��#��	����� ���	�����., �������
 �8��	 ,�� ��������� �
4
# (�
�. 1). 
�	�	
�	
��� ��������� ���#�����	� #��
 #��/� � �#��+���� �	����. �
������	� ������, ��	�������
� 
��	������,  ������������ 	� �
������
��	���
� ��������. 0��� ������	�	
 ) ���	��������*# ,���+�1 
	������	
���1 �8��	
����	� ��#��������� #�	��� ��������* � �
���
�	���*# ���	��#��	�����1 
���	�����1 (������� �����) � ������*��� �� 	���
/��
#
 ����������-���,���	�/��
#
 ������#
 
(����� ������*��*). 

 



�
�. 1. 0
��#��� �����	��
�	
� �������� �	�	��� ��	� �� �
	*�
# /���,�����
# ��������# �,�� 
���� ��� ���
��# ����� ��������*: 
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1 – ����� ������*��*, 2 – ������� ����� 
'� ����. �,�/
� - �	����� ���*���: M - ������, MM - �����	�����, MMM – �,#�����* �,�*�� ��	
��
� 

�����, MV - ��	�������
� ��	������, V - ��	�������
� ��8������, VM - ������������, VMM - 
�
������
��	���
� ��������                                                            

 
   '��	�������* ���	��#��	�����1 ���	�����1 � ��#������ ���������
� �������, ��������
� ��	*# 

�� 0>�, �����+����� �	�� ��
�����1 �8��
 ����
�, ���#��������� ���, ����
4����� �������
 	���� 
�������#� 	� �#��+����� �	�#�.�����	� ��/�)�	��. 3 49% ��	� �������1 ����
 �� ����
# �	�����# 
��	�
#�
 ��
������� ����
	�� ����* ���������* ����� ���	��#��	�����1 ���	�����1 (*� �� ��+
#
 
���
#
, 	�� � �� ��������*#
 ,�	����) ��
�
��* ������ 	�
������	�, ���	���
���	�. ��������� �	��� 
�������+�., �#��+
�
�* ���*�
 ������1, �����4
���* ����#���* 	� �
������* ���	���/�. 
���
	
��� �
��#��� � ��
����� 	� �#�/��� �8���� ���#����
 	���� � � ��/�)�	�� ����
 
������*��*, ���	� �
+� � 38% �
������. 

   ��
 ���	�������� � ��#������� 	���
/��� 	�����1 #�	��� ���	��#��	�����1 ���	�����1 
�
���
 ���������
 �8��	 �
*�
�
 � ��	� �� 0>� ���������
# �	�����
# ���#�	
	�#, ���#�).. 3 
��	� � �	�����
# ���#�	
	�# ����* ���������* ����� �
����* ������
���. ������. ��#�++. 
��
��
 �����	� +���
, ����,�*���, ���*��
 �������	�. 3 ���� ��	� �� ���#�). �,���+
��* �#��	 
��#����,��� ����� �� ���#������� ����* [6].     

   0�* �/���
 �8��	
����	� ���������1 	�����1 #
 	���� �
���
�	������
 ���� 
����	����/�8������8������ ����������*, �	�
#��� �� ���������* ��	�����	
���1 	�����1 	� ����* 
�����+���* ������������ ���/���. 

   ��	�� <<" ����#�������� ����������.   #��
�������. ���/��/�). ����8��������� ��* 
���������� �
���
�	���* � ����
� �� 0>�. ��� ) #�	���# ��*#��� ����,������* 8���/��������* 
��������� #���� [26]. 

   <<" �/��.���
 ���������� �� ����
8���/�1 �� <. . @
�#������. [14] � ���*�� �� 	�����/�1 
8��#�����* ������	�� <<" � �
	*��#� ��/� [28]. 

   '� 8��#���������. �/����. ��)�	�����
 ���	���� ������	
 ,������	�
���1 ��	
����	� 
��������� #���� ��	� ����
� �� 0>�: �����������
, ������
������
, ���
������
, ��#���� 
��������������
 � �,�������*# �������� �������
�� ���8�-�
	#�, ��	�������� ��������������
 
[14]. 

   ��������
 ������ 8����
� ����	����/�8������# (<<") �����������
� ���� ��	� �����
� ��� 
��*����	� ����+��� ,������	�
���1 ��	
����	� #���� ������� �	����. �
������	�. $������	�
��� 
��	
����	� ��������� #���� ��	� �� 0>� �� ��������* �� ����������� ������ ���#�. 

   0
��#��� <<" � ��	� �� 0>� �,�� ���� ��� ���
��# ���������1 	�����1 � ,���+��	� �
������ 
,��� ���
	
���.. ���
	
��� �#��
 ,������	�
���1 ��	
����	� #���� ���������
 �  37 (70%) 
��/�)�	�� �������1 ����
 � � 19 (56%) ���, ����
 ������*��*.  



   ��
 ��������������� �
��#�/� ������
��� <<" �,��	�) �� ��,� ����� 	�, 4� �������	� �
������ 
��	����� ��	�������� ��������������
� <<" �#��+
���* � 12 �
������ � ������� ����� �� ��������* 
�� 6 – ����* ���������1 	�����1. � ����� ������*��* 	���1 	�����/�1 �� ����	������
. ���� #��/� 
���
	
��� �
��#��� 4��� ������
��������� ������	� <<" � ����� ��	�, *�
# ������
�
 ���� 
���#�,��
���1 ���	�����1. $��� ��8�������� �#��+���* �������	� ��	� � /�# ������	�# <<" � 7 
�
������ �� 5. '� ������� ��������
� �
4� �#�� ,������	�
���1 ��	
����	� ��������� #���� 
�������	� ��#���� ��������������
� ��	����� <<" � ��/�)�	�� �������1 ����
 �,���+
���* �� 16%. 
��		)�
� �#�� ,������	�
���1 ��	
����	� ��������� #���� � ��/�)�	�� ����
 ������*��* � 
������
������
# ������	�# <<" �� ����	������
 (	�,�. 2, �
�. 2). 

 

&�,�
/* 2. 0
��#��� ��������� ��	����� ����	����/�8������# (<<") � ��	� �� �
	*�
# 
/���,�����
# ��������# �,�� ���� ����	������* ��� ���
��# ����������� ��������*, %           

                                           

                                                             ��	��� <<" 
"����� �,�	�����* ��������-

���
  
"�����
�-
�����
  

0��
�-
�����
  

��#���� 
��������������
  

��	�������� 
��������������
  

������*���� �� ��������*  0 15 6 70 9 
����* ��������* 0 15 6 70 9 

L% 0 0 0 0 0 
������� �� ��������*  2  13 4 58 23 
        ����* ��������* 2 9 4 74 11 

L% 0 -4 0 +16 -12 
 

�
�. 2. 0
��#��� ��������� ��	����� ����	����/�8������# (<<") � ��	� �� 0>� �,�� ���� 
����	�������* ��� ���
��# ��������*, %: 

 
 
1 - �������� ��	����� <<" � ��	� �� �
	*�
# /���,�����
# ��������# �,�� ���� �� ����� 

��������*, %. 
2 - �������� ��	����� <<" � ��	� �� �
	*�
# /���,�����
# ��������# �,�� ���� ����* ����� 

��������*, %. 
������*���� �����	��
�	
�� �8��	
����	� ������������ ���/��� � ��	� �� 0>� �,�� ���� 

����	�������* (������	�	
 -��')-������� ���
� <<") �����	������ � 	�,�. 3.    
 
&�,�
/* 3. ������*���� �����	��
�	
�� �8��	
����	� ������������ ���/��� � ��	� �� �
	*�
# 

/���,�����
# ��������# �,�� ���� ����	�������* (������	�	
 -��')-������� ���
� 
����	����/�8������#, M±m, #��)   

 
0������� "���� 

�,�	�����* E C L N 
������*���� 
�� ��������* 

45±2,5 16,3±1 194,5±11,4 169±9,98 

����* ��������* 51,8±2,5 20±1 173±10,3 145±8,98 
L% +13 +18,5 -11 -14,2 

�������  
�� ��������* 

55±3,34 14,5±0,95 196±7,42 202±12,4 

����* ��������* 71±2,86* 19,6±0,95 128±8* 132±5,7 
L% +22,5 +26 -34,7 -34,7 

 

��
#�	��: * - �	�	
�	
��� ���	������ ���#�����	� (�<0,05) 
     



�����	������* ������	�	��, �	�
#��
� ��
 ���������� ����	����/�8������8������ ����������* 
��/�)�	�� �,�� ���� ����	�������* �
*�
��, 4� � ��	�, *�
# ������
�
 ���	��#��	����� ���	�����., 
���
	
��� �
��#��� ����	�����
� �������
� <<" ,��� ��������� �
4�. (	�,�
/* 3). �	�	
�	
��� 
��������� ���#�����	� #��
 #��/� � �����	���� ����	������1 4������	� ��	�����	� (�A�) ���8�-
��������� 	� �#��+���� /���� ������
�� � ��������� ����	�-��
��. �
4� �������� ������	�	
 -��')-
������� ���
� <<" ) ���	��������*# ,���+�1 	������	
���1 �8��	
����	� ��#��������� #�	��� 
��������* � �
���
�	���*# ���	��#��	�����1 ���	�����1 (������� �����) � ������*��� �� 
	���
/��
#
 ����������-���,���	�/��
#
 ������#
 (����� ������*��*).   

   �/��..�
 � ��#������ ������
�
 ����	����/�8������#
 � ��/�)�	�� �������1  ���	������1 
���� ��  ����* ��������*, #���� ��	
 �
������, 4� � ����
� �������1 ����
, � ��#������� 
��������* *�
� ���.����* #�	�� ��	��������1 ���#�,��
���1 ������
	�����1, ����	������
 ���
	� 
��	�� �
������ ���
	
��� �
��#��� ����#�	��� <<", � 	� ��� *� � ��/�)�	�� ���	������1 ����
 �� 
	�� 	���
/���1 ��#�������1 	�����1 ���#����
 �
+� 	�����/�. �� �����4���* ������
��� <<" �� 
	� ��#
 ������ ���� (�
�. 3). 

 

�
�. 3. 0
��#��� �	��� /��	������1 �������1 �
�	�#
 � ��	� �� �
	*�
# /���,�����
# 
��������# �,�� ���� ��� ���
��# ����� ��������* �� ���
#
 -��’) ������� ����	����/�8������#, 
%: 
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1 – ����� ������*��*, 2 – ������� ����� 

 
 
   '#��
 <<" �� 	�� ��������* #���	� ,�	
 ��������# �,���+���* �����*����/�1 ��������� #���� 

[16, 24] 	� ����,����* ��	�������
� ���
��� ���������
� �	���	�� �� ���� ��������� #����. '#��
 
�A� ���������� <<", 4� ���,���.	��* ��� ���
��# ��������*, ����,����.	� ������� �� 
��	�����	
��� ,���+ ����
 ������ ���)#
� ���
 	� ���������
� *���. &��� �#��
 ������	� ��� 
���
	
��
 ����
	�� 8���/��������1 ��������/�1 #���� ����
� �� 0>�, 4� �	���.) ,���+ 
���
�*	�
�� �#��
 ��* �������/�1 ��
��8����������
� 8���/� � ����1 ��	�����1 ��/�)�	��.  

     0�* �/���
 �
��#��
 ����8����������
� ������
��� � ��	� ����
� �� 0>� ��� ���
��# 
��#��������� ��������* � �
���
�	���*# #�	��� ���#�,��
���1 ������
	�����11 ���
�� 
�������	
��� /�����	� #�) ���	��������� ����������* ��������� #����. ���� �	��� ���	
��. 
	���
/����� �,�	�����* ��	� � �����	�������� ����	
/�. >� ��
� � ��8��#�	
���+
� �� 
���	���
� ���������
� #�	���� ����������* #������1 ��#�����#�/�, *�
 ������*) �� ����#���. 
���	����������� ����������* �
����
	
 +�
����	� #�������� �����	��� 	� ���
�	��	���	� � 
#����	�����
� ��	���*� 	� ����� �����
 � ����������
� � ��#���*	 [20].      

   0�* �/���
 �8��	
����	� ���������1 	�����1 #
 �
���
�	������
 ���� ����������8������ 
����������*, �	�
#��� �� ���������* ��	�����	
���1 	�����1 	� ����* �����+���* ������������ 
���/���.    



   ��������
 ������ ����
��
� ����������## �����������
� ���� ��	� �����
� ��� ��*����	� 
��	�����1 #������1 ��#�����#�/� ������� �	����. �
������	�. ����	
��� � ���� ����
� ���������
 	� 
�,� ��+� ����+���*  #�������� �����	��� � #����	�����
� ��	���*� 	� ����� �����
.           

   0
��#��� &0" � ��	� �� 0>� �,�� ���� ��� ���
��# ���������1 	�����1 � ,���+��	� �
������ 
,��� ���
	
���.. ���
*	�
�� �#��
 #������1 ��#�����#�/�  ���������
 � 45 (85%) ��/�)�	�� 
�������1 ����
 � � 20 (59%) ���, ����
 ������*��*.  

   0�* �
��#������ ����	�������* �� ���/���# � �8��	
����	. ��������* � ��	� �� 0>� ������ 
������	�	�� ����������8������ �,�	�����* �������� +�*��# �
������* ���/
8���
� &0"-��	�����. 
3 ,���+��	� ����
� �,�� ���� ����	�������* ���������
 ��*����	� 	���� � ,���+� &0"-��	�����. � 
������	�	� ������� ����������8����1 ���	
�
 ����
� ����* ����������� ����� ��������* 
��)�	�����
 ���	���� ������	
 #������1 �
��#��
: ��#��
��#���� ����
#� ��
#�	��* �����	��� �� 
������� #�����
 ��	���1 – � 7 ��	� �������1 ����
 (13%) 	� � 12 ��/�)�	�� (35,3%) � ����� 
������*��*; ��#��
��#���� ����
#� ��
#�	��* �����	��� �� ������� #�����
 ��	���1 – � 2 (3,8%) 
	� � 4 (11,8%); �
���� +�
����	� �����	��� �� ,��
�*��� #�����
 ��	���1 – � 9 (17%) 	� � 14 
(41,2%); �
���� +�
����	� �����	��� �� ������� #�����
 ��	���1 - � 2 (3,8%) � 5 (14,7%); �
���� 
+�
����	� �����	��� �� ������� #�����
 ��	���1 – �  1 (1,9%) � 3 (8,8%) ����������;  �
���� 
+�
����	� �����	��� �� ,��
�*��� #�����
 ��	���1 – � 5 (9,4%) 	� � 11 (32,4%); �
���� +�
����	� 
�����	��� �� ������� #�����
 ��	���1 – � 7 (20,8%) 	� � 19 (55,9%); �
���� +�
����	� �����	��� 
�� ������� #�����
 ��	���1 – � 5 (9,4%) 	� � 8 (23,5%); ��*����	� ���	��+����������1 �
������1 
�����	����1 – � 8 (15%) ��/�)�	�� �������1 ����
 	� � 18 (53%) – ����
 ������*��*. 

   0�* �,’)�	
���1 �/���
 ����* ����+��� #������1 ��#�����#�/� 	� �	��� �����	��� � 
#����	�����
� ��	���*� 	� ����� �����
 �� 	� ����* ��#��������� ��������* ��	� �� 0>� 
���	��������
 ���8�/�)�	 ��
#�	��1  �����	��� �� ������� (�� ) � ������� (�� ) #�����
� 
��	���*�. ������	�	
 ������� /
� ������
��� &0" ��	� �� 0>� �,�� ����,  �����	������ � 	�,�. 4. 

   
&�,�
/* 4. ������	�	
 ������� ���
� &0" (���8�/�)�	 ��
#�	��1  �����	��� �� ������� � 

������� #�����
� ��	���*�) �,�� ���� ����	�������* ��� ���
��# ��������*, %   
 

"���� 
(��8�/�)�	 ��
#�	��1 
�����	��� �� ��  

(��8�/�)�	 ��
#�	��1   
�����	��� �� ��  

������*����: �� ��������* 16,2 11,7 
- ����* ��������* 12,5 11 

L 3,7 0,7 
�������: �� ��������*   18,5 15,3 

- ����* ��������* 5,4 5,5 
L 13,1 9,8 

 

 ��
 ���������� 	��������������1 ����������8�1 �����
 � ��	� �������1 ����
 � �
��#�/� 
���#����
 �#��+���* ���8�/�)�	� ��
#�	��1 �����	��� �� ��  �� 5,4% (�� ��������* /� ������
� 
������� 18,5%). ���
	
��� �
��#��� ����	������
 � �� �����+���. �� ���8�/�)�	� ��
#�	��11 
�����	��� �� ��  � � ��/�)�	�� ����
 ������*��*, ��� /� ������
� �#��+
��* �
+� �� 12,5% 
(����
��� �������* – 16,2%). 

   ���
	
��� �
��#��� ,��� ��8�������� � ��	� �� 0>�, *�� ���������
 ���	��#��	����� 
���	�����. � ��#������ ����������-���,���	�/��
� �������, �������� ���8�/�)�	� ��
#�	��1 
�����	��� �� �� . 3 �
� ����	������
 �#��+���* ���8�/�)�	� ��
#�	��1 �����	��� �� ��   �� 
9,8%, 	��� *� � ����� ������*��* /� ������
� ����� �
+� 0,7%. 

   0�* �,’)�	
���1 �/���
 ����* ����+��� #������1 ��#�����#�/� 	� �	��� �����	��� � 
#����	�����
� ��	���*� 	� ����� �����
 ����* ��#��������� ��������* ��	� �� 0>� ���	��������
 
��������1 +�
����	� �����	��� � ,��
�*���, �������, ������� #�����
� ��	���*�.    

   �������
 �	�� #������1 ��#�����#�/� �����
	� ��� ���� �
	
�
, 	� ��* �/���
 �#�� ������
�� 
��������1 +�
����	� �����	��� � ,��
�*���, �������, ������� #�����
� ��	���*� ����������
 
���#�	
��� ���� ��* ����
� �����
� ����. ��/�)�	�� ��������*�
 � 	��
 �����,: 3-11,9 #��*/�� – 4 
(7,5%) � ������� ����� 	� 3 (9%) � ����� ������*��*; 1-2,9 ����� - 30 (56,7%) 	� 16 (47%); 3-5,9 ����� 
– 12 (9%) 	� 9 (26,5%); 6-9,9 ����� – 5 (9,4%) 	� 6 (17,5%); 10-16,9 ����� – 2 (3,8%)  	� 0 ���������� 
��� ���������� �
��� ����
� � ����� � ����  [30].     

   3 ��	� �������1 ����
 �
���� +�
����	� �����	��� �� ,��
�*��� #�����
 ��	���1 
�	�	
�	
��� ���	������ �#��+
���� �� 19,5% ����* ���������* ��#��������� ��������* � 
�
���
�	���*# ���	��#��	�����1 ���	�����1. ���
	
��� �
��#��� /���� ����#�	�� ���������
 � � 
��/�)�	�� ����
 ������*��*. �� �������� ��� �������1 ����
 ���� �� ,��� �	�	
�	
��� ���	������..  



   ���������� �	�	
�	
��� ���	������ �#��+���* �
���
� +�
����	� �����	��� �� ������� 	� 
������� #�����
� ��	���*� � ��/�)�	�� �������1 ����
: 13,7% 	� 6,3% ����������. 3 ����� 
������*��* 	���� ,��� ��8�������� ���
	
��� �
��#��� /
� ��	����� &0", ��� ���� �� ,��� 
�	�	
�	
��� ���	������..     

   ���� #��/� �	�	
�	
��� ���	������ ����	���* �
���
� +�
����	� �����	��� �� ,��
�*���, 
������� 	� ������� #�����
� ��	���*� � ��	� ����* ���������* ����� ���	��#��	�����1 ���	�����1: 
27,15%, 19%, 8,8% ����������. 3 ��/�)�	�� ����
 ������*��* 	���� ���������
 ���
	
��� �
��#��� 
/
� ��	����� ����������#
, ��� �	�	
�	
��� ���	������ ������ �
+� +�
����	� �����	��� ��  
������� #�����
 ��	���1 – 10,3%. 

   ���� ������
	
, 4� �
��#��� �����	��
�	
� &0"-���	
�
 �������*���� � ����
� �������1 	� 
������*����1 ����. ��
 �����	������� ������	�	��, �	�
#��
� ��
 ���������� ����������8������ 
����������* ��/�)�	�� �,�� ���� ����	�������* �
*�
�
, 4� � ��	�, *�
# ������
�
 ���	��#��	����� 
���	�����., ���
	
��� �
��#��� ��	����� &0", �����	��
��.�
� ������� +�
����	� �����	���, ,��� 
��������� �
4�. (	�,�. 5).  

 
&�,�
/* 5. ������*���� �����	��
�	
�� �8��	
����	� ������������ ���/��� � ��	� �� 0>� �,�� 

���� ����	�������* �� ���
#
 &0" (������* +�
����	� �����	���), M±m, �#/� 
 

�
���� +�
����	� �����	���  �
���� +�
����	� �����	��� �� 
"���� 

$  ��  ��  $  ��  ��  
�������: 

�� ��������* 
65,2±1,09 97±1,4 63,9±1,2 38±0,59 56,7±1,24 49,17±0,4 

����* ��������* 52,5±0,66* 83,7±1,53* 59,9±0,99* 52,16±0,37* 69,9±1,52* 53,9±0,33* 
L, % -19,5 -13,7 -6,3 +27,15 +19 +8,8 

������*����: 
�� ��������* 

67,7±1,23 100,8±1,76 64±1,07 41±1,24* 55,5±0,76* 54,27±0,58 

����* ��������* 64,85±1,35 96,9±1,76 63,6±1,07 43,5±1,32 61,9±1,5 55,33±0,45 
L, % -4,2 -3,9 -0,6 +5,75 +10,3 +2 

 
* - �	�	
�	
��� ���	������ ���#�����	� (�<0,05) 

 

   �	�	
�	
��� ��������� ���#�����	� #��
 #��/� � ��/�)�	�� �������1 ����
 � �����	���� �
����1 
+�
����	� �����	��� �� $ , �� , ��  	� �#��+���� /���� ������
�� �������� $ , ��  � �� . 3 
��	� ����
 ������*��* �	�	
�	
��� ��������� ���#�����	� ,��
 ��������� �
+� � �����	���� �
����1 
+�
����	� �����	��� �� $  	� �� . �
4� �������� ������	�	
 ������� ���
� &0" ) ���	��������*# 
,���+�1 	������	
���1 �8��	
����	� ��#��������� #�	��� ��������* � �
���
�	���*# 
���	��#��	�����1 �����
����	�1 ���	�����1 (������� �����) � ������*��� �� 	���
/��
#
 
����������-���,���	�/��
#
 ������#
 (����� ������*��*). 

   �/��..�
 � ��#������ ������
�
 ����������8������ �,�	�����* � ��/�)�	�� �������1 ����
 
	� ����
 ������*��* ��  ����* ��������*, #���� ��	
 �
������, 4� � ����
� �������1 ����
, � 
��#������� ��������* *�
� ���.����* #�	�� ���	��#��	�����1 ���	�����1, ����	������
 ���
	� 
��	�� �
������ ���
	
��� �
��#��� ����#�	��� &0", � 	� ��� *� � ��/�)�	�� ������*����1 ����
 �� 
	�� 	���
/���1 ��#�������1 	�����1 ���#����
 �
+� 	�����/�. �� �����4���* ,���+�1 ���	�
 
������
��� &0" �� 	� ��#
 ������ ���� (�
�. 4). 
'#��
 &0" �� 	�� ��������* #���	� ,�	
 ��������# ���#�����/�1 #�������� �����	��� [12], 

�,���+���* �����*����/�1 ��������� #���� [16, 24],  ��	
��/�) �,�� �������� ����	�	
���1 �������1 
�
�	�#
 (� ��������. ���
�� �� �
#��	
��
 ������) [11]. ��� ���
��# ���	��#��	�����1 ���	�����1 
���,���.	��* ���������
 �#��
 ��#��
��#��
, *�� �
����.	��* � �,���+���� /���,������1 8���/�1 ��
�
����� 
�,�*�� �����, ���#�����/�1 	����� ���
� � /��	������/�1 ������,��� (������
 #���� ������) �������� � 
��������	������ �� ������� ��+
� ������� � 	���
�) [22, 21].  

 
 



�
�. 4. 0
��#��� ������
��� &0" � ��	� �� 0>� �,�� ���� ��� ���
��# ��������*, % 

 
 

��
#�	�
: 1 – ������� ����� 
                   2 – ����� ������*��* 
M – �����	�	�* 	� ���	�,����� ��#�����/�* ������	��� 
MM – ��*����	� ��������#�� 
MMM – ����	���� #����	�����
� ���
� �����
 
MV – �����	���� #����	�����
� ���
� �����
 
V – ��
	#�* ��������1 ��
�� 
VM – +��	�����* � ������� ����� 

 

      
�������� 

 

  �����	������* �������
� ������	�	��, �	�
#��
� � ��/�)�	�� ������*����1 	� �������1 ���� �
*�
��, 4� 
� ��	�, *�
# ������
�
 ���	��#��	����� ���	�����., �������
 �8��	 ,�� ��������� �
4
#. �	�	
�	
��� 
��������� ���#�����	� #��
 #��/� � �#��+���� �	����. �
������	� ������, ��	�������
� ��	������,  
������������ 	� �
������
��	���
� ��������. (������� ������	�	
 ) ���	��������*# ,���+�1 
	������	
���1 �8��	
����	� ��#��������� #�	��� ��������* � �
���
�	���*# ���	��#��	�����1 
���	�����1 � ������*��� �� 	���
/��
#
 ����������-���,���	�/��
#
 ������#
. 

  �/��..�
 ������
�
 ����	����/�8������#
 � ��/�)�	�� �������1  ���	������1 ���� �� � ����* 
��������*, #���� �	��������	
, 4� � ����
� �������1 ����
, � ��#������� ��������* *�
� 
���.������ ���	��#��	����� ���	�����*, ����,������� ,���+ �
������ ���
	
��� �
��#��� 
����#�	��� <<" ������*�� � ��/�)�	�#
 ���	������1 ����
. 



  ������*��* ������
��� ����������8������ �,�	�����* � ��/�)�	�� �,�� ���� ��  ����* 
��������*, ��.	� ����	��
 ��* �
������: � ��	�, � ��#������� ��������* *�
� ���.������  
���	��#��	����� ���	�����*, ����	������
 �
������ ���
	
��� �
��#��� ����#�	��� &0", � 	� ��� 
*� � ��/�)�	�� ������*����1 ����
 ���#����
 �
+� 	�����/�. �� �����4���* ,���+�1 ���	�
 
������
��� ����������#
 �� 	� ��#
 ������ ����. 

   &��� �#��
 ������	� ��� ���� #���
���	� 8���/��������1 ��������/�1 #���� ����
� �� 0>�, 4� 
�	���.) ,���+ ���
�*	�
�� �#��
 ��* �������/�1 ��
��8����������
� 8���/� � ����1 ��	�����1 
��/�)�	��.  

   �	�
#��� ��#
 ���� ��.	� ����	��
 �	��������	
, 4� ���.����* �� ��#��������� ��������* 
��	� ����
� �� 0>� #�	��� ���	��#��	�����1 ���	�����1 �,���+�) �8��	
����	� ��������*, 
���
	
��� ���
��) �� �������
 ����,�� ������.����*. 

    
���
����� 
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K.V. YATSENKO 

    
DYNAMICS OF CLINICAL AND NEUROPHYSIOLOGICAL PARAMETERS AT THE 

PATIENTS WITH CEREBRAL PALSY UNDER INFLUENCE OF COMPLEX TREATMENT 

WITH USE OF METHOD INSTRUMENTAL OROTHERAPY 

 
 
We researched the opportunity to use the Orotherapy method in the complex reabilitation of children 

with different forms of cerebral palsy. 
We observed the positive dynamics of a locomotive status from 50 (94,3%) patients of the basic group 

and 25 (73,5%) children of the control group after the complex course of the treatment with the 
instrumental Orotherapy and the traditional complex treatment. We comparised clinical results of patients 
of the basic and the control groups. We detected that the clinical effect of  the basic group was significant 
higher than the clinical effect of  the control group. We observed the positive dynamics of a bioelectrical 
activity of a brain from 37 (70%) patients of the basic group and 19 (56%) children of the control group. 
We comparised results of a bioelectrical activity of a brain of patients of the basic and the control groups. 
We detected that the positive dynamics of a spectrum of a bioelectrical activity of a brain of  the basic 
group was significant higher than the control group. We observed the positive dynamics of a cerebral 
hemodinamics from 45 (85%) patients of the basic group and 20 (59%) children of the control group. 
Dynamics of characteristics of a Doppler angiography of a brain of children of the basic group was 
different than the control group. We comparised results of a Doppler angiography of a brain of patients of 
the basic and the control groups. We detected that the positive dynamics of patterns of a Doppler 
angiography of a brain, which characterise of a mean blood circulation, of  the basic group was significant 
higher than the control group. 

These results can be the basement to tell about the instrumental Orotherapy as the method, which has 
positive therapeutical effect to clinical course of child cerebral palsy. 

Key words: child cerebral palsy, the instrumental Orotherapy, adaptation. 
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