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5������� ���/��	���� �����	�	���	� (5��) ���	����)	��* � 24-76% ����	�
� � ����
��)	��* �� 
8��� ��#�	
���1 	� ���+������1 ��	�����1 ����	�
�, � 	���� ��
 �����	�
����#� ����������#� 
����,��� ����	���	� ��� ���
��# �����
*	�
�
� 8��	���� �������
4� [2]. ������� 	�����* ��������1 
���/��	����1 �����	�	���	� ������)	��* � �
���
�	���* ��������
� ����,��, �������� ������	
��
� 
�� �����	���#, 4� �����+�.	� ��#��
��#��� 	� #����/
����*/�. ���/��	
. ����# � 	
#, ���*� � 
���
	
��
# ���
��# ��������� ����,
 #���	� ����	
��� ���
��	
 � �� �������# ����
, � �� �������# 
���	��+����	��,���� �����, ��
��.	� ���/��
 ����	�/�1. � ��’*��� � /
# ���
���� �������* 
��,���) ���	�������* ��#��
��#�	���
� ����,��, *�� �������..	� ���/��
 ����	�/�1, ������.	� 
���	
��������. � ������
,�����.��. ��)., �	
#��..	� ���/��
 8������������� ���
�	�, 4� 
����
4�) ���� �������#� �� ��,������
)#���� ���
�� �����#���	�
� �
��
��� 

���
# � �������	
��
� #�	���� ��������* �����.	� ���#�,��
��� ������
��� 	�����. (�"&). 
�"& – ���������� ���	�������* ������
���1 ��#�+�, *�� �����)	��* � �
����*# �	#��8���
# 
����	�*#. I1 ��* �,�#������ ������
��� �
�
��.��. ������
���. �������). � �������.��. 
�����
����/�). 	���
� �������#� [1, 4,7]. ��	�� �
�
� �� ������ �
���
�	���* 8��	���� ��������� 
���#�	� – � ���+� �����, ��
������ �#��	� �
��. � ��
������#� ����	��. "������. ���
	
���. 
*���	. �����.	� �����	���	� ���
�� ��
������ �	#��8������ 	
���, *�� ����	�����)	��* � �����, 4� 
���,�
�� ��	������ ��* #�	����	�
�
� �.��
, ����	�
� 	� ����,���
� ����
� [6] 

����	����-�����	�� ��������* ����	�
� �������� *� ��* ��������*, 	�� � ��* ���8����	
�
 
�
�
�����* ����
� ������.���� � ������ ����	���	�. � 	�
 �� ���, ��* 	�����1 ��������1 
���/��	����1 �����	�	���	� ���� ���	�����)	��* �� ���
	� ����� [5]. 
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��� ��+
# ����	�������*# ������
�
�* 169 �����, ����,�� ����	���	� *�
� �������
��* 5�� 
	� *�� ,��
 ���������� �� ����	���� – �����	�� ��������* � ����
� �����
�  �������	�/�
 5������ 
	� 5���������1 �,���	�. 0���� (���	������)  ����� ���������� �� 47 ����	�
� � 5��, 4� ������
�
�� 
�� ��������� � �#���� ����������
. "���
 ,��
 ����	
��
#
 �� ����# (�>0,05),  �����	���# 
��#�	
���1 (�>0,05) 	� ���+������-�������������1 ��	�����1 (�>0,05), ����,���# 	�����+���1 
����	���	� (�>0,05), 4� ������
�� ������	
 ������*���� �
�����* �8��	
����	� ���������1 	�����1. 

��������* ������
���* � ����� �	���
 ���	�/�1. &��, 36 (23%) ����	�
�, *�� ,��
 ��� 
����	�������*#, ������
�
 ���� 	�����1 � �	������ ��� 16 �� 20 	
����, 84 (49,8%) ����� 
������
�
�* � �	������ ��� 21 �� 30 	
����, � 49 (28%) ����,����
 ��� ��� ��������* � �	������ ��� 
31 �� 34 	
���� ����	���	�. 

3 ����	�
�, �� *�
#
 #
 ����	������
, #��� #��/� *� ���+������, 	�� � ��#�	
��� ��	�����*, 
	�#� ���
 ,��
 ��������� �� ����
 �
������ � ���������� �
�
�� �� ����
	�� ���������� ��� ��� 
����	���	�, ������� � ����*��������#� �������. 

0�#���.��. ������., 4� ����'*��*�
 76 (44,4%) �����������
�, ,�� ,��� � ���*�/� �����/�1 
#�	�
 �����1 ��������/�1, �����	��� 
 ��	���
����	�. &��, � 7 (4,0%) ����	�
� ,������ �����		* 
�����������
�* � ���*�/� �����/�1 ��� #�	�
, � 61 (35,6%) #�� #��/� ,��� � �����/�1 11 ,����
� 



��������� (�������� �,� �������), � 9 (5,2%) ����	�
� ,��� ���#�����* � ���*�/� �
������ #�	������ 
���#��	� .  

0����. �� ���	�	�. ������., 4� ����'*��*�
 27 (15,7%) ����
�, ,�� ������

 ,���. ��
 /��#� 
����*�

 ,��� ���#�����* � 11 (6,4%), �	
���.�

 - � 5 (2,9%), ������.�

 - � 6 (4,6%), 
��#,������

 �����	�� ,��. �
*��*��* � 3 (1,7%) ����	�
�. �������

 ������

 ,��� ������1� 23 
(13,4%), � � 2 (1,1%) �����������
� ,��� ������.��� � ����*#���� ���*��� �,�, � 	���1 � �������	� 
����	�
�, � ���*��� ������. 

$��� � ���*�/� ���/*, ��������� ���.���� �����	��� ���#����
 15 (8,7%) ����	�
�. ����# � 	
# 
�����
 �� ���
����* ���
+�
 ��
 �����
��#� 8��
���#� �����	������ ����'*��*�
 95 (55,5%) 
�����. ���*� � ,�����
#
 �����		*#
 � 7 (4,0%) �����������
� ������
��� �
�
���� 
����#�������*. 

'����.�
, 4� ��
 5�� #�) #��/� ���#�*, ������
���* ��������� �
�������* ��#����,��� 	� 
��
	��/
	�� �� �	�����	�
#
 #�	��
��#
. 

����	�
# ��
�������* � ����	���1 ��#�����, 4� ��������* � ��)	�	�����1, ����	�����1, ������� 
#�����, ����������1 ��#���	
�
 � ��������1 ����,
, ���	��+����� ��

�#� #���������1 ���
 
„$����������”. � ������ ��#������ ������ ��
�������* ���#�,��
���1 ������
���1 	�����1, *�� 
������
�
 �� #�	��
��. �����,����. ��#
 [4]. $��� �
���
�	��� ����	������	
��� ��	������ 
"$���
-2", *�� ������*) ���	�
#���	
 ���/��	��/�. �
��. � ������
 ������
���
 ��#�+� �� ����� ��� 
16% �� 10%. ���������� ���� „$����������” ��

#����� �� 30-40 ��
�
� �� ��

�#� 1�� �� 100-150 
#�, ������� ��� ���
 ����	�
�. 

 

�'��*)," #�&��7"&)0#�+ ?�2�,!)0#�+ �'&"2�+ */6 /�,.$"##6 $"?��#)4 ( � � 
 

7 ���/����
 
(������	� ������
��
� 
/
���� �� 5 ��
�
� 

6�� /
��� 
(��.) 

6�� #�� /
���#
 
(��.) 

(��/��	��/�* 
�
��. 

��	���� ���/����� 1 5 - 16 % 
1-5 ���/����
 2 5 5 16 - 13 % 
6-10 ���/����
 3 5 5 13 - 11,5 % 

 
 (��# 	���, ����	�� ���������
 #��
��#��	���� 	�����., 4� ���������* � ��
�������* 

������	
��
� �������	�� (	���	��, �����	
�) ������ 	������	
��
� ��� /
� �����,  ��	�#���	�����1, 
����#���	
��
� ����,�� 	� �������	�� ������ � �
��*�� ������������ ��

�#�.   ���������

 
��#����� ����	�
� �����1 ����
  ��������* � ��)	�	�����1, ��������
� ����,��, ���������
� 	
#, 4� 
��
������
�* ����	�
# ���+�1 ����
. 0� ����	���. /� ����	�� �� �������*�
��. 
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��
 ����������� ���
�� ��������* �� ,������ �����		* � ���*�/� �����/�1 #�	�
, *�� ,��
 
��
���	�+
#
 ������#
 	� ���#����
�* #�
�� � �����
�
 ����	�
�, #
 ��#�	
�
 ,���+ ����) 
�#��+���* ,��. � ��/�)�	��, *�� ���������
 ����������-���,���	�/�
�

 ��#�����
 � ����	���1. >� 
���� ��# #���
���	� ��
�
	
 ���� ����#���	
��
� ����,�� �� �����
�
 ����� ��������*  
 ������	. 
1� ���#��
	
 �� ���������* 	�����1. '#��+���* ,�����
� �����		�� #
 ����	������
 
 � ��/�)�	�� 
���	������1 ����
, ����# � 	
# /� �������� ��� �����*����� 
 	�
������ ��

#���* ����#���	
��
� 
�������	��, ��
����* ���
, �,� ���#��� *�
� ����������� �
�
�����* ,��.. 

3 ���/��� ��������* �#��+�����* ������

 ,���, *�

 #�� #��/� � 15%. ��
 /��#� ��� 
��/�)�	�
 ���+�1 ����
, *�� ���������
 �"&, ���#����
 �#��+���* ��������� ,��., � �� ���/* 
��������* � ����� 
��� ��
�����* ,�� ��

#���* �������	
��
� ����,��. 3 	�
 �� ���, � ����	�
� 
�����1 ����
 ��	���
����	� ,�����
� �����		�� ��
�������* ��� ��). #��
��#��	���
� �������	�� � 
11% �
������, � � 4% ������

 ,��� ����	� �������.����* ��� ���
��# �#�� ������
� �#�� �,� 
���#���� �
������ �����	�����*. 

���	
,������ ��1 ����������-���,���	�/�
���� ��#������ � �"& ���*��*�
�* � 8,7% ����	�
�, 
*�� �����
�
�* �� ,��� � ���*�/� ���/*, ���
*.�
 1� �����#� ��
�����. ,�� ���	�������* 
����	
��
� �,� ����#���	
��
� ����,��. 3 ����	�
� 2 ����
 �#��+���* ,��. � ���*�/� ���/* 
����	��������* 	����
 ��
 �
���
�	���� ���������1 	�����1. 

��
 �
*������ ����� ���#�1 ����	�
# ����  ���� �� ������������ ��#������ ���.���
�* 
�������#���� �������	
. '� ������	�	�# 	�����1, *�� ������
���* � ����	�
� �����1 ����
 � �����. 
���#�)., ���#����� ����
4���* ����* ��#����,���, *��, �����, �� ,��� �	�	
�	
��� ����
#
# � 
103,55±0,78 �/� �� 105,55±2,13 �/� (�>0,05). 3 ����)1 ����	��1 �� �������# �	�����# ���#�1, �� 



�
��*�
�� �� ��������� ��	
���#���� 	�����., �#�� ����* ��#����,��� �� ���,����*, 4� �	��� 
��
����# ��* ����������* 11 �� �	�/������� ��������*. 

$���+� 	���, � 26 ����	�
�, *�� ,��
 ��� ����*��#, � �
����� ���#����
#
 ������
��#
 
��#����,��� �� ����	���*# �	���� ����	���	� ���,������* ��
����* 
��� ����* � 120,8±1,23 �/� �� 
113,62±1,52 �/� (�<0,001), 4�  ���/��.�����* ��#
 *� *�
4� ��#��
�./�1. &���� �������� 
�#��.���
�* ������
�
 �������	� ��
	��/
	��. ��
 ����	���� �
����#� 1� �#��	� ���#����� ��*�� 
����
4���* � 3,26±0,068*1012/� �� 3,52±0,169*1012/� (�>0,05), ����# � 	
#, ��
 ����	���� 
���#�����
 1� �������	� ����	��������* ���	����� ��
����* � 4,1±0,002*1012/� �� 3,97±0,032*1012/� 
(�<0,01). 

  3 	�
 �� ���, ��
 ����	���� – �����	��#� ��������� � ����	�
� 1 ����
 #
 ����	������
 
���	������ ����
4���* ����* ��#����,��� � ��/�)�	�� �� �������# �	�����# ���#�1 - � 86,0±1,94 �/� 
�� 99,5±0,49 �/� (�<0,01). ��
 /��#� ��#����,�� � ����	�
�, *�� #��
 ����

 �	����� ���#�1, 
���	������ ����
4�����* �� 101,5±1,2 �/� �� 106,16±1,1 �/� (�<0,01). (������	� ��
	��/
	�� � 
����	�
� ���+�1 ����
 ����
4������* *� ��
 ����	���� �
����#� 1� �#��	� - � 3,37±0,056*1012/� �� 
3,83±0,119*1012/� (�<0,01), 	�� � ��
 ���#�����#� - � 4,1±0,036*1012/� �� 4,31±0,031*1012/� (�<0.01).   

&��
# �
��#, ������	�	
 ��������
� ���������� ������	� ��� �����

 ,����������
�
�

 
���
� ����	����-�����	���� ��������* �� �����,����#� ��#
 ��#������ �� ,�����

 �
����# 
�����1 ��������/�1 � ����	�
�. ��
 /��#� �������	
��

 �8��	 �"& �� 	����
 ���	���*)	��* � 
#��
��#��	����. 	�����)., ��� 
 � ������
 �������	� �
������ �����
4�) 11, 4� � ���
��
 #��� 
���
*�� ��
����. ���
 ��������
� ����,��. 

 ����	����-�����	�� ��������*  � ����	�
� �  ��������. ���/��	����. �����	�	���	. ��
 
�����#� � ��������#� �	����� ���#�1 ������*) ,���+ �
������ ���
	
��� ��. �� ������ ��#����,��� 
� �������	� ��
	��/
	��, ��� ���	�������* 	���
/�
��1 #��
��#��	����1 	�����1. 
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1.����	����-�����	�� ��������* ����	�
� � 5��, *�� ���.���� #��
��#��	���� 	�����., �"&, 
��

�# #���������1 ���
 „$����������”, ��)	�	�����., �������� ����,� ) ��/����
# 	� ���,����
#, 
	�� *� ���
*) �����4���. �	��� ����1 ��	�����1 ����
�. 

2. ����	����-�����	�� ��������* ���
*) �#��+���. ,�����
� �����		�� �����1 ��������/�1 � 
����	�
� � 5�� 	� ������*) ��
����	
 �������	� #��
��#��	���
� �������	��. 

3.����	����-�����	�� ��������* ��	��/�.) ��. �������#���
� �������	�� 	� ���
*) 
�����4���. ��#��
��#���
� ������
��� � ����	�
� � 5��. 
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A.A. KALJUZKA 

SANATORIAL- RESORT REHABILITATION OF PREGNANT WOMEN WITH CHRONIC 

PLACENTAL DEFICIENCY  
Treatment of pregnant women with chronic placental deficiency in sanatorium conditions is lead. 

Beneficial effect is established on a painful syndrome of various localization, and also improvement 
hemodynamical parameters. 
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