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��	����# ����# ��� ,���+� ����
 ��
���	�) �� ��,� �
����# ���������1 ��	���
��/�1 (�<�), 

*�
 ��#���.) �������
 �	�� ��/�)�	� 	� �*� �����/
8���
� �
#�	�#�� – ���*��� ���������� 
����	�/����� �
����#� �� ".����). �<� �����	��
��)	��* #�	�,�����
#
, #��8�������
#
, 
8���/�������
#
 ����+���*#
 ����
� ������� 	� �
�	�# � �
�
��) � ��������� �� �����#���	�� 
8��	��
 �����+����� � ���	��+����� �������
4�, ��������� �����
����* � 	���
��� � ,��������
� 
���
��� 	���
��
� ��,�	��/� – ����
+�� ������	�� ���#������� � ����+����� �,#��� �����
� �,� 
���	
���1 ��������� [42, 16]. ����
��, 4� ��������� ��	���
��/�. #���	� �
��
��	
 *� ��
���� 
�����
�
 	� #�	�,���	
  �� �#�� �,���.	���� �
 ���������� �,���+���* 1� �#��	�, 	�� � �����# ���� 
�����
�
, 	���
�
 �
 ������	
 #�	�,�����
� ���/����  [19].  

�
���*.	� 5 ������ ����	���
��� [40]: 1) ������	
 ���#������� #�	�,����#� ��� � �
���
� 
���/��	��/�*� - ������	, ���	�	, ����	
���, 2) ������	
 ����+����� �,#��� �����
� - ��������
, 
��	��
, ���,����� �
���	
, 

 3) �#���������� ��������� ������	
 ���4������* ����	
����� #�	������ - ������	
 �������/�1 
,�����, �����- � �������	�����, 8��8��������, 4) ��#�����	
 �8��	���� �����*	���
� �
�	�# �������#� 
- 8��#��	
 �
�	�#
 �������* �����, #����	��
 ��������*, ,������� �#��
, ��	
	��� � >�(, ������	
 
�����
����� ��
��.����* �������, 5) �
��#������� ������- � /
	������������� �����
�
 - 	�
��
�, 
�#�����, 	�����#����
, #�����,��, ������#����� ,���
 	� 8��#��	
. 

�����)	��*, 4� ���/�� ���������1 ��	���
��/�1 ������
	� 5 �	��� [38]: 1) �	���* 	����
	����1 
����	����#�1, 2) �����
����* ������	�� ����
����� �8��	�, 3) ����#�����/�1 �����*	���
� �
�	�# � 
��	� ������1, 4) ���	�������� #�	�,����#�, 5) �	���* �����	����/�1 �������#� *� /������1 �
�	�#
.  

��	������ ���������1 ��	���
��/�1 ��	�	���� �� ��	�������
.  �
���*.	� �������� ������
� 
#������#�� ����
	�� �<�: ������/��
 (�,#���
), �����,/��
, �����8����
, ��	��/��
, 
��8��/��
 [42], *�� #���	� ���/.��	
 ��������� �
 ����������. ������/��
 (�,#���
) 
#������# �,�#�����
 ����
+����. ������/�). ��������
� 	���
��
� �����
� (����
����, ��
 
����#���1, ���
	���	�). �����,/��
 �
�
��) �� �#�� �����,/�1 	���
��
� ������	�� � ����
4� 
��8��/�1, �,� 	���
�, 4� �������.	��*. �����8����
 #������# �
�
��) �� �#�� ����������* � 
�
�	�#�
 �������
� �����
�, *�� �����
�
�
�� � 	�
���� �+�#������
� 	���
��� 	� *�� 
�
���
�
�� ���������  �+�������* ��	
��
# �
���# � ����
+��# �����
� ���
����� �� 8��� 
������#�����	� ��	
���
���	���� ���
�	�. ��	��/��
 #������# ���������1 ��	���
��/�1 
����������)	��* �����
����*# ����	���
��� ��������� ����+���* 1� �
������* ��
���
#
 
������#
 ��	���
��/�1. ��8��/��
 #������# �
�
��) � ������	�	� #��
����� ����������* 
#�����������#��, ������	�� 1� �,#��� � ������� � ����
4� �����
���1 ��8��/�1 �,� ��������� 
	��������/�1 � ����
����� ���	�#��������� +�������-�
+������ 	���	�. 

����
�� �������* � ��	������� �<� �������) #����8���� �.�
�
, �����#�, ���#����	
��� 
,��	�������� 8����, �,��’*����
# �	���	���
# ��#�����	�# *��1 ) ����	���
� – �������������
� 
(���). -����������� ���/��	��/�1 ,��	������� ��� � ����� ���,����� ��* ������	��1 ��,�	
 
�#����1 �
�	�#
, �������
 ���
 ����
4�.	� �����/
8���� ���
�	��	���	� �������#�, �
*��*.	� 
���.���	�
 �8��	, �	
#��..	� ������/�. ��	��8�����, ���*��*.	� ���	
����
��� 	� #�	������ 



��	
����	� �� �����+���. �� ��#8�/
	�� [4]. (��# 	���, ��� ,��	��� ���)#���.	� �� �
�	�#�. 
��#���#��	�, �
�*	� ��������
 �8��	 ��������� �	
#��*/�1 ������/�1 ����#��8��*����
#
 
����/
	�#
 ��������
� ��������� (/
	������), �	
#��..	� ���	��+������
��� �������* �����, 
����
4�.	� ����
����	� �����*���. ������.�
 � ����, ��� 	���� �	
#��..	� ��+� ���-��	�
�� 
���	
�
 (����	��������, ���	��������, #���/
	
/#����8��
) �� ������/�1 ����������
� /
	������, *�� 
������.	� ���	��8����� ��������� � �����/�, �����#�, �
�	�� �������	�1��� � ,����, *�
 ��’*��) 
���. 3	���..	��* ��#�����
 ��� � �������	�1��#
 ���� �
����1 4������	� � ����#������#
. [19]. 
3	������ ��#�����
 �	
����.	��* � �����/�, 4� ���
*) ��
����. ��������� ������
 �� ������+� 
�	
#��*/�. /
	�����#
 [2]. &�,	�, � ���#����
� �#���� ,��	�������� ��� ��.	� �� *� 8��	�� 
�������	���	�, � *� ��#���	�	
��
 �����*	��, �����#�, �����*	�� ������/�1 /
	������ [50]. ��
 
�	�����
� �	����, � 	���� ����
� �����,�� ����	�����)	��* ���#���� ����������* ����	���
�� � 
�������
�, 4� ��
����
	� �� ���*��� ��	������1 ��1 ����	���
�� [4]. 

��� 	
#,  ��	���
����	� 	� �
�������	� ���������1 ��	���
��/�1 �����
	� �� �
+� ��� �	��� 
#����,��/������, �  ����
� ��	�������
� ���/����, *�� ����������.	��* �#���. ���
�	��	���	� 
�������#�. � ��	���	��� ��
���� �������� ���*�
 	� ���,�
���	� �<� ��
 ����
� ��������� ��
	
��
� 
	� ����
� �	����: ���������� ���������� ��	�����1 [34], ���	
/�#�1 [15, 18, 24, 45],  ������ [ 8, 22 ],  
���#�1 [64 ], #���
��� 	���#�  [1]. 

� ��	���� ���
 �’*�
���� 	�����/�* �� ������������/�1 /���� �
����#� [54]. �<� �
*����
 � ��
 
��+
� �����,��, ���
 ��� �� �������) �
		. ��/�)�	�, ��� ������ �����+�) *���	� �
		* 	� �������: 
��
 ������������#� ��8���	� #������� � �+�#���� �����,� ���/* [23], #�	�,������#� �
����#� [7], 
������.����*� �����,�� [21, 35],  ��������#� ��)����8�
	� [14], ����
� ���#�	���� [20], �����,� 
��	��� [11],  � �����	��1 [3, 31,32]. 

(��# 	���, ��������� ��	���
��/�* �������) ����
�� ���� � � ��	������� ��������1 ���/���1 
�����	�	���	� (5��), *�� ��#���.) ������ ���	�� �������������1 �#��	���	�, � ������	�	
 
��������* *��1 ) �
��
#
 ��� ��������
� [48,62]. ���,�
�� �	���)	��* /� �	��� ����#�����/�1. 
'���������
�*	� ������#������� 	����* ���/���1 �����	�	���	� �� ������	. ��*��.) #������#
 
����#�����/�1, � �	�����	�� ��������* ,�	�-,����	���#
 � ����,�	���#
 �����	���
�-
����	���.�������� 8��#��	� �� �����
 �
��������) ���������*. �
*��*)	��*, 4� � ����
� � 5�� 
��
��	�� ��		)�� #�	�,������ �#��
, *�� #���	�, �����#�, ��������	
�� � ������	�#
 ����	���
����. 
&��, ����
4��
 ������ ��*�
� ��,���	���
� ������
���, 	��
� *� !�<, ��	��8����
 
����/
	��, �-����	
��
 ���	�1�, � 	���� �,���+���* ��	
����	� /
	������ (��-6, ��-1, -��-
���8�) ������	� ��� ����
	�� ����	
����� ��������* ��
 5�� [29,33], *�� ����������)	��* 
	���
��
# ���
��# �
�������
� ������	��. ����
4��� ����� /
	������ � ��/�)�	�� � 5�� 
���’*��.	� ��#� �� ����	���*# ������ ����	���
��� [55]. (��# 	���, 5�� ����������)	��* 
���	���. ��������. �������). �
+���
��, 4� ��
����
	� �� #����,���,/�1 	� ����+���* 
	���
����� #�	�,����#�. '��	��� ������� ��
���
	� �� ��
����* 11 ��	���
��/���1 8���/�1, 4� 
����������)	��* ��*��. � �������
�� �����
� ��������#������*���1 #��
, 8�����, ����	���. 
�����
�
, 4� � ���. ����� ��
���
	� �� 4� ,���+��� ���
����* ����	���
����. ��
����, 4� � 
����� ����
� �� 5�� �,���+���* ��	�
���� ������
�� �<� - ����* #������ ��������1 #��
 (���) - 
��#������ ����+���*# 1����1 ���#���/�1 � �������#�, ���
���
# �	������*# � 	���
��� �,� 
��)�����*# �,�� #������#�� [41]. 

�
*�
����, 4� ������ �����	��
�� ����� #�) 	���
 ��'*��� � ���*��#
 ����	���
����. 
Rauchhaus �. et al. (2000) ����+� ��
���
 ���
*	�
�
 �����	�� �
������ ������ �����	��
�� ��
 
5�� [58]. >
����..�� �������	�1�
, �,������� �����	��
��# � 	�
���/��
��#
, ) ��
����
#
 
�����/
8���
#
 ����,�	���#
 ����	���
����, �������
 #�.	� ���	���	� ��’*����	
 � ���+�������	
 
,��	����� �������������
�
 [59]. � ������ /� #��� ��*��.��	
 8���#�� «�����	��1 �����#������1», 
���
 �
���
 ������ �����	��
�� ) ���’*���
# �� ����	���*# �#��	���	� [46], 4� ,��� ��
���� ��
 
5�� 	� � ��/�)�	��, 4� ������*	��* �� ��#�������� [47]. -���#�� «�����	��1 �����#������1» ��
 
5�� ����	�������* �� 	����
 ��* ����* �����	��
��, � 	���� ��* ������� #��
 	��� � ����* /
8� 
��	���������� 	
��� [48]. 

���+� ������#����* ��� 	�, 4� �
���
 ������ ���������� �����	��
�� ) 	���� ���’*���
# �� 
����	���*# �#��	���	� � ��/�)�	�� � ��������.��. 5�� �’*�
�
�� ����
���/� 20 �	���		* [65]. >� 
,��� ���	�������� � ��+
� ����������*�, ���
 �
���
 ������ �����	��
�� ������
 
��������������* �#��+���*# �#��	���	� [46, 52, 58, 59, 60, 61]. �
�������, 4� ���
4
 ������ 
�#��	���	� ����	�������* � ����
� � �������
# �����	��
��# � #���� 4,9-5,2 ##���/� (190-200 
#�/��) [46, 59]. �� ��
����*# ����* �����	��
�� ����� �� ����� ��
� ##���/� �#��	���	� ����	�) �� 
25% [56]. 



�������� ��	�����* 	���� �
*�
���� ���’*����. � ����
4���*# ����* ������	�� 
������	���
��/�1 � ����� ��������� #�	�,�����
� ����+��� �� ���	
���#� �����. ����). � ����� 
��	�����	
��
� #������#�� ���������1 ��	���
��/�1 � 	��
� ��/�)�	�� ) �������*, 4� �
��
���� 
����+���*# 	����� ���
8����
� ���
�, �#���. ���������
� ����	
���	� �����, ����	
��
� � 
#�������
� �����	��
�	
� 8��#���
� ���#��	�� ����� [28]. '�
����* 8���/� ������� ��
�����1 
�����	���
��/�1, ��	
����	� ��	
���
���	��1 �
�	�#
, �#��+���* ��
�����1 ���
�	��	���	� 
�������#� �����+�) ����,�� ,�������������1 ��	�����1. ��
����, 4� ��
 ,���������� ��	#� � �	���1 
�����	����* ����	���
�
 �����
��.	��* � ����� � 1� ������ ������	. �� ���#�����)	��* ����	� � 
�	���1 ��#���1. ��#� ����	���
�
 ��#���..	� �������/�. ,�����	��, ����#��� 	�, ���,�
��, 
,����������1 ��	#
 [28].  ����
4��
 ������ ����	���
��� ����� ��
 �����,�� ������� �
����* 
��
���
	� �� ����+���* ��’*��������1 ���	���	� ���,�#��� � ���
����* ��	���
��/�1, ��� 4� 
�����
	� ����� ����	���* ������� 	���
����	� ���,�#���, *�
 �
�����)	��* *� �����+���*# 
��������1 ���/��	��/�1 ���,�#��� �� �8��	
���1 ���/��	��/�1 ���,�#���-1 	� �����	��
��) �	����� 
��	���
��/�1 �������#� [28]. 

5����	��
�	
�� �<� ������*	� �� ,����#���
#
, #��8�������
#
 	� �#���������
#
  #�	���#
 
[4].  (������� �
#�	�#
 ���������1 ��	���
��/�1 �� ������	� ��� �	��������
� �
��
��� ��	�����1 � 
���*��*.	��* ����
���. 	�����.: 	��������*, 	�������, �����	��#�* [25]. ���	�, #���	� 
��)�	����	
�� 4� �*� �����/
8���
� �
#�	�#��: �������� ���,���	�, �’*���	�, #’*���
 � �����,��
 
,���, ����+���* ���, ,�����	�, ����	� � ,�.��	�, ��	�
���	�, �	��	� ���	
	� 	� ��+� ���*�
 
����+���* /��	������1 � ���
8�����1 ��#��
��#��
 [38].  

��,���+ �������.����� �����	��
�	
�� �<� �� ��#�	�������
#
 �������#
 [12, 26]. ' /�). 
#�	�. �
���
�	���.	�: �) ����/
	���
 ������ (��) - ���������+���* ��#��������� � ���	
����� 
������ �#����1 �
�	�#
; ,) ��#8�/
	����-�������/
	���
 ������ (�"�), *�
 ��) �#��� 
�
8����/�.��	
 ��	���	���
��/�. 	� ��8��/��� ��	���
��/�.; �) ������ ���������+���* 
��#8�/
	�� � #���/
	�� (����), *�
 ����,����) �����+���* �8��	������ � �8��	������ ������ 
�#������ ���/���; �) ������ ���������+���* ��#8�/
	�� � ���
��8���� (���<), 4� �����	��
��) 
���/��
 �������	�
���	� �������� 	� ������������� 	
��; �) ����/
	���
 ������ ��	���
��/�1 
(���), *�
 ����	�) ��
 ��������� ��	���
��/�1 	� 	���
���#� �������; �) ������ ����� ����/
	�� 
(�'�), 4� ) ������. ��	
����	� ���������� ���/��� � ����+���* �#����������1 ����	
����	�); �) 
������ ���������+���* ��	��8���� � ��#8�/
	�� (����), *�
 ������) �����+���* ���	
� 
�����/
8������ 	� ���/
8������ ���
�	�, �) *����
 ������ ��	���
��/�1 (%��) [5,13].  

��+
�+� � �������� ����	
/� ���	�����.	� ����/
	���
 � *����
 ������
 ��	���
��/�1. 
����/
	���
 ������ ��	���
��/�1 [���] - ��	�
�
 ������
� �
�������	� ���������1 ��	���
��/�1 - 
�
������)	��* �� 8��#���. (���8-(��
8� [17]: 

���=(4����� +3�9��+2����+ ���#)(����#+1) / (���+��#8)(<��
�+1). 
���#����� �������* ��� ��� 0,3 �� 1,5 �#.��. '����� ����
4���* ����* ��� �� 4 - 9 �#.��. #��� 

�������	
 �� �����
 ,��	�������
 ��#�����	 ���������1 ��	���
��/�1 [42].  
".0. 0�+	�*�/ [13] ��* �/���
 �	����* ����	���
���� ������������ *����
 ������ 

��	���
��/�1 [%��], *�
 �
�����)	��* �� 8��#���.: %��= #���/+.��+���
� / ���#��	�*�����. 
'������* ������� %�� � #���� 0,05 - 0,08 �����
	� ��� ���������
 �	�� �������, ������ 0,3 - 1 – ��� 
�	�� ���������� �	����* ������	�, � ������ ,���+� 1,0  ) ������. ������� �	��� ��/�)�	� [42].  

���� ������	
 ����� �� 8��	, 4� � ����
� �� �	���1 	����#�1 ��� � %�� #���	� ��
����	
�*, 4� 
�����
	� ��� ����#�����/�. �
�	�# �����	������* � ��	���
��/�1. � /
� �
������ ������ �������	� 
������	�� ,������1 ��
���
 � ����	���
��� 8����.	��* �� #��������	��� � #������*��
� ������	�� � 
�
��.��.	��* � ���������� �������
��, 4� ��
��) 	���
����	�. 

$���	� ,����#���
� ��
	���1� �<� ���’*���� �� �#����
#
 ����#�	��#
 ,�������� #�	�,����#�. 
&
���
# �����)	��* �#��+���* ���������� ,���� �� ������� ���,�#�����1 8���/�1, 4� ����,����) 
�
���
�	���* ���,�#��� *� ����
���� 8��	��� ��’*������* � �
������* 	���
���. �
���
 ������ 
���������� ,����  45 �/� �����) �� ����
 �<� � �����
*	�
�
 �������� �����,
. ������
��#
 
����	����#�1 �����)	��* 	���� �,���+���* ���8�-2-���,������ �
 �,���+���* ��##�-���,������, 4� 
�����) �� ����	���* ������/�1 ���,� �
������
� ,�����. ����	�����)	��* 	���� ��
����*  
���,�#���-���,��������� ���8�/�)�	� (��
 ���#� 1,5-2,3), 4� �,�#���.)	��* ��������# ���,�#���� 
� 	���
�
 ��������� ����+���1 ����
��
���	� �	���
 ���
�, ��
����*# ��	���
����	� �
�	��� 
���,�#���� � 	���
�� ������
, ��
�������*# 1� ������� � ����	������* � ��+� ,���
, ���������#, 
���8�-2 � ��##�-���,����
. 0�*�� ��	��
 ����#����.	� �
���
�	�����	
 � *���	� ��	���������� 
������
�� ����	���
���� �8��	
��� ���/��	��/�. ���,�#��� (<( ), ���  *��. ����#�.	� ���	���	� 
#������
 ���,�#��� �’)�����	
�� � �����. �������	. �����
�, 4� 	�������	�.	��* [9, 41].3 



������
� �.�� /* #���
���	� #������
 ���,�#��� ���� �
����. 3 �
������, ���
 #������� 
���,�#��� �������	�����, 4� ����
�� ����	�����)	��* ��
 ��	���
��/�*�, 11  #���
���	� ��’*��	
�* 
��� �
����. 

0� �����
�, *�� ����	�.	� �� �#�� ����	����#�1, ������
	��* 	���� ,�����,��, ������ *���� 
#��� ,�	
 �
���
�	��
 ��* �/���
 �<�. �#��	 ,�����,��� � ����� ,���+� 30 ##���/� �
��
��) 
�
�����
 #�#,����	���
��
 �8��	. �,�����.�
�� � #�#,���
 � ����
��.�
 � ���	
��, ,�����,�� 
��+�����) #�	�������1, �
��
��.�
 1� �������	�� ��,�*����*, ��
�����) �	
����/�. ��.���
, 
����+�) ��	
����	� 8��#��	��, ����� ���	
��� ����
����	�. '� �#�� ���������1 ��	���
��/�1 
,�����,�� ������ ��’*��)	��* � ,����#
 ��������� *� �������,�#���#�1, 	�� � �
	������* ��� � 
��#������ � ���,�#���# #��
��#��	���
#
 �������	�#
 (���#���#
, ������	
��#
). 

��� ����	���
��� 	���� ������	� �,���+���* ������ ����#�	��� ���	���� �,#��� - �����
�
 
(,���+� 16 ##���/�) � ����	
���� (,���+� 0,2 ##���/�), 4� 	���� ����������)	��* ����+���*# 
������#��������� ���	���. /��	������1 �������1 �
�	�#
 [43, 44, 50, 51, 53, 63, 66].  

'� �#�� �<� ����	�����)	��* 	���� 	���
��� ���
#���	�*, 4� ���*��*)	��* ����	���*# 
�������	� ,���	��� 8��#��	��. ��
����, 4� �,���+���* ����*  �&, ACT, �0" (���8��#��	
 1, 2, 5) 
�����) �� ����+���* ����
��
���	� ���	
��
� #�#,���. '���	���* 0�(-��
 � ��(-��
, �
���1 
8��8�	��
, ��	�����
�� 0 ����,����) �	����� ���	���/�1 ���	
�, ���
�� ���	�����	
��
� ,�����, 
��������8�/
	� [44, 50, 51, 53, 63, 66]. 

(�
	���*#
 ��������8�/
	� � �������1 �� �#�� ����	���
���� ) ����	���* #������1 	� 
�����
��������1 �
���	 �
����	�
 �����. &��, ���/��	��/�* #������1 �
���	
 ,���+� 4 ##���/� �� 
8��� ����
4����� ����* �����
��������1 �
���	
 ���/��.)	��* *� �������	
��� �����
*	�
�� 
������, 	��� *� ���������� �,���+���* 11 ����* �����
	� �
+� ��� ����+���* 8��#��	�	
��
� 
���	
��
� ���/���� [38]. 

 ���,�
�� ����� ����� ��
	���)� ����	���
���� ��
���*)	��* #�������# ��������1 #��
 
(���). �*� ��	���� �����.	�, 4�  ����
4���* ����* ��� – /� ��
� � ��#
� ��	�
�
� ����� 
���������1 ��	���
��/�1 [6, 10, 21, 27, 36, 39]. ��� – ��������	
�
 #���. ��� 500 �� 5000 0, *�� �� 
���). ��
����. ������*	��* �� ,�����
� 	���
��� � �
���
# �#��	�# �
���,����
� �
���	 � 
�
���
# �����# ���#�	
��
� �
���	. 3 1� ����� ����*	� 	���� ������	
 ��������� 8�,�
������ � 
���,������, ��	�,����#� ��.�����	
��1���, ����	���#��, ����	���
� 5, ��+� ���#��	
 (����,�	��
 
8���/
	���, ��#������, ��
����	� #�#,��� ��
	��/
	��, �	
����/�1 ��.���
, 	�4�). &���
����	� 
��� ���*��*)	��* ��
�������*# ��#������, ��
����*# ����	���	������* ��#8�/
	��, 
�����������*# ���/���� ���	
����� �
����* #�	�������, ����+���*# �
�	��� 0�( � ����	�/
	�� � 
��#8�/
	��. ��� ������.	� ��*#�. #�#,����	���
���. ��). � ���/�..	� ��*�� ���	
���, 
,�
���
� �� �	���	���. �� ,��������
� �����*	����. ����	���
��� �8��	
 ��� ���’*���� � 
�	������*# �������
�
� #����	����. ���)#���.�
 � ��������#, ��� ����	
��.	� ���. (��# 	���, 
��� ��
�����.	� 8��8��
�.����*, �
# ����+�.	� ������	
��
 �,#�� ���	
�
. ����#�, 4� 
��� ���	�� �,’)�����	
�* 	� ,������	
 ��/��	��
 ,���-*��1 ���	
�
, ����	
��� ���
��.�
 �� 11 
#�	�,����#. ��� ������.	� #�#,����	�����. ��). ��������� �#��
 ����	
���	� ���������
� � 
���	��+������	
��
� #�#,���, *�� �	�.	� ���	����+
#
 ��* +����
�
� ���
���, � 	�#� �
��� 
������	�� �����
����� ��
�����* �������. ����� ��� ����#� �
���*.	� ����	�/���,������, 
���#����, �+�#���� 	� ������� ���. 

��	��
�
 �
�������* ��� ���.��.	� ����8���	��/�. ,��������
� ���
�, ����-���#�	����8�. 
� ���	���� ��������� �
�������* ����#
� ��#�����	�� �
�����
� 8���/�. >� #�	��
�
 ���
	� 
������� � �
#���.	� ��*����	� ���/������1 �����	��
 � ����	
���, 4� �� ������*) +
���� 
�
���
�	�����	
 1� � �����/� 	� ���
������
� ����������*� [16]. �.�. "�,�
��*� 	� ������	. (1985) 
������������
 �������-#�	�� �
�������* ���, ��������
 �� ��*#� ����	�����8�1 
�����	�1���������� �������	��	� �����, �	�
#����� ����* ��������* ,����� 	�
�����/	���. 
�
���	�. [37]. ������	�	
 �
����.	��* � ��
�
/*� ��	
���1 4������	�. ��������# �������-#�	��� 
) ��#���
���	� ��������* 	���
� ��������
� ������
���. >� 	���� ���’*���� � ���,�
���	*#
 
������ ���  ��
 ����
� ��������*�. 

&���
/��� #�	��
  �
*�����* ����’*���
� 	���
��� � ����#� ����� ���	�� �
*�
	
 	����
 
��������
��� 	���
�
. "����8�,�� 	���
�
 ������*	��* � ����� � ��’*����#� �
��*�� � �
��*�� 
��#������� � ���,�#���# � �������	�1��#
 �
����1 ���	
�
, ���
 �����+� ��’*��.	��* � ���	
��
#
 
#�#,����#
 � ���	��+������	
��
#
 ,����#
 � ��,���+� #��
8���.	� 1� �	���	���, 4� 
��
����
	� �� ����
4���* #�#,�����1 ����
��
���	� � ��
�������* 8��#��	�	
���1 ��	
����	�. � 
��’*��� � 	
# ���,/�. �����8�,�
� 	���
��� ���,�#���# � �������	�1��#
 ����#
 #���� �����*��	
 
*� ����
�
 #������# ��	���
��/�1 �������#�, 4� ��,������) ��
����* ������1 ���/��	��/�1 



	���
��� 	� 1� ����������* � ������� ��* ������+�1 ���#���/�1. ���,�
�� �������* #�) /� 
#������# ��* �
����- � ��������#������*��
� 	���
��� � #������*���. #���. #��+� 5000 0, �� *�� 
�� ����/����) �#���� �
�	�#� �������#� [9].  

&��
#  �
��#, ���/��	��/�* ��� ����,����) �����
����* ��������
��
� 	���
��� � ����#� 
�����, � �8��	
��� ���/��	��/�* ���,�#��� – ������ �����8�,�
� 	���
���, 4� ���	�� �’)���	
�� � 
���,�#���#. ����� ��	��
 ��
���*	� ������ ���8�/�)�	
 ��* �/���
 �	����. ���������1 ��	���
��/�1 
� �������� ����,��� �����,
. &�� ����
����,  �.$. "���
���
# 	� ������	. [9] ,�� ������������
 
���8�/�)�	 ��	���
��/�1 ((�), 4�  ���������)	��* �� 8��#���.: (�= (���/<( )�1000, �� <(  
(�8��	
��� ���/��	��/�* ���,�#����) ���,
��) ,����� #�� �����
����*# � ��'*������*# 	���
��
� 
��������, ��� – ������� #������
  

� ��
�/
�� ��* �
*�����* ����	���
��� #���	� ,�	
 �
���
�	��� � #�	��
, 4� K���	�.	��* �� 
�
*������ ��������
� �	���	���
� ��#�����	�� ���, �#���������� #�	��
, ����� �����,
 
�
�������* �����
�, 4� ��’*��.	� ���, � #�	��
, 4� K���	�.	��* �� �
*������ ,���������1 
��	
����	� ����	���
���. �������.�
 �� ���	�	��� �
���� 	�����	� ������
� #�	����, ��� ���
 
����	
��� �� #���	� ,�	
 �
������ � ��	
��
� ��,���	����-�������
� ����������*� [4]. 

0�* �/���
 �	����* ��	���
��/�1 � ����
� � ���/���. �����	�	���	. ��#
  ,��� �,�	����� 38 
��/�)�	��, *�� ������
�
�� �� �	�/�������#� ��������� � ��(> '�. 3 /
� ��/�)�	�� #
 
����/�������
 ����/
	���� 8��#��� ���
8�����1 ����� 	� ������������
 ��	�������� 
��#�	�������� ������
: ����/
	���
 ������ ��	���
��/�1 �� 8��#���. %.%. (���8-(��
8� [��� 
����	���* �����
	� ��� ����
4���*  ����* ���������1 ��	���
��/�1 	� ��	
��/�. ���/���� 
	���
����� �������], *����
 ������ ��	���
��/�1 �� 0�+	�*�/ [�� ������ *���� #���� ���
	
 ��� 
��#�����	���� ���/��
 � �������#�], ������ ����� ����/
	�� [��� ����
4���* ) ������. ��	
����� 
���������� ���/��� � ����+���* �#����������1 ����	
����	�] � ������ ����	�/�1  �,� �����+���* 
��#8�/
	�� �� ���#��	�*����
� ����/
	�� [�� ������ *���� #���� ���,
	
 �
������ ��� 	
� 
����	�/���1 ����/�1 �������#�], ������ ���������+���* ��#8�/
	�� 	� #���/
	�� [����] 
[����,����) ���)#���»*��� �8��	������ � �8��	������ ���/.��� �#����1 �
�	�#
], ������ 
���������+���* ��	��8���� �  ��#8�/
	�� [����] [4� �����) �� ,����� #�� ���	
��#
 ���/
8������ 
� �����/
8������ ���
�	�] � 	���� ������ ���������+���* ��	��8���� 	� #���/
	�� [����] 
[����,����) �	�� #����8�������-#����8�������1 �
�	�#
]. 

��/�)�	
 ,��
 �������� �� 2 ����
. 0� ���+�1 ����
 ���+�
 9 ��/�)�	�� � *�
� �� �	��� 
��
�
��. �#��	�, �� �����1 ���+�� 29 ��/�)�	��, � ����
#
 �	����*#
 ��, 4� ��������.	� ���) 
��������* � �#,���	���
� �#����. C������ ��� ��/�)�	�� ���+�1 ����
 ������� 62,3±11,09, �����1 
71,93±12,75. 3 ���+� ����� ������) �������* ��� �	����
	� 3,68±3,16 ��
 ���#� [0,62-1,6] 
��,���+� �������* � 	� �� ����� ,��� 11,5 � ��#��+� 0,91, � ����� � ����� ������) �������* 
�	����
�� 1,3±1,16, ��#��+� 0,26, � ��,���+� 5,5 (	�,�. 1). 

 

�"7/)86 1. �#�'?&"/5#� ?'�"��/�?�0#� �#*',!) . ?&.2� 4$�&)4 ( /'�"/5#)� #"!/�*,�� (I 

?&.2") �" . 4$�&)4, 6,� $)2)!"#� (� !�"8��#"&. ( 2�()�)$#�% *)#"��,�% ( II ?&.2") 
 

 I ?&.2" II ?&.2" 
��� 3,68 ± 3,16 1,3 ± 1,16 
%� 0,11 ± 0,08 0,1 ± 0,04 
�  0,23 ± 0,09 0,38 ± 0,26 
�'� 4,38 ± 2,8 2,88 ± 1,38 
���� 4,42 ± 2,67 5,94 ± 4,47 
���� 5,73 ± 4,06 3,63 ± 2,1 
���� 22,4 ± 11,42 16,9 ± 9,05 

 
 ����
4���* ����* ���  ) ������. ����
4����� ����* ���������1 ��	���
��/�1 � ��	
��/�1 

���/���� 	���
����� �������. 
'� *����
# �������# ��	���
��/�1 ����
 ��		)�� �� �������*�
�*. %�� � ���+� ����� �	����
� 

0,11±0,08 � �����  ����� - 0,1±0,04. 
������ ����� ����/
	�� �	����
� � ���+� ����� 4,38±2,8 (� ���#� 1,96+0,17 ��.), 4� #��� 

�����
	
 ��� ��	
��
 �������
 ���/�� � ����+���* �#����������1 ����	
����	�, � ����� � 
����� ��� �	����
� 2,88±1,38,   4� 	���� �����
4�) ���#�. 

������) � �������* ������� ����	�/�1 �	����
�� � ���+� ����� 0,23±0,09,  � � ����� 
0,38±0,26. 



������ ���������+���* ��	��8���� �� #���/
	�� ����,����) ���������+���* ��#�����	�� 
#����8�������-#����8�������1 �
�	�#
, � ��� ����
4���* ����
��� �����
	� ��� ��	
��/�. 
�����/
8������ ���������� ���/���. ��,���+� �������* /���� ������
�� � ���+� ����� ,��� 
43,8 � � ����� 36,5. ������) �������* ���� � ���+� ����� – 22,4±11,42 � � ����� – 16,9±9,05. 

&���� ����	��������� ���#�����	� � ������
��� �������� ���������+���* ��#8�/
	�� �� 
#���/
	�� � ��	��8���� �� ��#8�/
	��. 3 ���+� ����� ���� �	����
� – 4,42±2,67, � ����� 
���������� – 5,94±4,46; ���� � ���+� ����� – 5,73±4,06,  � � ����� – 3,63±2,1. 

   &��
# �
��#, �
����# ���������1 ��	���
��/�1 ) �����������
# ��	�8����������
# 
�
����#�#, *�
 ��#���.) �����/
8���� ���*�
 ,���	��� �����,. 3 	� �� ��� �������	
�� ��� 
�
#���) ������������*, �������
 ���
�� �������	� �����
�, *�� #���� �����*��	
 *� 	���
���, 
��,
	� �/���� �<� ����
# ,���	�8��	���
# �������*#. �������
 �� ������
��#
 �<� #���� �� 
	����
 �/��
	
 �	�� ������’* � /���#�, ��� � ����
	
 ����	���� ���������� ���*�
 �����,
, 
����������	
 ����,�� ��	���������� ���/���, �
�����	
 �8��	
����	� ��������*,  �
�����* 
�
����#� ����	����#�1 ) ����
��. ��	������. ������. �������1 #��
/
�
.  

���
����� 
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O.M. RADCHENKO, M.O. KONDRATJUK 

 
SYNDROME OF ENDOGENOUS INTOXICATION IN THE CLINIC OF INTERNAL 

DISEASES (REVIEW AND PERSONAL DATE). 

 
Syndrome of endogenous intoxication (EI) is a universal pathophysiological   syndrome which causes 

nonspecific features of many diseases. Diagnostic of the syndrome of EI demands more deep 
investigations. 

According to the parameters of the syndrome of EI we can estimate patients general condition, early 
subclinical symptoms of the disease. These parameters also can be used for prognosis of the clinical course 
and the efficacy of treatment. 

Integral hematological indexes differs in patients with different severity of pathology. 
Key words: syndrome of endogenous intoxication (EI), integral hematological indexes. 
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