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��������� �	
�� 
�
���
��� ��� ��������'���� ��� ��������, 

����������� 
� ������� ���
�����, �� ������ ��	� ������
������ 

��������� ���������������-������	� ����
���� 

*** 
������	� � 
##���;� 
 ��
��:�����
��;� ����/
*�,  ��,�.���#;� ��
 ����
��;� 

�	�������;� �
	��/
*�, ������*�	 ���������
	�, �	� ,���+
��	�� 
�#����

 � 
##����# �	��	� 
���	���
��.	�* ��
��:�����
���
 �
�	�#�
. � ��*�
 � :	
# � ���	�*4�� ���#* ���,�� ��
#��
� 
�	��� ����*	��* ���
#���
�	�
. ������
, :�����
���
 
 
##����
 �
�	�#. &���;� ��*�
 #���� 
������
, :�����
���
 
 
##���;#
 �
�	�#�#
 ����+� ������#��	
�����;. ��
�/
�
�����, �	� 
��
 
#�.	 
�	����	
��;
 �����	��, 	� ��	� ���� 
��	 
#���� � $(")��*'1!�$)) ��
�����, 
:�����
��/
	�� 
 
##�����#��	��	�;� ���	��. &���� ���
#���
�	�
� ,��
���	�*, � ����
 
�	����;, �� �����,���	
 
##���/
	�� ��� :�������
����	� ��/��	��; ��* ��
��-:�����
��;� 
#��
�	����, 	�� 
 �����	
����	� #���
� 
� �
�, � � �����
 �	����;, �� ���#�����	
 
##���/
	�� 
��
*	� �� ��
���; 
 :�����
��/
	; ����� ���
 /
	��
�; [15, 23, 28, 59, 64].  

�.,;� 8
�
����
����
 ����
#;� 
�#����
* � ������/

 �
,� � ��/��/

 /
	��
��� 
��
���*	 � �
�,������ 
##���;� ���/����� 
 ��� �����	�
� � ��
���
. 
##������
�����
 
���
�	��	���	
, �������	
 ����
������
* ��,������

 ��� 
�8��/
����
, 	�� 
 ��
�8��/
����
 
(������
*, ��������;� 
 ��	�
##���;� ��,������
* 
 	. �.) ��
���;. $���� 	���, ���	�

##���;� 

�#����
* �����#���� �	���*	�* �� ��#���	��� � /���#, ���
 �� ,���	 �,�����
�����; ����
#
 
8
�
����
����
#
 �
�	�#�#
 
, � ���	���	
, 
� #��
�	���#
, �,����.4
#
 
##���	����;#
 
���
�	��#
 [8]. ���������;� ����;� ��.	 �������
* ���	��
����	�, �	� 
##����* �	����-����/
* 
�����;# �,����# �����
���	�* �
��	���#�-�
��8
�����-����������
 �
�	�#�
  ("" �). ��	�;� 

##���;� �	����-����/

 ����/

��.	�* � �����
�	�
�# :����8
���, :���8��
���, 
��	�����#
���. � 	� ���#* ��� ����
����
� 
##���;� �	����-����/

 �����
��.	�* �����;# 
�,����# ���	
���	���
��#
, �,����.4
#
 �;������;#
 ���	
��������
	����;#
 ���
�	��#
 
[85]. 

���������	����;� ����
�
 Selye H., ,��
��*�� �� ��	
����	
 �
��	���#�-�
	�
	����-
����������
 ��
, �;���*.	 ����
����
� �
���- 
 �
����	
��/
���;� ���	�*�
* [24]. � 
���;+����
 ��	
����	�. ��
 ����/

��.	�* �����.4
� ���	�*�
*: ����
����

 �	����, 
�
���	
��
�
�#, �
����# (�+
���, ,���#�����	� (�������

 	�
#��	�), ������;
 �
�,�	, 
����#���;� 8
�
����
� �������
 (obligate athleticims), ����
����

 ��	
��;
 �������
�#, 
����������* 
 �����	
�����* �,�	
���/
*, "8���/
������;�" ���	��
�	��	
�����;� ��,������
*, 
������* �������
*, malnutrition, #�������
�����* �������
*, ���
��, ��
����/
����;
 “short 
stature”, ���*��
�;� 
��
, childhood sexual abuse. �� ��
�����
 ��	
����	�. ��
 ����/

�����; 
���	�*�
*: ����� ����
������� �	�����, ����� ������4��
* ��.�����	
��
���
 	����

, ����� 
������� ��������, �
��	
��
�
�#, ���������
����* �����	�	�����	�, ���#���	������;
 �
����# 
����*���
*, ��
#��	��
�����* �������
*, �	
�
���* (�������*) �������
*, �
��	
����* 
�,�	
���/
*, 8
,��#
���
*, ���#�	�
��;
 ��	�
	, �
����# ����
�����
 ��	����	
. 

Berczi I. [15], ,��
��*�� �� ����;�, �	� �
��8
�:�	�#
������;� ��;�; �	����.	 �	 ���,����� 
�,4��� 
##�����8
/
	�, ��	���*�#��� ������
�# �&" 
�
 ������	
��, �� �� ����
� 	����;� 
���#���� �
��8
�� (,���� 	���,  (&" ��	����
�
���	 ����	�����
��.4�
 �����,���	
  ����;�), 
�����
8
/
���	 ���#��; �� 
##����	
#��*	���;� (�&", ������	
�), 
##�������������;� 
( (&"-����������* ���) 
 
##���#����*	���;� (�����;� �	���
�;). ������ (������ <. . 
 ��. 
[7] �,�����
�
 �������
�
#;� �	��+��
* #���� ������# ��.�����	
��
��� 
 ����	
����	�. 

##����
 �
�	�#;: �
������	
��� � 8
�
����
�����
 ���� (3 #�/��) ���;+��	, � � 
8��#������
�����
 (50 #�/��) – ��
���	 
##���;
 �	��	. &�# �� #����, ��.�����	
��
�; 
��
	�.	�* �
����
+
#
 ��	��	����;#
 ���	
����-����
	����;#
 �������	�#
 � �;������;# 

##����������
��;# :88��	�#  [4, 5]. ��
  	*����# �	����� 
�
 ��
 �������
	�����#  ��
�	�

 
�#�����;� �	�������;� ��������, �����  � ����
 ���;+��	�* ������� ��.�����	
��
���, 8���/

 




##����
 �
�	�#; #���	 ��4��	����� 
�#��*	��*. ��
 :	�# ��
��.	�* ������	��� CD4+/CD8+, 
��������
� � ��.�� sIg , 
�	���
����	� ����
8���	
����� �	��	� �
#8�/
	�� �� ��	
���; 
 
#
	����;, ����	�.	�* 8���/

 �����/
8
������� 
##��
	�	�. (��#� 	���, ��.�����	
��
�; 
#����
��.	 ����	
����
 ��� 8���/

 #����8����: ��
��.	 ������� ���,�������
�������� 
��
����
*, ��	
����	� ���	���
	
����
� 8��#��	��, 8��8��
���;. �#��	� � 	�#, ��
 ����	
����
 
�� ��
*.	 �� 8���/

 K- 
 NK-���	��, � 	���� /
	�	���
����
� �
#8�/
	�� [5]. ������, � �����# 
#��	� :	��� �� ��������	�� ��* �����
-
##�������� (�. 92) �������, �	� �	���� �����������	�* 
��
���
�# /
	�	���
�����
 
 �
������
 8���/

 &-�
#8�/
	��, ��� 
 ��	
����	
 NK-���	��, 	� 
��	� ���	
���
�������, ���	
��#
���,���� 
 ���	
������������� 
##��
	�	�, �	� ���	��	�	���	 
��
�	�
	������	
. &�# �� #���� :	
 ���������
* �� �����
�;, ��������� :88��	 ��.�����	
��
��� 
(��� 
 �	��������) �� 	����� �������
�
#;
, � 
 8���;
, ,���� 	���, ��	��#
�
���	�* ������	�# 
 
����	
����
# �	�	���#. B	� ����+� 
��.�	�
���	�* #��
	��
���# 
##������ �	�	��� � �.��
 
����� ������:�	�#

. &��, � 	����
� ����;� ��	�� ����� �����/
������ �	����� �� ���� 
��,�.���#;� �	#������* &-�
#8����
* � ��
	��8
����#. B	
 
�#����
* ���#��
�����
�� 
��#��	�*	����� ����� 3-4 ��* �� 
���.���
�# 	��	� �� 8���/
�������� ���	�*�
� �
#8�/
	��, 
��	��;
 ��	�����* ��
����;# � �����
�; �
/ �� 10 ���
, � � �	���
 �����
�; – � 	����
� #��*/�.  
?	��, �	�������* ����/
* �����������	�* 8���;#
 
�#����
*#
 
##������ �	�	���, �;��������	� 
��	��;� 
#��	 
��
�
������;� ���,�����	
; �������;
 ���
�� ��	���� �	����� �����	��
���	�* 
����
	����;# ��
���
�# ���	
��
�-8��/
������ 
 ���	
������������� 
##��
	�	�, ��	�# 
���	����	 8��� ���	�����#����
 �
�������	
����	
 
##������ �	��	�, ������
 �	���
	����� 
����
	
* ��	�
##���;� 
 ������
����
� ��,������

; ����
����

 �	���� ��#
���#� ��
���
	 � 
�	��
���#� 
##�����8
/
	�, �������� �	���
	����� 8��#
�����
* �������
����
�, 
��	�
##���;�, 
�8��/
���;� ��,������

 
�
 �,��	���
* ����
�����
 ��	����

; ������4��
� 
�	����� �� �����������# :	��� #���	 ��
���	
 � ����	�������
. 
##������ �	�	���.  

?##���#����
��.4�� ��
�	�
� ���	
���	���
��� �,�,4��� 0����
��# ".�. [4]. ��
 
��
��.	 �,4�� ���
���	�� �
#8�/
	��, �;���* 
� 
� /
����*/

, 
 :��
��8
���, ��
�
��* 
� 
����	��. ��
 :	�# 	��#��
	�* ����
8���/
*, �;������* #
	�����#
,  /
	�	���
����	�, ������/
* 
?�-2, ������	��	 – ?�-4, ����	��	�* :�������
* ��/��	���� ��* ?�-2, �����,���	� 8
��
����	� Fc-
8���#��	;  IgG, IgM. �����, �	� &-���������; �� ��� ���*��� ,���� ����	�
	����; � ��
�	�
. 
�
������	
����, ��# &-������;, ,�������* ��#� ���������
� ���	�*����� 
� ���	��+��
* 
���4��	��*�	�* �����  �����*/
. ��������
* ����;�. ��������
� �-�
#8�/
	�� � ����
 ��� 
��
*�
�# ��.�����	
��
��� 	��� �#���+��	�*, �� � #���+�
 #���, ��# &-�
#8�/
	��, ������	�
� 
,�����; 
� #
���/

 
� ���	���� #���� � ����	���;� /��	�; ���
8��

�;� �
#8�
��;� �������. 
��
 :	�# ��������
� Ig  � �;����	�� �������
�
#� ���;+��	�*, � � ��.�� – ��
���	�*, 	���� ��� 
������� IgG ���;+��	�* � �,�
� ������. >
	�	���
����	� NK-���	�� ��� ��
*�
�# 
��.�����	
��
��� �������
�
#� ��
���	�* �� ���	 	��#����
* �����

 :88��	���
� ���	�� � 
���	��#-#
+��*#. �	���
	����� #
���8���� �
������	
��� 	��#��
	  
� 8���/
	����. 8���/
., 
���
�
#�. ��� �	 ��#���#��	�, 	�� 
 �	 ���,���;� ���
����� �
�������. �#��	� � 	�#, ��4
	�;� 
8���/

 #����8���� ��
 :	�# ��
�
��.	�*. 3�	��������, �	� ���	����-������������;� 
##���;� 
����/

 *��*.	�* �������
 #
+���. ��* �����
�	�
* �	�������;� 8��	����. 5���+� 
����	��, 
�	� �
#8�/
	; (&-, �- 
 <(-���	�
) 
 #����8��
, ��	
��� ����	��.4
� � ����
	

 	
�-1- 
 	
�-2-

##���;� ����/

, ����	 ���������	�;� C-��������
����
� ��/��	��; �� ����;� �	��
*� 
�
88����/
����
 [10]. &��, ,;�� ��������, �	� ��	�����#
�; � 8
�
����
����
� ���/��	��/
*� 
������*.	 ������/
. ?�-12 
 ��
�
��.	 ������/
. ?�-10. �#��	� � 	�# ��
�	�
� ��	�-
����#
��� #���	 ,;	� ,���
������ ��	����
�	�# C-��������/��	���� ����������# [33]. B	� 
����;���	 �� ��*#�� ����	
� ��� :�����
���
 (����������
), 	�� 
 ������
 (�
#��	
�����
) 
�
�	�# � �����*/

 	
�-1/	
�-2-
##������ ,������. 

� �������
� ���; ,���+�� ��
#��
� ����*�	�* 
�����
. ���
 ���	
������������
 �
�	�#; � 
�����*/

 	
�-1/	
�-2-/
	��
������ ,������. $;� ������� ���
�	����;
 :88��	 ���	
���	���
��� 
�� 	
�-1- 
 	
�-2-
##���;� ����/

 [32]. 3���	��
� #
	����- 
���/
�������
 ������/

 ?�-2 
 
��
���
� �
#8�/
	����
 ����	�
	������	
 � ��.�����	
��
��# �� 8��� ���;+������ 
��������
* ���	
���� � ��.�� ��,�.���
�� � �
/, ����
��.4
� �� �����
#
 	*���;#
 ,����;#
 
[12]. ��
�����* �����/
* ?�-2 ,;�� �	#����� � -" -
���/
������;� ����	���� ���	��, 
��������;� �	 ,����;� ,������. (�+
��� [68]. �,��,�	�� �
������	
����# ���	���;� ����	�� 
����
 ��,������/��, ���������	;� �����������
 �
���
���

, ��
���� � ��
���
. ���
���	�� &-
��������, :�������
��.4
� ���������	�;
 ��/��	�� � ?�-2 (CD4+CD25+). ��
 :	�# ���	������ 
����
�
���� ��������
� &-�����������, :�������
��.4
� CD25+ [80]. ��
�����* ���/��	��/
* 



?�-2 ��
 ���;+����# ��������

 ?�-4 
 ?�-10 � ����#� ����
 ,;�� �	#����� � �?6-

�8
/
������;� ,����;�, ���	�
 ��	��;� �,�����
 ���#�����
 �88
����	�. ��.��-
���	
��
��;� ("() ��/��	����. �,��	��* ���	
�� � �����������

 /
	��
��� ��,�.������ � 
,����;� � ���
�����
 �88
����	�. "(-��/��	���� [61]. ��
�����* #
	����
���/
�������* 
�����/
* ?�-2, ?-�-D 
 -��-E � ����	��� ���	�� ����
 �� 8��� ���;+������ ��������
*  (&", 
���	
���� 
 C-:����8
�� ,;�� �����
�	�
������ � ,������ �� #���8�����. �
�	��/
. ����� �� 
����� 8
�
+� 
 ����� 1 � ����� �������
* ��,��� [79]. 0��	������* �	�
/�	�����* ������*/
����* 
���
�
#��	� ,;�� �,�������� #���� ���/��	��/
�
 ���	
���� � #��� 
 ��������
�# &-���	���;� 
��,�����*/

 ����� �����
* �����#�	�����# [54].  (��	
��� ������*�	 ������/
. ?�-12 
#���/
	�#
 
 	��
# �,����# ��
*�	 �� 	
�-1/	
�-2-,����� �� ��#;� �������;� �	��
*� 
/
	��
������ ������� [17]. B	
 ������	�	; ���	������.	�* ����;#
, ����;��.4
#
 �� 
��������
� �����#�	�����# �����/

 ?�-12 � ���-�	
#��
�������
 ����	��� #���/
	��. ��
 
:	�# ����� �	#�	
	�, �	� �����#�	���� �� ��
*� �� �����/
. ?�-10 [33]. �� #���
. 3���
�� �.�. 

 ��. [8], #���� �;���
	� ��� ��	
 �����*/

 /
	��
������ ,������ ��.�����	
��
��#
: ����;
 - 
#������*��;
, �,���������;
 ���������	����;# ��
*�
�# �� ������/
. /
	��
��� ����� 
�
������;
 ������ JAK/STAT/NF-F�; 
 �	���
 - 8
�
����
����

, #����
��.4

 :�������
. 
/
	��
���;� ��/��	����.  

 ����
 
� ������� �	��;	;�  �	���� #����
�#� 
##���#����
��.4��� ��
�	�
*  
��.���	
��
��� *��*�	�* 	��#����
� NO-�
�	��;, � �������	�����, �,�������
*  NO  
#����8���#
 [4, 73]. ?����	��, �	�  NO, ����,�� ���,���;# ���
����# �
�������,  
����	 � ����;� 
���/����� ��� 8
�
����
�����., 	�� 
 ��	����
�����. ���
, ��	��;� � �������# �����
�#� 
�,�����
�����; ,�������*, ���#� �������,  ��	�

���	
�����#� 8��	���, �������
��.4�#� 
��4
	��� ��
�	�
�  NO ������
 	��#����
. ��� ��	��/
����� /
	�	���
����
� :88��	�� [22]. 
����
 #�����
�����;� :88��	��  NO  ������	 
#�	� � �
�� ��� ���������
	������ ��
�	�
� 
(����
���#�� �����  ����
���
� 	�������� �����	���, :�����/

 ����#;, ��#�	���
��  :��
��8
��� 

  ��
���
� ����
8���/

 &2-��������), � 	���� 
##���#����
��.4�� [4]. Roozendaal R. et al. [66]  
��������, �	� NO #���	 #����
����	� ,����� #���� :�������
�
 &1- 
 &2-�������#
 /
	��
��� 
��	�# �����	
����� 
 ����
�	��	���� 	��#����
*  :�������

 GD-
�	��8����� /-"�--�����
�
#;# 
#����
�#�#. &��, � ��
��	�	�

  NO �,�����
���	�* 50%-��� 	��#����
� �����/

 &-
�
#8�/
	�#
, �	
#��
������;#
 ��	
	���#
, �����/

 ���������
	����;� /
	��
��� ?�-4 
 
?�-5, � 	���� D-
�	��8�����, �� �� ?�-2. ��
 :	�# 	��#����
� �����/

 ?�-4, ?�-5 
�����	���4��	�* 
��
,
	���# ����
�/
����;, 	� ��	� *��*�	�* /–"�-–���
�
#;#, 	���� ��� 
	��#����
� ������/

 D-
�	��8����� ���������	�* ������
	����;#
 #����
�#�#
, � ���	���	
 
����,���
�# ��������
* ��( ����� ��
*�
� �� 	������
�/
.. B	� 	��#����
� 
#��	 #��	� 
 
����� 24 ���� ����� :�����
/

 &-���	�� � ����	���# NO, ����� ������/
* NO ��� �� 
�,�����
���	�*. ��
 :	
� �����
*� �����/
* ?�-5 	��#��
	�* #���� �	��	�
��, � ?�-4 - �����# 
��	. ����� 24-������
  ���
���,�/

 � ����	���# NO 	��#��
	�* 	���� �����/
* ?�-2, ��	* :	� 
�������� ���
�
	  �	 NO. �����8��
, ��	
�
������;� �
����# �������, ���*��*.	 ��	
�
�����. 
��	
����	�, ����/

�������. � �;����
 ������/
�
 NO, � �	�
�
� �	 ����	
�
������;�, 
���
���	�;� #����8����. ?��
,
	�� NO-�
�	��; (L-NMA) �������
�
#� ����,�*�	 ��	
�
�����. 
��	
����	�, �����#���� � �����/
�
 �  ����	�������
 ����� NO. 0�
�	�
� 
��
,
	��� 
������
���	�* ��,�����
�# L-���
�
��. B	
 ����;� �����;��.	, �	� NO #���	 ,;	� 
�	��	�	�����
 �� ��
�����. ��	
����	� #����8���� [14]. �, :	�# �� ��
��	����	��.	 ����;�, � 
����
 �	����;, Fleming S. et al. [36], � ���	��	�	�

 � ��	��;#
 �;������� ?�-10 	��#����
� 
������/

 NO #����8���#
, �	
#��
������;#
G D-
�	��8�����#, ����/

���	�* �� ��
���
�# 
� 
,��	��
/
����	
, � � �����
 - � 	��#����

 
�	��/��.�*���
  ����
��/

 Protozoa � 

�8
/
������;� #����8����, ����*���� � 
����/
�
 ������/

 
#
 NO, �,����������
 &1 - (�� 
�� &2)-�������#
, ��	��;� �����	
��.	 D-
�	��8����, � 	���� Eze M.et al. [34] �, :	�# �� 
�	���
	����� ,��/���. ( �����, ����� �������
���	�� 	��� �� D-
�	��8�����, ��� ��	��#
��	���  
,��	��
/
����	
 [72], ���4��	��*�	�* ��	
��/
* #����8���� ��,�����*/
�
 �D8+-�
#8�/
	�� 
[40]. � �����
 �	����;, ��������	������;� :	
#
 /
	�	���
����
#
 &-�
#8�/
	�#
  ���	���;� 

##���;� #����
�#; #���	 
���	� � ���	���� ����	��;� 
�8��/

 ,���� �����. ����, ��# 
8���/
	�� [34]. 

0���
� #��
�	��; "" �, 	��
�, ��� ���#�� ���	� 
 ���
���:�
������	���� (0"B ), �,����.	 
�;������;#
 
##�����	
�
��.4
#
 ���
�	��#
 [49] 
 �����,�; ���������*	� 

##�����#��	��	�;� ���	�
 �	 �������
��.4��� ��
�	�
* ���	
����. �����
� #;+�
 �	 
:�����
#��	������� ����� ���#���# ���	� ��
�
���� �����/
. 	
�-1-/
	��
��� 
 ��
���� 



�����/
. 	
�-2-/
	��
��� ������/
	�#
, �	� ����;���	 �� ���#�����	� 
����������
* :	��� 
���#��� � �����	�� ���	
��
�8��/
������ 
##���#����*	��� [76]. � �����# 
���������

 ,;�� 
��������, �	� �����
� ������
�# ���#��� ���	� ��
�
�� �#��	���	� ����
 #;+�
, 

�8
/
������;� �
����# ����	��� ������� � 	
�� [77]. ��
*�
� 0"B  �� 
##���;� ���/���; 
���
�	����� 
 �������
�
#�. ������;# #��	�# �����/

 :	��� ���#��� *��*�	�* zona r�ticularis 
���������
��� [13], ���#� 	���, :	�	 ���#�� �
�	��
���	�* � �������# #���� 
 *
���� [52]. &��
# 
�,����#, 0"B  
#
	
���	 :88��	; �� 	����� "" �, �� 
 ��
*�	 �� 8���/
��
�����
� 
/��	������
 ������
 �
�	�#; (� ���	���	
, �� ������. �
�	�#� #���
�). 0"B  ���	� ���;��.	 
������#���#, ��������� �� *��*�	�* #�	�,��
����
# ����+��	����
��# �*�� ����������, �,����* 
���,��;������;#
 ���
�	��#
 ���������. ?#���� :	
 �����	�� ���	� ���	���*.	 ��
�
/
�	�� 
�	���
	��* � :	�#� ���#��� � ����������;# ����	
/
�#�# ��
 ����#�	���

 ��� � �����	�� 

##���#����*	���. �,��,�	�� ����������
� ������/
	�� ���������# ��
�
�� -" -

���/
�������. :�������
. ���� ?�-2, �� �� ����
*�� �� ������/
. (�����/
. 
 :�������
. 
����) ?�-6 � ����	��� ���	�� [83]. ������ � �����# 
���������

 ��
�# �������	� 0"B  �� 
��
�	����� �� ����
8���	
���. ��	
����	� �
#8�/
	��, �����/
. ?�-2, ?-�-D, ?�-10, �� ����
-
�
� �����/
. ?�-4 � -" -�	
#��
�������
 ���	����
 ����	��� [51]. In vivo ������
� 0"B  
����
	����� �����
�� ����
	
� �
#�	�#�� :�����
#��	������� ��	���� ������
������� 
:�/�8���#
��
	� � #;+�
, ������� ���	
��������
	����;
 :88��	 
 ���	������ ��
�
�� 
:�������
. ����� ���������
	����;� /
	��
��� � >�� [29, 30]. ��������� ������
� 0"B  
����	����
�� ����
8���	
���. ��	
����	� ������/
	��, �����/
. ?�-2, ?�-3 
 ?-�-D � #;+�
 
����� :�����
#��	�����
 	���#; [20]. ��������� ������
� #�	�,��
������� ������	� 0"B  - 
������	����
��� ����
�
�� �;�
���#��	� #;+�
, 
�8
/
������;� �
����# ����	��� �������, 
����
�
�� :�������
. 	
�-1-/
	��
��� (?�-2 
 ?-�-D), � 	���� ��
�
�� <(-��	
����	� 
������/
	�� [19]. ���
���,�/
* �
#8�/
	��, ��������;� �	 ,����;� �	��
����
# ���#�	
	�#, � 
0"B  ��
���� #
	����
���/
�������. �����/
. ?�-4 [74]. ������ ������
� 
�����8
�
����
��;� ��� ��
�
���	 �����/
. ?�-4 
 ������*�	 �����/
. ?-�-D � ���	���;� 
����	���� ������/
	�� [29, 30]. ���
������ ��������
� ���	��, �����/
��.4
� ?�-4, ?�-5 
 
?�-10, ,;�� �,�������� � 0"B -��8
/
	�;� #;+�
 ����� ������
* 
# ���������. ��
 :	�# 
���
���	�� ���	��, �����/
��.4
� ?-�-D, �� 
�#��
���� [84]. ����� �	#�	
	�, �	� � 
���
8��
�����
 ����
 0"B  �����	����� �����;# �,����# � �
�� ��� ����	
���
 8��#; 0"B -
����8�	� (300-���	��� ���	��+��
�). ? ���
 ���/��	��/
* 0"B  
#��	 �
�������;
 �
	#, 	� 
���/��	��/
* 0"B -����8�	� - ���
�
�� �	���
	����� ���	�*���*. ������� 0"B -����8�	� � 
0"B  ���
����
	 �� ���	 8��#��	� 0"B -����8�	��;, ������;# 
�	���
��# ��	����� *��*.	�* 
���	�
 #���/
	����-#����8��������� �*�� [43]. �#��	� � 	�# #����8��
 *��*.	�* 
�	���
��# lE-
�
�����
���; - 8��#��	�, ������	
��.4��� 25(��)-�
	�#
� D3 � ��� ��	
���. 8��#� 1E,25(��)2-
�
	�#
� D3 (����/
	�
��), �,����.4��� �;�������
 �������
��.4�
 ��	
����	�. � �	��+��

 
	
�-1-/
	��
��� [41]. B	� �
+�

 ��� �����;���	 �����. ���� ���	�� #���/
	����-
#����8��������� �*�� � ������
 ��	
 ��
��:�����
���-
##���;� ���
#���
�	�

 �� 	����� ��� 
:88��	���;�, �� 
 ��� �����*	���;� ���	��. �������� [50], �	� 0"B  
#��	 

##���#����
��.4�. ��	
����	�, :88��	
��� ��4
4��	 �
��	�;� �	 �*�� �
����;�, 
,��	��
����;� 
 �����
	���;� 
�8��/

.  �,��������� ������	�# ��� ��
���
� 
#��	 �	��+��
� 
� 
##��������/��/

 - �	��������� 
##�����8
/
	�. �;������;#
 
##���#����
��.4
#
 
���
�	��#
 �,�����	 ������	
�: ��
 8
�
����
����
� 
 �����8
�
����
����
� ���/��	��/
*� 
���;+��	 /
	�	���
����	� �D56+- 
 �D16+-�
#8�/
	��, �
�	�� 
 �����/
. D-
�	��8����� 
#���/
	�#
, 
� �
#8��
���	
�
�������. �
������. ��	
����	�  [57, 58]. 

 ���/

�������� �� �	�����# ���;+��
� ���/��	��/

 � ����#� ��	�����#
��� 
�����������	�* ����
	����;# ���;+��
�# ��������
* � ����
 �,4
� &-�
#8�/
	��,  
� �D5+-, 
�D4+-, �D8+- ��,�����*/

 
 ���;+��
�# 
� �����,���	
 � ����
8���/

 � �	��	 �� �on A 
�
 
?�-2  [67]. 3 �.��
 ,���, ���*�� � ���;+��
�# ���/��	��/

 � ����#� �������
�� 
 ���	
����, 
���;+��	 ��������
� �D56+-�
#8�/
	�� 
 ��	
����	� NK-���	��  [38]. �#��	� � 	�#, ���;+��
� 
�����* ���	
���	����� ����/

���	�* � ���;+��
�# �����* ��	���	
	�� [70].  

�� ����;# Bergman M. et al. [16], � ���,�� ����
 ������;� ��,������/��  �������
� �#���+�� 
�	
#��
������;
 �
�����
�����
��# �
�	�� ���������
	����;� /
	��
��� (	�#��-
�����	
�
��.4��� 8��	��� EG- �� 62,5%, ?�-6 - �� 39%, ?�-1C -  �� 40%) 
 ����
�
��� �� 78% - 
���	
��������
	������� ?�-10. � ����
 ��/
��	�� � �������
������;# ����
��#, ����������-
�+
#�* �
�����	�����#
��#
�
, �;*����� ��
���
� TNF-E �� 67%, ?�-6 - �� 33% ��
 �	��	�	�

 
�	������

 ��������
* ?�-10 
 ?�-1C. 3 �
/ � ���	
����
# +���# �������
� �� vivo �� 



#����
����� �����*  ?�-10 
 ?�-6, � TNF-E - ��
��� �
+� �� 36%, �#��	� � 	�#, ������/
. ?�-
1C ��
��� ����� ,���+�, ��# �  �����	����  (�� 73%). ?�#�����;
 �	��	 ���	
�����
 ����
  �� 
��	�����#
�;, �� #���
. ��	����, #���	 ,;	� �,�������� 
�#������
  ����	
����	�. ��
��/
	�� 
��� ��
*�
�# �������
	�����
 ,�����
. �� ��+�#� #���
., ��
 :	�# 
#��	 #��	� 
������
	
��/
* ��������/��	���� ��
��/
	�� ������	�
� �������
�������
 �
�����	����-
�#
��#

. 

� ����� ��+��� 
������
* �����#���� �,�
	
 #������8
. 0��
����� �.�. [3], � ��	���
 
/���* ����� ����*4��� �����*/

 
##������
�����
 ��4
	; ���
��- 
 ������	����;#
 
�������	�#
.  �	���# ��������, �	� � #;+�
 ��	
��/
* �-���
������	
��;� �
�	�# ������
��# 

�
 �
������
��# ���;+��	 	
	� �;����	���;� ��#����.	
�
���, 	���� ��� 
� ,������ 
#�	�/
��# 
�
 �	���
��# 	��#��
	 ���;+��
� ��	
	��������� � �	��	 �� ��	
������ ���������
�; 
�#��	� � 	�# �;���
� ���; �-���
���
	
��� �	
#��
��.	 
##������
����

 ���/���. ���������, 
�	� 
##����	
-#��
��.4�� ��
�	�
� �-���
��#
#�	
��� �,��������� ���,�����
�# 
���
8��

�;�, �� �� /��	�����;� �-���
������	
��;� �
�	�#. �#��	� � 	�# 
#���� /��	�����;� 
N-���
������	
��;� �
�	�#; 
���.	 ����4�. ���� � ��	
��/

 ��	
	
��������.  �	�� �;������ 
����4��
�, �	� � �����*/

 
�	���
����	
 �,�������
* ��#����.	
�
��� #���� N-
���
������	
��;#
 �
�	�#�#
, � ���,�����	
 /��	�����;#
 
 ���
8��

�;#
, ��4��	��.	 
�����;� (���#���� ��/
�����;�) ���
#��	��+��
*. B	� �������	� �,��������� ������ ����� 	�#, 
�	� �� ���
8��

 :88��	 ���,�����
* N-���
������	
��;� �
�	�# ����
���	�* ����� �-
���
������	
��;� 
 ����������	
��;� �
�	�#;. � �����.4
� ���
*� :�����
#��	�� ,;�� 
��������, �	� ��	
	�������� ��� ��
*�
�# ����������
��, ��	
�
��.4��� ���
#�4��	����� E-
����������	
��;� �
�	�#;, ��
�
���	�* ��
 ������

 �
+� �;����
 (1 #�/��) ���;, 	���� ��� 
8
�
����
�����* (0,25 #�/��) ���� ��:88��	
���.  ������
� ��� ����
�	 ���
#�4��	����� C-
����������	
��;� �
�	�# � 8
�
����
�����
 ���� ��4��	����� ��	
�
���	, 	���� ��� � 
�	��������
 ���� - 	�� �� �4�	
#� 	��#��
	 �,�������
� ��#����.	
�
��� � #;+�
. ������, 

�H��/

 C-������,����	��� 
�������, E-������,����	��� 8��	���#
�� 
�
 �
#��	��
	
�� � ���� 
1 #�/�� ����;��.	, ������
 ��
���
*#, ��4��	�����. ��	
��/
. ��	
	���������. �	��	�	�
� 
��	����
�#� � :88��	�� E-������#
#�	
��� 
 E-������,����	���� ��
��	����	���	, �� #���
. 
��	���, �, �������������# �����	��� ��
*�
* E-����������	
��;� �
�	�# �� ��	
	��������. 
���#����, ��
 ����;� �����
*� 
#��	 #��	� ��#�����	����* ��	
��/
* ���
�:��
����
� 
�	���	��.  �	�� ��
+�� � �;����, �	� ��	
	�������� �� 7-
 ���� ����� 
##��
��/

 ���
�
	 �	 
8���/
��������� ���	�*�
* ���
8��

�;� �-���
��- 
 /��	�����;� N-���
������	
��;� �
�	�#. 
���
8��

�;� N-���
������	
��;� �
�	�#; ��
*.	 �� ����
��/
. ����/

 ��	
	����,�������
* 
���	�����, ��������� 
� 8���/
�������� ���	�*�
� �	�����	�* �� 	�����# ���
8��

�;� �-
���
��- 
 ����������	
��;� �
�	�#. �����
�	�
� �
#��	�	����;#
 ��4��	��#
  ��
 
##��
��/

 

 ����� ���, � ���
�
#��	
 �	 ���;, � �������	�����, �	 �	����
, �������
	������	
 
 
�������	�����
* ���,�����
* 
�
 ,�����; �
������, #���	 
�#��*	� 	
	�; ��	
	��. 

0����
 ,��� :�����
#��	�� 0��
����� �.�. [3] ������* 
�����
* ��
*�
* 8���/
��������� 
���	�*�
* ���
��- 
 ����������	
��;� �
�	�# �� ,��	��
/
���. ��	
����	� �;����	�
 ($ �) 
����
 #;+�
. �;*�����, �	� ���
 ����������* 
�H��/
* 8
����	���� (�� 2 � �� 	��	
�����
* $ �) 

��
88����	��*, 	� ���	���;� ������
* � 	����
� 2 �
 6 ��	�� �;�;��.	 ��
���
� $ �, 
����
���, ������	�
� ����
	
* �	��������
 ����/

. ��:	�#� � �����
 ���

 ��;	�� ���	����# 
����
�
 �
��	�;�, ��	��;# ����
�
 8
����	��� � 	� �� ����
, �	� 
 8��#����;. &��	
�����
� 
������
�
 ����� 2 �, �� 3-
 
 7-
 ��
 ����� ����������� ������
* �������	��. �;*�����, �	� 
�#������� ���,�����
� �-���
������	
��;� �
�	�# ������
��# 
�
 �
������
��# ����� 2 � 
���;+��	 $ � �� 10-15%, ����� 2-�������� ������
* #��;� ��� $ � �� �	�
���	�* �	 ���	������
 
(	� ��	� �� �����	���4��	�* �� �	��������� ��
���
�), �#��	� � 	�# ,���+
� ���; �� ����	�.	 �� 
20-25%. ����� 6-�������� ����� ���� 5 #�/�� ����
	����� ���;+��	 $ �, 	���� ��� ����� ,���+� - 
��
���	 
�
 �
���
���	. 6���� 2 � ����� ������
* ���
8��

�;� �-���
���
	
��� �	���
�� 
�
 
#�	�/
�� $ � �4�	
#� ���;+��	�*, 	���� ��� /��	�����;
 �-���
���
	
� �#
�
� ��:88��	
���. 
6-�����;
 ���� �	���
�� ���;+��	, � #�	�/
�� 
 �#
�
�� - ��
���	 $ �.  �	
�
��.4�� ��
�	�
� 
������
��  �� 
�#��*�	�* �� 8��� ,�����; /��	�����;� �-���
����/��	����, �� ��	���*�	�* 
�������
	�����
 ,������
 ���
8��

�;� �-���
����/��	����.  

?	��, ����4�* ���� � �����*/

 $ � ��
������
	 ���
8��

�;# �-���
������	
��;# 
�
�	�#�#. ������������	� 
 �;��������	� ��
*�
* �� $ � N-���
������	
��;� �
�	�# ���
�
	 �	 
�	����
, �������
	������	
 
 �������	�����
* 
� �;��.���
*.  �	
�
��.4�� ��
�	�
� �� $ � 
�
��	
�� ����
���	�* �
+� ��
 �	��	�	�

 ,�����; ���
8��

�;� N-���
����/��	����; ,������ 



�� /��	�����;� N-���
����/��	���� �� 	����� �� ����*	�	������, � ����;���� ����
�	�
� 
���*����
. ��	
�
��.4��� :88��	� �
��	
��. �#��	� � 	�#, �������

 �� ���*��*�	�* �� 8��� 
,�����; ���
8��

�;� �-���
����/��	����. 

 6-������� ������
� E-������,����	��� 8��	���#
�� ��
���	 $ �, �#��	� � 	�# ���,�����
* 
E-��������/��	���� ����������
��# - ���;+��	 ��. C-������,����	�� 
������ � ���� 1 #�/�� 
���;+��	, � � ���� 10 #�/�� - ��
���	 $ �. �� 8��� �������#����
 ,�����; E- 
 C-
��������/��	���� �� ���*��*�	�* �	
#��
��.4�� ��
�	�
� �� $ � �
 �
��	
��, �
 ������
��. 
 ������
� � ����  (0,25 #�/��), ��	���* ����;���	 C-������#
#�	
����

 :88��	, ���;+��	 $ �, 
	�# �� #���� ������
+�� ���;+��
� ���; (�� 1 
 2 #�/��) ��
���
	 � ������

 :88��	�, ��� :	� 

#��� #��	� �	���
	����� ��	
	����,�������
*.  �	
�
��.4�� ��
�	�
� �� $ � �;*����� ��
 
������

 ����*#;� ������#
#�	
��� :8���
�� 
 8���#
��.  

 �	�� ��
+�� � �;����, �	� �-���
��- 
 ����������	
��;� �
�	�#; ���
#���*���; � 
���4��	����

 ������
 �����*/

 $ � ����
. B88��	 	��� 
�
 ������� �
���	�	������� ����	� 
���
�
	 �	 
�������� ���	�*�
* 8���/
�������
 ��	
����	
 
 ����,�����
* �� ����;
 #�#��	 
���
�- 
�
 ��������
�����
 �
�	�#.   

�����
�# 
##���#����
��.4��� ��
�	�
* �
#��	�-����������
 �
�	�#; �	����
	�* 
���*	�;# � ���	� ����� 
����	���� ��
��	�	�
* �� ���������	
 �
#8�/
	�� ��������/��	���� 
 
�����#���;� ����;� ��� ���������	�����. ��������
�����. 
������/
. 	
#���. �����, �	� � 
������	�# ��������
� � 	
#��� ����������
�� ����
�
���	�*, � ��
�����	
�� Y - �#���+��	�* [21, 
82]. 

 � ���	� ���/��/

 � ��*�*� #���� 
##����
 
 �����
�����
 ��
��-:�����
���
 �
�	�#�#
    
�	�����;
 
�	���� �����	���*�	 	
#�� [15, 44]. ��������, �	� 	
#
����
� ���	
�; ���4��	��*.	 
����;� �����*	���;� :88��	; �� 	����� � 
##����
, � 
 � ��
��-:�����
���
 �
�	�#�, �������, � 
���. �������, ���	���. ���#���� �
��	���#�-�
��8
�����-����������
 ��
 
 ����
� 
:�����
��;� �����. � ���	���	
, ������/
* 	
#��
�� �����
���	�* �*��# ���#����, � 	�# �
��� 
��#�	�	���
��# 
 	
��
��;#
. (��#� 	���, ���#��; 
 ��
�����	
�; ����;��.	 �� 	
#���;� 
:�
	��
�/
	; ���
�	��8
������ ��
�	�
�, ��	���� ���	�
	 � #����*/

 :�������

 /
	�����	
��, 
���	� ���	�� 
 ������/

 
#
 :��	��/��.�*��;� #�	�
���;� ,�����. � �����
 �	����;, 
	
#
����
� ���	
�; �����
��.	 �;���,�����
� ���#���� �
��	���#�-�
��8
�����-����������
 
��
 
 #���	 ��
�	����	� ��*#� �� #
+��
 :�����
��;� ����� :	�
 ��
, #����
��* �������. 
�
�	�#�. &
#��
� #���	 #����
����	� �������;� 8���/

 ���
8��

�;� ������, ���.��* 	�, 
��	��;� ����.	�* �����
*	
* ,��
. � ���
�
#��	
 �	 ���;, 	
#��
� 
���/
���	 
�
 ����/
���	 
�
��������
. �	���
	����� #����
����
� 
 	��#����;� ��/
/��	���� 
 :	
# ��������	
���	 
������	� ���
#���
�	�
* #���� 
##����
, :�����
���
 
 ������
 �
�	�#�#
  [26]. 

���
# 
� �,4
� ������� #���� 
##����
 
 ��
��-:�����
���
 �
�	�#�#
 *��*�	�* 
��#�	��	�	
�. (��#� ����+� 
����	�;� ��� 
��
,
	���;� ��
*�

 �� :�����
��/
	;, 
�����/
��.4
� ��#�	�	���
�, � 	���� ���#��; ���	��:�	���-�������	
�����
 :�����
���
 
�
�	�#;, ������� �;*����; ���8���;� :88��	; ��#�	��	�	
�� �� 8���/
. 
##���/
	��  [44], � 
���	���	
 	
#�/
	�� ��;�; 
 ��������, ��	��;� ����
��.	�* ����� ���/
8
����
� ��/��	��; 
��������
� ���	
���  [35]. 

� ���	� ���;� ����;� � ��#�	��	�	
�� ��� ������
���# 
/
�
 ��	���
���# �����*	��� 
���	����
 ��	
����	
 	
#��� �	����
	�* ���*	��, ����#�  �;*������� $���� (.�. [1] ���;+��
� � 
�
��
��	���� ����

 �� 6 B� �����* ��#�	�	���
�� �� 64%, �,���������, ����
���, ����,���
�# 
	��#����
* ��� �;���,�����
* �� �	����; ��#�	��	�	
��, ����	��	�* � ���;+��
�# �����* 
/
����
��.4
� 
##���;� ��#�������, ��	
	�� � 	
�����,��
��, Ig , ���� ��
 ����;� �����
*� 
�������#���� ���	��#��
���	�* �����/
* 
 ����
8���/
* 
##���;� ���	��. 

���
#���
�	�
� ��
��:�����
���
 
 
##����
 �
�	�# - ������ � ����	�����
# ��
���
�#. 
(��#� 
##��������*	���;� ���
�	�, ��� /
	��
�; �,����.	 �;������;#
 ��
��- 
 
��
��	����;#
 ���
�	��#
, �	� �������*�	�* ���
�
�# /
	��
���;� ��/��	���� � 	���*� >��. 
&��, ����
#��, ,;�� ��������, �	� ��
,���� �;����* ���/��	��/
* ��/��	���� � ?�-1, ?�-2, ?�-6, 
-�� �����
������ � �
�����#�� 
 �
��	���#��� ��;����� [81]. 

������
� ?�-1 
���/
������ #������;
 ���, �����/
. ���������	
�����;� 
 
���������	
�����;� ���#���� 
 ����
�
���� #����#
����
�����. ��	
����	� ��
����� � 
��,���	���;� �
��	�;� [65]. ���
# 
� ��
,���� #�4�;� ��	
��	���� "" � *��*�	�* ?�-6. 
��������� ������
� ?�-6 ������;# ��,������/�# ������� ���;+��	 � ����
 �������  (&", � 
��	�# 
 ���	
���� [78]. (��#� 	���, ?�-6 � ����
	�����
 �	����
 �	
#��
���	 �����/
. 
��#�	�	������� ���#���, ������** �����/
. 	
���	������� ���#��� [62]. 



��
 
�	��/���,�����	�
���*���# ������

 ?�-2 �
��	�;# ����
	����� ����
�
���� 
���/��	��/
* ����	��
�� � �
�����#��, ��������
� ���,������ ���	
���	�����, ����*���� 
	�#����	��� 	��� 
 ��*�
�
�� �
#�	�#; �������

 [63]. � �����# :�����
#��	� ������
� ?�-2 
��
���� � 2-���	��#� ����
���
. ��������
*  (&" 
 4-���	��#� ����
���
. ��������
* 
���	
���	����� � ����#� ��,���	���;� �
��	�;�. ?�	������ �	#�	
	�, �	� ���	�*���� 
���;+����� 
�	��/���,������� ��������
� ?�-2 ��
���� � ���# �
��# �
��������/

  (&" 
 
���	
���	����� �� 3, 5 
 11-� ��	�
 ����� 
�H��/

 ?�-2 [42]. ?�-2 �,�����	 �������	
����
#
 
���
�	��#
, ��	��;� ���	
��� ,���
��.	�* ��	
	���#
 � C-:����8
��, :���8��
�� 
 ����
# 
��
�
��# [45], ?�-1, ?�-6, -��-E ���*��*.	 	��8
�����. ��	
����	� �� �	��+��
. � ���	��# 
��

 
 ��
����# [86], � ?-�-D ��	
�
���	 �
88����/
�/
. ��
����� [46]. 

� �	�
�
� �	 ?�-1, ?�-2, ?�-6, �	
#��
��.4
� "" �, ?-�-E �,�����	 #����
��.4�
 
��	
����	�. [75]. ���
8��
������ ������
� ?-�-E �;�;���� �,4�. ��	����	� 
 ����+��
� ��� � 

��;	��#;� [71]. ����
� ������	�	; ,;�
 �����#���	�
�����; ��* 	
�-2-/
	��
��� ?�-4, ?�-10 

 ?�-13 ��
 
� 
�	��/���,�����	�
���*���# ������

 ��,���	���;# �
��	�;# [53]. $;�� 
�������� 	����, �	� 	
�-2-/
	��
�; (?�-4 
 ?�-10) *��*.	�* ,���� #�4�;#
 
����	���#
 
�����/

 ������:���8��
�� ���
8��
����
#
 ���	��#
 �������� �� �������
. � 	
�-1-
/
	��
��#
 (?�-2 
 ?-�-D) [48]. 

��*�� #���� 
�#����
*#
 � /
	��
����# ���8
�� 
 ����
��;#
 ��
����������
����
#
 
�
#�	�#�#
, � 	���� ��
����������	
��;#
 ����	��
�	��#
 ����#�	�
���	�* ��� �����. 
���;+����� ��������
� ?�-1, ?�-6, ?-�-D, ��/��	��� ��	����
�	� ?�-1, ���	���
#��� 
��/��	��� ?�-2 ,;�� �,�������� � �;����	�� ��������
����
� ,����;� � ����
�����  �
�� 
�������
��;#
 �
����#�#
 [27].  �	
�������
���* 	����
* #���	 ��
���
	� � ��
���
. �����* 
?�-6 � ���
8��
�����
 ����
 [37]. 

�	#����
�� �����
, ����� 
##���	����
* � 
����������
�# ?-�-E, ?�-1C, ?�-2, ?�-6 
 
-��-E � ,����;� ����
����
#
 �
����;#
 
�8��/
*#
 (����	
	 �) ��
���
�� � ����
	
. 
�
#�	�#�� 	�����
, ��
���� 
 �������

 [47, 55]. �	#����� �����
	�����* ������*/

 #���� 
������# ?�-6 
 	*���	�. ��#�����
���
 �
#�	�#�	
�
 [54]. B�������
* ���� ?-�-D 
 ������� 
��� ��������
* � >�� �	�����
 	*���	� �����*����� ��������. $���� 	���, ������������ ������
� 
?-�-D � 	���� >�� ��
���
�� � ����
	
. � ��
 ������
	����;� ���/�����. �;�������* 
#
���	���
�����* ��	
����	� ,;�� �,�������� � -��-E 
 -��-C. (��#� 	���, ,;�
 
�����#���	�
�����; 
 �����
	����;� :88��	; /
	��
��� �� ���	�
 
 	���
 >��. �;�������* 
:�������
 ���� ?�-6 � ��
����� ,;�� �������� ����� :�����
#��	�����
 ����	�#

 
 ��,�.������ 
�� #�#��	� ����	�������
* ���	��	� #���� ������# 
 +���������
 ���	��
. 0�,�����
� ?�-10 � 
���	���;� ����	��; #;+
�; ��	��/
	�� ����
�
���� �����/
. 8��	��� ���	� ��
����� (-��). � 
���	
����������	� :	�#� ��,�����
� ?-�-D 
 ?�-2 �� 
���/
������ �����/
. -�� 
, ,���� 
	���, 
��
,
������ ?�-10 
���/
������;
 �
�	�� -�� [8]. 

����� ��
�
/
�	�#
 ,;�� �	#�����, �	� �.�
, �	����.4
� ��
������-����	
��;#
 
����	��
�	��#
, ���������; ���	������ ,���� ���	;# 
�8��/
���;# ��,������
*#, ��	��;� 
���	���.	, ��� ����
��, � 	*����
 8��#�. 

��-����#� �
�
	�* �	��;
 8��	, �	� ����
	
� ����/

 ��	
��/

 ����+��	���	 ����+��
. 
��
�
������� ���	�*�
* ,����;� �� +
��8���
., #��
�������-�������
��;
 ��
���, 

����./
���;
 ��
���, ������;, �	��
��;� :�/�8��
	;  [2] - ���� ���
# 
� �����;� ���*����

 
� �� ��	
��/

 *��*�	�* ��
���
� �����* ��.�����	
��
���. �������� [39], �	� ���;+��
� 
�����* ���	
���� ����#; � �	����	��, �,��������� �����#
����
# �	�����#, ����	��	�*, � ����
 
�	����;, � �����/
�
 ����
8���/

 �
#8�/
	��, ������/

 ?�-2, ��������
* �D19+-
�
#8�/
	��, � � �����
 �	����; - � ��,������
*	�;#
 ��
�����
����
#
 ������	��*#
 Profile of 
Mood States, 	� ��	� ���	�*�
* :#�/

 
 ���	����
*. �#��	� � 	�#, ��
 ����;� �����
*� �
 
�	���
	������ ��������
� CD16+-�
#8�/
	��, �
 ������� ��
�����	
�� Y �� �	�
���
�� �	 
,������;�.   

?����	�� ����
������	� ��
�
����
# ����+��
*# ��	�������
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��
�����
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##����
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 �������

 ��#���	�
��.	 �
���. ��	
����	� NK-
���	��, ��	���* 
������� ������
���	 � 
�	���
����	�. �������

 
 #���	 ,;	� ������
����� 
�����	
��;# 
��
,
	���# �,��	���� �����	� ����	��
�� � ����	��

 � ��
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����
# ����+��
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 ����
����
�#�#, � ��	��;� �� 
��,�.���	�* �����/
* NK-��	
����	
, � �������	�����, �� #���	 ,;	� �����#���	�
����� :88��	 
�� NK- ���	�
 �� ���#* ���/
8
������� �����
* ,����	���#
 
�
 ����
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��. ?	��, 
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���
� ��	
����	
 ��	������;� �
������ �,��������� ����+��
*#
 � ����	��
�- �� �� 
����#
����
����
� ��	*� >��  [60]. 
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��
 �������

 #���	 ,;	� �
���������/
* /
	��
��� (?�-1, TNF-E, D-
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#��
������;#
 :�	������#
  [4]. ��������� �;*�����;
 ��#
 [9] �
��

 
��:88
/
��	 �	���������	
 � �
��
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��/
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�
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���
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�����
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##����
 �
�8���/
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. 
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�
�����
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�#; �����
�	�
* /
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 /��	������
 ������
 
�
�	�#;. �������� ���#�����	� ���������	������� ����
������
* 
� ���
8��

 ����	��;� /
-
	��
��� (?�-1, ��/��	�� ?�-1, -��-E) ����� ��#�	�-:�/�8��
����

 ,����� ("B$) [56]. B	
 
/
	��
�;, � ���. �������, �����,�; �	
#��
����	� ������/
. ����
� #��
�	���� :���	��
-
����;#
 ���	��#
 �����
�	;� �,������, �	� #���	 ��
���	
 � ����
���
. ����
/��#��	
 "B$ 
[11] 
 ����
������
. 
##���/
	��, �����	
��.4
� +
���

 ����	� /
	��
���. 

�������� ���������	�����* ��	
��/
* ���
8��

�;#
 /
	��
��#
 �88����	�;� ��
�����, 
��
���*4�* � �����������
# 
�#����
*# [25]. B�������
* ���� ��/��	��� ?�-1 ,;�� �,�������� � 
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I.L. POPOVYCH 

 

CONCEPT OF NEUROENDOCRINE-IMUNE COMPLEX (review) 

The review of the literature about interrelations between nervous, endocrine and immune systems is 
given, on the basis of that the concept of neuroendocrine-imune complex complex is formulated 
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