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��� ���#,�� ����������� �� ������� ���������-��������� 
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���� 
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� ��	��#� 

������� 
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���
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��
 

 

5��������

 ���
�� *��*�	�* ���
# 
� ��#;� ��������������;� ���
���� �	���;, � 
�	���	��� ��	����� ����#�� #��	� ���
#��	 ��	���� �������
�. � ����
 �	����; �� 
���,����4
�� �����
	�* ,���+�� ���
���	�� ���#;+����;� ������
*	

, ��	�#�,
��
, 

��	��;� �����,�*.	 ��	���������� ���	�*�
� ���
��� 
 ����	
��� ��
*.	 �� ���	�*�
� �������* 
�������
*, ���,���� ��	�
. � �����
 �	����; 
#�.	�* ���; ������/

 ��
����;� ��* 
����������
* (���8
���	
�
 
 �����
*) ��
 ����
��;� ��,������
*� 
, � 	�# �
��� ������� 
�;���
* � ��	�
. 

� <	�
 ��*�
, ��#
 ,;�
 ���	�����; �����
 ��	� �����	��
�	
�� ���	�*�
* <�����
�����
 

�,�	�����
 � ���
��� 
 �� ������ ����
�� �������
	� ���;� ��#�����; 8
�
����8
���	
�
 
 

�����
* � ��	
��;# 
����������
�# ��
#�	
����
� 8��	����.  
 ���
� ����
��;� ��
#�	
����
� 8��	���� ��� ���#�����	� �;���
	� ������;� ��	;�� 

��#������. 
1.  <���
���	��#
����

 ��#����� – �����
�	�
� 	�#����	��; ������.4��� ������� 
  

���; – ��
 ���
�

 �	��;	;� �����#��, �������	
 �������, �	#��8������ ������
*. 0���;� 
8��	��; �	
#��
��.	 ��,�	� #����
�#�� 	��#�����	�/

, �����,�	��.	 ���;+��
. 

�
�������� 	�����. ��
 �� #���	 �;�;��	� 
 ��	����
����
� ����/

: ��
 ����#����# 

�����
�	�

 ��
���
	� � ����	���, �,#������
., 	������#� �����. 

2. -�	���	
�
����

 ��#����� –  �����
�	�
� ���������� ���	�, � �������# ��� 

���	��8
���	���
 
 
�8��������
 ���	
. ��� ��
*�
�# ���������� ���	� � ���� �,�����	�* 
�
	�#
� D. �������;
 ���	 ����;���	  ���	
��������
	������ ��
�	�
�, �	�,
�
�
���	 
���	�*�
� 
##����
 �
�	�#;. ���#����� ��	������� ��
�	�
� ���.���	 � ��,* �������;� ����
, 

�,��	���
� �*�� ��,������

.  

3. �����+��-�
#
����

 ��#����� ���.���	 � ��,* ���; �	#��8��; (�
������, ���	, 
�����
��;
 ���), ���#���;� �����;� ��
#��
 (���
�; ���	�, ��������, ���� 
 ����
� ���;, 

����;��.4
� ����	
���� ��
*�
�), ���	
/; ���	
	������� 
 �
��	���� ���
�������
* 
(8
	��/
�;, �;��/�, ����; ��
,���), 	�,���;
 �;# 
 #����� ������. 

��
*�
� <	��� ��#������ �;�����	�* � ���;4��

 �����
�#� �
�������#, � ,��	��
/
���# 

��
�	�

 8
	��/
���. ��	������� ��
�	�
� ����
	�* � ���������
. �;��	����;� ��	�
, 

�������4
#
�* � ������� �����;#
 ��4��	��#
. 

����	��;� ��#�����	; ��;���#��� ������� �� 	����� ��������.	 ��
�
�	�. �;��	����;� 

��	�
, �� 
 ��
���*	 � ����
	
. ������

, 	���
�����#� 
 ���
�/
����#� ���������
. 

�����
�#�. 
4.  �����+��-<���	�
����

 ��#����� �����	����� �	#��8���;# <���	���	�	
����
# ����#, 

#���
	�;# ����# '�#�
, �<��-
 �
���
���#
, 	� ��	�, �������4
#
�* � ������� 
 � ���� 
���*����;#
 ���	
/�#
. ����
� �	�
/�	����;� �
����<��
��; �;�;��.	 �������� ��
*�
� �� 
8���/
. �;��	����;� ��	�
, ������,��4��
�, ������. �
�	�#�, �,#�� ��4��	� [1,2-4] . 

5����	��
��* ��
#�	  ������������ ���
���, ������	 �	#�	
	�, �	� �� �#������ 

���	
���	����;
 �� �����
	����� #*���
 �
#�
 
 	���;# ����+�
�;# ��	�# 

����
 ��,������
*	�;� ��
#�	
����
� *����

 �� 	��
	��

 �,���	
 ��,�.��.	�* 	�#��;, 

#���
#�# ��	��;�  ,;���	 � ����,�� (9 ���
), �
��
, �������
/�  (10 -12 ���
 � ����), �����
 
 

������
. 
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���	�*�
� �	#��8������ ������� � ����������# ���
��� ����+��	�* �� ���	 �;,����� 
����*��*.4
� ��4��	� �	 ������
��;� 
 �	�/
�����;� 
�	���
��� ����*����
*. 

���,��#� ��
�
���	�* 	�#, �	� ���; ��	�	�������	� �;,���;��.	�* � ��
��#�;
 ���
 

�	#��8��;, ��	���* ������*�	 
� �����
���
�. ���
�
� ���
� ��
/ 
 �;���
� ��#��, ��	��;� 
����*	�	��.	 �����
���
., �����,�	��.	 ��������
. �����;� ��4��	� �	��,�	���;� ����� 
��	�	�������	� � ������� ������.  

0�
	������ ��
*�
� ����*������
 �	#��8��; #���	 ��
���	
 � ����
��;# ����+��
*# 

���	�*�
* �������* �������
*. 3�	�������� ��*�� #���� ����*����
�# �	#��8������ ������� 
 

��,������
*#
 �
�	�# �;���
*, �����	�����
*,  
���,��#; ����*����
� �
	����
 ���; 
 �
	��
* �������
* ���
#��	 ���� 
� ��
��
	�	�;� 

#��	.  
�����	�������* ���	��* �����	��
�	
�� <�����
�����
 �,�	�����
 ������������ ���
��� 

��
��	����	���	 � ���
�

 ����
��;� ��	��������
�  8��	����, ��,������
*	�� ��
*.4
� �� 
���	�*�
� �������*  ��������� 
 ��	����� �������
*. 

$���������, ������/
* ����+������ �������* � ������	�	� ����	
����� ��
*�
* 
��	��������;� 8��	����, #���	 ����+�� ������
	��* �� ���	 ����	����-�����	�;� 8��	���� � 
�����
*� #��	�;� ����	��
��, ���,���� ���	
����	�� ,����;�, �	����.4
� ����
���
 

��	����
�
 �
�	�#; ������� �;���
* 
'���
� �����	��
�	
�
 
 ���,�����	�
, 8
�
����
����
� #����
�#�� ��
#�	�����,�;� 

8��	���� #��	�;�  �����	�� 
 ����	��
��, ���	 ���#�����	� 
�,���	� ����	
��;� �����
�	�

. �  

��*�
 � <	
# #; �������
�
�����
 ��
#�	
����
� �����
* ����#������
������� ����	��
*  
«?�����».  

�������	�
� ��,�.���
* �� ���	�*�
�# ������;� 
 ��
#�	
����
� �����

 ��
�����
 ���; 

����	��
* «?�����», �����*4����* � '#
�����# ��
��� 5���������
 �,���	
, ���
 ���#�����	� 
�/��
	� �� ��
#�	�����,�;� 8��	��;, ��	��;� �������*.	�* ����	���;# �����
�	�
�# 

���������� ���������� �,�����
*, ���,�����	*#
   �	#��8����
 /
����*/

 
 ��#��
 

���������	
. ���+
���
. ����,���� ��	��/
��� ����	��
* �����,�	������ �	��;	
� 
������
�
��������� 
�	���
�� #
�������;� ���. 

�,������	� �,�����	 �����,����;
 �����	�� «�����
��.4
�» �������;� ����, � 	��
� 

�����
*�, ���,����, *��� ���*��*�	�* 	���
��.4��, �����
��.4�� ��
�	�
� ���
� 
 

�<��
���	����

. (��	�����#���;� ����
 � �����
 ����������.	�* �#���
 <���	�
������� 

���	�*�
* �	#��8��;, �����,�	��* ���;4��
. ������� �����#. 

 <��	����
* *��*�	�* ������
 ��
#�	������
*. ��
 �<��	����

 
�#��*�	�* 8���/
* 
���+���� �;���
*;  ��;���
� �
�	��� ������� �������, �����,�	���	 ��*����
. ,���� ���,��
� 

�;��	����;� ��
���

, ����
���
. �;��	������� �,J�#�, ����+��
. ���	
�*/

 �������. 

���
����
	 �����	��
�� �;��	������� ��	�, �	� ����	 � ���;+��
. ����*���
* �
������� � 
�������*���# �������, ����
���
. ��� �	
�
��/

 
 ,���+�#� ���	�����
. ��� � ����� [2,5]. 

"��
�	����
. ��/
��	; ����	��
*  ������.	 �� ��*�� ���������� 0��/�. ��������
� 
������� �
�� ��
#�	�	����

 ��
���	�* �� ������	�	; #�����
�����;� 
���������

, ��	��;� 
��
��	����	��.	, �	� ��������� �,����
� *��*�	�* #�4�;# �����	��# ���8
���	
�
 
 �����
* 
#�����
�����;� ��,������

, ���.��* 
 ,������������. ��	����
.. [2,6]. 

���������
� ���4��	��*�	�* � �
�� �����
* � ���� �������

 0���/,  ��	��
* �� ����;� 

�����
�����, ������. (����
* �����,�	��.	 	���
����� ������ – ��#������;�, ��������-

�����
�	;� 
 ����
� #����
�#�� 	��#������*/

, �,#��� ��4��	�, �;��	�����
 8���/

, 

���;+�.	 �
�����;
 	���� �����
�#�, ��� ����	�/
���;� ���#�����	
, ����;��.	 �;�������� 
�����
��.4�� ��
�	�
� [2,3,7]. 

    

���
����B � �
��	B    

 

��� ��+
# ��,�.���
�# �����
�
�� 30 ��	�
 (�������* ������), ���	�*4
� �� 
�
���������# ���	� �� ������ ��/
�
�
��.4��� ,����
	� (�$) 
 ������*4
� ����	����-

�����	��� ����������
� � ����	��

 «?�����». ���# 
#  � ���
�� ��#
��

 ��,������
*, ���*�� � 
	���
/
���;#
 �����,�#
  8
�
����8
���	
�
 (�����
���
� �������#, ����/�#, ����
, 3- - 

�,�����
*, 
����*/
����* 	����
*, �
#���	
��, #�����, �
	�#
���-#
�������;� ��#�����;)  

������
��*, �����,�	���;
 ��#
 ��#����� �	��
���
 8
�
����8
���	
�
 �,��	���

 ,����
	�� 

 ��,������

 �����
� �;��	����;� ��	�
 (� &?�& �� ���
��� #�����  7 33273 

(����?(��:> �����$ �&��:���G -�'�����-�� (&:(: ' "��&�?�L $���5�&�� &  
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' 5���9� �L �?�5��5 0:5 �L�:5 !�%5�� 3 0�&?> &  ��0��&(��), � 
����������
�# 

���;� 8
�
�	������	
����
� ������	��: 	����	���� �"" – 01 «�� » -?% – 	������� 
�����
�	�
�,  «�
	�8��» - �
,������	
������ �����
�	�
�, «�:&-�» - 
����*/

 �
����	���� 

�
�������.  
(��	������* ������ ���	�*�� 
� 29 ��	�
. :# ������
�
�� 	����� 	���
/
���;� #�	��;  

8
�
����8
���	
�
. 

3 ��	�
 �,�
� ����� �,��	���
* ,����
	� �	#����
�� 3 – 4 ���� � ���, � 	����
� �������
� 

���� ��	. 
�,� �����; ,����;� ,;�
 ����������; �� ��
�
�����
 �����	��
�	
��. 
���# ,����;# ������
�
��: ��
�
����
�, ��,���	���;� 
���������
*;  ��
�����8
* � 

��#�4�. �����#����
 ��#��.	����
 �
�	�#; «SpiroCom», ���	�������
������ �,��������
� 
����
�  (��
 ���
�

 �������

), ��#��.	����* �
�����	
�� «INTA-Fleet», <���	������
����8
*, 
�������*���� ���	�*�
* ����	�/
���;� ����/

 (	��	 "�����
 �.5., (���
��
 ?.$., 3������
 

�. . 2006). 

 

�
�
�����B ����
	������ � �� ���
>	
��
 

 

� �������
 ������ ,����;� �����
	�����* �
��#
�� � �
�� ����+��
* ��,J��	
��;� 

����;� �	#������� ��� ����� 2-3-
 ���/����; 
 �����	��
�������� ����+��
�# �,4��� 

���	�*�
* 
 ��#�����	�
* � �
�� 
���������
* �,4�
 ���,��	
, �	��	�	�
* ��+�*, 
����	�������
* ����	
	�, <#�/
��������� 8���, ���#��
��/

 8��#��; ��� � ������ �� 
����+��
*. ������ 
���������
� ��+�* ����� 2-3-
 ���/����; ��
��	����	������ �, ����+��

 

��������
 8���/

 ,������.  ������	�	
��;� ����;� ��
��	����	�����
 �, 
���������

 

��
�
��;� ���
� 
  �������;� ���������;���	;� �����;� ��
���  � 29 ��	�
 (96,7%), � 	����
� 
�����
 �����
 ����������
* 

��
 �,J��	
���# 
���������

 ��	�
, �������+
� 	���
/
���;� #�	��; 8
�
����-

8
���	
�
, �����
	�����* �
��#
�� �;+������
�����;� ��
�
����
� �
#�	�#�� ,;�� #���� 
������	����� 
 ���*��*���� �
+� � 15-20-#� ��. ���,;���
* � ����	��

.  ������	�	
��;� 
����;� ����;���
 �� 
���������
� �����;� 
 �#���+��
� ���
� ��
��� �� �������
. � 
	����;#
 � �������
 ������ �� 7-10 ���
 �����. 

�����
	����;
 ����
� �
��#
�
 ������	���
 ��
�����8

 � �������
 
 ���	������
 

������� ��
��	����	����� �, ����
���

 ���	
�*/
����
 8���/

 ����
�  � ,����;� �������
 

�����;  �� 3-5 ���
 ����+�, ��# � ���	������
 ������ ,����;�.  

  ���
� ���	�*�
* ����	�/
���;� ����/

 ������
��* � 
����������
�# 	��	� "�����
 �.5., 

(���
��
 ?.$., 3������
 �. .  (2006), ������������ �����,�	��#
 ����
���
� ����;� &���
* 
�.0., ���
�����
-�
��/��
 �.%. ��* ����,���
* �/���
 
� ���	�*�
* � ���	�# 8��#
�����
* 
���#���	���;� ����/

. 0���;� 	��	� 	���	����
�� �� ��������
* ����� �	��
���
 

8
�
����8
���	
�
, ����� 4-6 8
�
�	������	
����
� ���/����, � 	���� � ���/� ����� ����	����-

�����	���� ����������
*. 
��������;� ������	�	; ��
��	����	��.	, �	� � �������
 ������ ,����;� ����� 

������������ ����� �	��
���
 8
�
����8
���	
�
 ����
�
���� ���
���	�� ��	�
 � 
8
�
����
����
#
 ����	�/
���;#
 ����/
*#
 (����/
* 	���
����
 - �&, ����/

 ��	
��/

 -

��  
 �� ), �����*4
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TO THE FEATURES OF ECOLOGICAL SITUATION IN THE KHARKOV REGION AND 

ABOUT POSSIBILITIES OF CORRECTION   OF BRONKHOLEGOCHNOY PATHOLOGY 

FOR CHILDREN ON THE RESORT OF  

 

 

Correction of the broken health as a result of negative influence of anthropogenic factors, can be 

successfully conducted due to sanatorium-resort factors in the conditions of local sanatoriums, with the 

use of new modern methods of physiotherapy, in profilaktike and treatment of children, sufferings 

different pathology of the system of breathing organs 
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