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������������� ������������ � ���$�� ���������	� �������� ������ 

�����
����	� �������, ��������	� �� �����	��
�������
� ������� "�����
�, 

��������, 
�� �� ������
���� �������� � ��� ��� 	���������� $��������� 

������ � � 	�����������, ��������������� � �����
 ���������
 � �������-

������ ���	�������. �
���� � ��
, ������� ������� ������� �� �������� ����� 

����������� ���� .������ ��$�������� �����
����� � ������ 
����-

�������������� 	������: �� ���
��������� � ���
��� �����	������� � ���������� 

	����������, ��	�� ��� � ���$�� � ������������� 	����������� � ��� 

	���������� �����	�
��� �������� ������ ������� ��������� ����$��������, 

��,� �� ������� 	������ ���
�. 

*** 

���
  

 

?�����
#��	����� 	� �������� ����������* &�������/���1 �������1 +���
 ,����������1 
�������
�
, 4� ,����	
��� ���� ��8	��* �#��+�) �
 ����,���) ��
��������
���, �#���� � 
#�	�,������ ���*�
 ���������� �	���� [5,6,9], *�

, *� ����#�, ) �����/
8����. ��	�����	
���. 

������. ,���	��� �������
� ������.���� [7]. =
	��
��� ������ *� ��#�����	� ����	���#�-

��	�1	����-	
��1���1 �
�	�#
 ����*�� � ����
	�� �	���-����/�1, 	�,	� ) �,')�	�# ���
�� *� 
�	����������.�
�, 	�� � �	�����#�	�.�
� �
��
��� [8,9], �����#� ,����	
���1 ���
 ��8	��* [2]. � 

����������#� ����������� ��#
 ��������, 4� �,')# � ���������	� 4
	��
���1 �����
 ������#���� 

��	��#���.	� ����/�. ��
��������
���-�#������ ��#������ �� ������� ��
����* ,����	
���1 
���
 ��8	��* [3]. � ����#� ����������� #
 ���	��
�
 ����� ��,�. #�	� �
*�
	
 � /���� � 

���	
����	� ���,�
���	� ���
�� ��8	��� �� ��
��������
��� ���*�
 ���������� �	����. 

     

���
���� � �
��	� 	����	>
��� 

 

5����	��
�	
�� �,�	������� ���	
����	� 	� �
��
� �������-8������������� ����	�������* 
��
������ � ���������
 ��,����/�1 [3]. ��
�����#������

 ������ �	���� (�"��) �,�
��.���
 �� 
#�	��
��. �����
�� �.�. [6], *�� ���*��) � ��#������ �
�#����
� ����
���� ��� ���#
 (d) 

����	������
� - ����	�	
��

 ������ �	���� (���) $�)������� �.�. [1] � ���	
���, 	� 
��	
�	������
� - 	�

��	
�����, ��	������ � ������	���� (��*	
� � ���	
����
# �����#) - 

��
�����#������
� #������� ��������1 ����	�/�
��1 ����/�1 �������#�. 

(��
�	����
�� 8��#���.: d=(V-N)/Q=4(V-N)/(Max-Min), �� 
V - ��	������ ���
�
�� ������	
; N - ���#����� ���
�
�� ������	
; Q - �	�����	�� ����
����* 

� ���#�; Max - #���
#�����, Min - #���#����� ���
�
�� ���#
. 

 

�
�
������ 	����	>
��� �� �� �������
��� 

 

�� ���+�#� �	��� ������� ��������� ������*��* ����	���
� ��
�����#������
� ������
��� 
�	���� 	� 1� �
��#��
 ��� ���
��# ����� �
		* ,����	
���1 ���
 ��8	��* � ����� � 
��������������. 	� ���#�����. 4
	��
���. ������. ,�� ���*�� �� 11 ���������	� (?"). 

 �
*����� (	�,�. 1, �
�. 1), 4� ��
 ���	������� ����
 �,
���� #��8�-8���/�������
� ���� 

����,����
 � �	��� ��#������ ���������� �	����, �
�������� ����	
��� ��������. #���.. ��
 

/��#�, �� ����	
��
� ���
�
� ,��* �������1 #��� ���#
 ����	�	
����� ������� � ������	�����#�1, 
��*����	� ����������1 ���/�.)	��* �� ��4� #��+ �
�����
#
 ��������	
����#�)., 

������	�������#�). �, �����4�, ����	�

��	
������#�)., ������*�� � 	��
#
 � ����� � ���#����
# 

�,')#�# �����
.  

����
���/� ����� �
		* ��8	��� ������ �	���� � ����� ,�� ����������1 ��
�
��* ����		)��, �� 
���*����+
 �������1 #��� ���#
. ��
 /��#� ����� ����	������
� #������� - ��� � ���	
���� - 
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����	
��� �� �#��
�
��, ���	� �#��+
��* ��8�/
	 ��	������� � 	�

��	
������, � ������ 4� 
������ ��	
�	��������� #������ - ������	����� - 4� ,���+� ����. ��	�#��	� � ����� � 	
��1���. 

����������). ����	�	����� ��		)�

 �	�����#�	�.�

 �8��	 ��8	���, ��� 4� �����
	� ��
����* 
������� �	���� �����
�� �� ���
 ���#
. @� ���*��)	��*, ������
# �
��#, ��������� �#��+���* 
��8�/
	� 	�

��	
������ � ����
+�� ���	
����.     

 

�"7/)86 1. �!�7/)$�!�� !�"#. #'1&�:�&��#"/5#)4 2�,"(#),�$ !�&'!. �" +4 *)#"��,) 2�* 

$2/)$�� ,.&!. 2)��6 7��",�)$#�+ $�*) �"3�.!6 . -�#�, ( :�2'&2/"(�$"#�% �" #�&�"/5#�% 

@)��$)*#�% ("/�(�%  
 

�,')#, �#3 ������
� 
?", , 

(n) 

����#�	� 

�"�� 

�����
��, 
��. 

��� 

$�)�������, 

��. 

(��	
���, 

#��/� 

&�

��-

	
�����, 

��/� 

?�	��-
����, 

��/� 

 ����-

�	����, 

��/� 

26,5±0,5 

-0,2±0,2 

(110) 

5�±m 

5�±m 

C±m 

0,77±0,05* 

0,39±0,07 

-0,37±0,07# 

117±8 

105±5 

-13±8 

220±4* 

203±4* 

-16±5# 

1,27±0,05* 

1,58±0,08* 

+0,32±0,05# 

78±2* 

88±2* 

+10±2# 

101±2 

113±3* 

+13±3# 

14,9±0,5 

-0,2±0,2 

(29) 

5�±m 

5�±m 

C±m 

0,78±0,12* 

0,56±0,13 

-0,23±0,12 

117±13 

122±14 

+4±19 

225±8* 

216±6* 

-9±6 

1,07±0,05* 

1,32±0,08* 

+0,25±0,07# 

74±3* 

82±3* 

+8±2# 

102±4 

116±9* 

+15±7# 

13,5±0,4 

0 

(30) 

5�±m 

Min÷Max 

CV 

0 

-0,5÷0,5 

100±7 

50÷200 

0,375 

165±8 

80÷250 

0,258 

2,10±0,09 

1,1÷3,1 

0,238 

115±8 

30÷200 

0,370 

85±7 

10÷160 

0,441 
 

��
#�	�
: 1. ��
������ ���#����� (�), ����	���� (�) 	� ���/��� (�) ���
�
�
 ������
��� 	� 1� 

��*#� ����
/� (C). 

                    2. ������
�
, �����4� ���#���� ��� ���#����
�, ��������� *, �����4� ����
/� 
(�8��	
) ��������� #. 

 

     �)!. 1. ��"# 2"&"�'�&�$ !�&'!. #"2�0"�,. (2) � #"2&),�#8� (,) 7"/5#'��'&"2�+ . -�#�, ( 
#�&�"/5#�% �" :�2'&2/"(�$"#�% (� ) @)��$)*#�% ("/�(�% (A�) 
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�� ���	����#� �	��� �������������� ���,�
���	� ���
�� ,������	�����1 �� ��
�����#������� 
#�����
 �	���� � ����� � �����. ���������	. ��������������1 4
	��
���1 �����
. �8��#����� 5 

���� ������*��*: �� �
������. �������	
����	. (-2, ����� -3 ,��
), � ��#����. �������	
����	. (-

1 ,��), � ���#�����. ���������	. (0 ,����), � ��#����. (+1 ,��) 	� �
������. (+2, ����� - +3 

,��
) ������
	
����	.. 

������	�	
 ����,������ � 	�,�. 2 	� �� �
�. 2. (���	�	�����, 4� ����	���� ���
�
�
 

��
�����#�-�������� ������� �	���� �����
�� ����	
��� �������� � ���� ������ ������*��*.  
 

�"7/)86 2. �!�7/)$�!�� !�"#. #'1&�:�&��#"/5#)4 2�,"(#),�$ !�&'!. �" +4 *)#"��,) 2�* 

$2/)$�� ,.&!. 2)��6 7��",�)$#�+ $�*) �"3�.!6 $ -�#�, ( :�2'&2/"(�$"#�% @)��$)*#�% 

("/�(�% &�(#�+ '4�:'##�!��  
  
�,')#, �#3 ������
� 
?", , 

(n) 

����#�	� 

�"�� 

�����
��, 
��. 

��� 

$�)�������, 

��. 

(��	
-

���, 

#��/� 

&�

��-

	
�����, 

��/� 

?�	������, 

��/� 

 ����-

�	����, 

��/� 

26,6±0,9 

-2,1±0,1 

(34) 

5�±m 

5�±m 

C±m 

0,76±0,11* 

0,26±0,15 

-0,50±0,13# 

125±16 

101±8 

-24±15 

216±7* 

198±8* 

-19±8# 

1,28±0,09* 

1,72±0,18 

+0,45±0,11# 

79±3* 

92±5 

+13±3# 

106±4* 

122±8* 

+16±8# 

23,9±1,0 

1 

(13) 

5�±m 

5�±m 

C±m 

0,60±0,15* 

0,25±0,17 

-0,35±0,11# 

123±18 

85±12 

-38±17# 

210±15* 

206±7 

-5±12 

1,50±0,21* 

1,67±0,18 

+0,17±0,15 

86±8* 

93±6 

+7±5 

107±7* 

116±6* 

+10±8 

26,2±0,8 

0 

(24) 

5�±m 

5�±m 

C±m 

0,88±0,14* 

0,43±0,15 

-0,45±0,20# 

140±23 

120±11 

-20±25 

220±9* 

202±9 

-17±10 

1,31±0,10* 

1,71±0,18 

+0,39±0,12# 

81±4* 

93±5 

+12±3# 

98±4 

108±5* 

+10±5# 

27,7±1,6 

+1 

(14) 

5�±m 

5�±m 

C±m 

0,78±0,13* 

0,49±0,16 

-0,29±0,15 

89±14 

103±15 

+14±15 

243±15* 

211±7* 

-32±15# 

1,08±0,08* 

1,32±0,16* 

+0,24±0,11# 

83±3* 

80±5* 

+7±3# 

102±9 

114±8* 

+12±11 

27,1±1,3 

+2,1±0,1 

(26) 

5�±m 

5�±m 

C±m 

0,73±0,06* 

0,59±0,09 

-0,13±0,08 

97±11 

108±13 

+12±11 

214±9* 

208±5* 

-6±10 

1,17±0,06* 

1,33±0,10* 

+0,16±0,09 

74±3* 

79±3* 

+5±3 

95±5 

109±6* 

+14±4# 

13,5±0,4 

0 

(30) 

5�±m 

Min÷Max 

CV 

0 

-0,5÷0,5 

100±7 

50÷200 

0,375 

165±8 

80÷250 

0,258 

2,10±0,09 

1,1÷3,1 

0,238 

115±8 

30÷200 

0,370 

85±7 

10÷160 

0,441 

 

�)!. 2. 	)#"��," 2"&"�'�&�$ !�&'!. . -�#�, ( �  A� &�(#�+ '4�:'##�!�� (
�) 
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��	
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|d|

?" 0, � ?"  0, �
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��	
����� (��	
��� ?�	������ �"��� ���$  �����	����

|d|
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?" +1, �
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��� ?�	������ �"��� ���$  �����	����

|d|

?" +2, � ?" +2, �
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��	�#��	� ���
� ,����	
���1 ���
 ��8	��* �� �"�� �
*�
��* ��		)�� ������
# ��� �
������	� 
	� �����	��� ���������	� 4
	��
���1 �����
. &��, � ����� � ����	
���. ���������	. �"�� #�
�� 
/����# ������)	��*. 3 �
������ ���#�����1 ���������	� �"�� ������)	��* �
+� �� �������1 #��� 
���#
, ���	� � ���*�� �� ��4� �
4

 
��� ����	���

 ������, �	�����#�	�.�

 �8��	 �
*��*)	��* 
#�
�� ���������
# � 	��
# � ���������� ������. �������� ��#���� ������
	
����	� �����
 

��#���.) �	�����#�	�.�

 �8��	 ��8	��� �� ����� �����4��	�, � �������������
��
# ��
����*# 

�"��, � �� �#�� �
������1 ������
	
����	� �"�� �� ���*��) �������1 #��� ���#
 � ,�������8��	 
�	�) �������4
#.  

'���	�.	� �� ��,� ����� ���,�
���	� �
��#��
 ����#
� #������� �	����. '����#�, �� �#�� 
�
������1 �������	
����	� � ���#�����1 ���������	� �����/�* �"�� ���
��.)	��* �� ������� 
,���+-#��+ ��������1 �
��#��
 ���� 5 #������� �	����, ��	�#��	� � ����� �� ��#����. 

�������	
����	. 	��

 �� ���/��

 �"�� ���*��)	��* �� �������, ������
# �
��#, ��
,����� 

����	�������� ����� ����	�	
����� ������� �	����. ��	�#��	� �� �#�� ������
	
����	� 
����	�	
��

 ������ �	����  �������) � ,�� �
#��	�	���1, �
# ����
	� ������/� �����#�� � ,�� 	��� 

�������
� ���
*	�
�
� �#�� ��+	
 #������� �	���� � ����� � �
������. ������
	
����	. 	� 
�#��+�) ���/��

  �	�����#�	�.�

 �8��	 ,������	�����1 � �
������ ��#����1 ������
	
����	�. 

�	��, �,')# (#��+�. #���.) � ���������	� (,���+�. #���.) 4
	��
���1 �����
 ��		)�� 

���
��.	� �� �
������	� �	�����#�	�.���� �8��	� ,����	
���1 ���
 ��8	��*. 
 

���
���
�� 
 

1. $�����

 �.�., (
�
���� �.:., (��/�
� �.'. ��	�#�	
����

 ����
� 
�#����

 ���������� �
	#� ��
 �	�����.- �.: �����, 1984.- 

221 �. 
2. $���,�  .%. 0
�8���/
* ��
��-<�����
���
 
 
##����
 �
�	�#, #�	�,��
�#� 
 ��#��	���, �,����������* ��,������
*	�;#
 

<�����
����
#
 ��
*�
*#
, 
 �� ����	�������
� �� �����	� &�������/: 0
�. … �-�� #��. ���� � 8��#� �������� ������� / :�-	 
��������	
���
 ,
�#��
/
�; � ?�.- �., 2009.- 196 �. 

3. ���
���.�.�.,  ���
�� �.�.,  -�.�	 �.�. 	� ��. ��	��#���/�* #��8�-8���/�������
# �	���# 4
	��
���1 �����
 ����#�	��� ��
��-

������
���-�#������ � �������-��������������� �	�	���� 	� 1� �
��#��
 ��� ���
��# �
	��1 #���	�����1 ,����	
���. ����. ��8	��* // 
���
��� ���������* 	� ���,���	�/�*.-2010.-8, 71.-�.88-91.  
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PECULIARITIES OF STRESSLIMITING EFFECT OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA 

AT WOMEN WITH VARIOUS MORPHO-FUNCTIONAL STAGE OF THYROIDE GLAND 

 

The comparative research at the women of reproductive age a level of chronic stress appreciated on 

neurohormonal index, has shown, that it practically is identical at the persons without hyperplasy of 

THYROIDE GLAND with hyperplasy, associated with different character and expression of echogenity. 

At the same time, the reaction of index of stress on course drinking of bioactive water Naftussya 

essentially differs in different morpho-functional groups: it is normalized in cases echonegative and 

echonormal hyperplasy, whereas at the women with echopositive hyperplasy and without hyperplasy the 

similar initial index of stress is reduced insignificantly, only up to the top border of norm. 
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