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"�������, 
�� � ���$�� ���������	� �������� � ���������� ��� �������� 

3��������� � �������� �����
����� ������	��� ��$������������ � �
�����������-

��� ����� � ����������$�� 	����������� $��������� ������ �� �� � � 

���	������� ������������, ���� �� ���������� ������
����	� �������������	� 

�������, ���������������-������ � �����
����� ������� �� 25,4%, � �� ������� 

��� ������� �������	� ����� ����������� ���� .������ - �� 24,6%. 

*** 
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'����� � ���/��/�). ����������
���-�#������ ��#������, #�� �������., ������
���. 	� 
�#����. �
�	�#�#
 ����.	� ������#���� ���)#���'*��
, *�� �������.	��* ����� ����#����	��
, 

���#��
, /
	����
 	� 1� ��/��	��
 [10]. ?�����
#��	����
#
 � �������-8����������
#
 

����������*#
 ������� ��������, 4� ,����	
��� ���� ��8	��* �
�
	� ����������	�
 ���
� �� 
����	�	
��� ������� [3,17], ������
��� [2,4,8,15] 	� �#���� [4,15,16] �
�	�#
, �����	�� *���� 

��#�����
 ����	��*/�). ����	���
� ����#�	��� /
� �
�	�#, � 	���� �������
� �
#�	�#��. ' 

���*�� �� ������ ����
4���* � ���
 ��� ���	��	� ����������1 4
	��
���1 �����
, ���,�
�� � 

�����, � 	�#� �
��� ��/�)�	�� �����	�� &�������/� � �����
/*, #
 ���	��
�
 ����� ��,�. #�	� 

�'*����	
, ��-���+�, ��'*��
 #�� �,')#�# 4
	��
���1 �����
 � 11 ���������	., � ������ ,���, 	� 
����#�	��#
 ����������
���-�#������ ��#������ � �������-��������������� �	�	��� - � ��+��� 

,���, � ��-�����, #�� /
#
 � ����	���
#
 ����#�	��#
 4
	��
���1 �����
 	� �#���#
 ����#�	��� 
����������
���-�#������ ��#������ ��� ���
��# ����� �
		* ,����	
���1 ���
 ��8	��*.   

 

���
���� � �
��	� 	����	>
��� 

 

�,')�	�# ����	�������* ,��
 139 ����� ����# 20-40 �����, ��	�� ��
,����
 �� �����	
 

&�������/� � �����
/* ��* ,������	�����1 �������
� ������.���� ������� 	�������* 	� 
�����
������*. (�
	���)# ���,��� ��* ����	�������* ,��� ������#��	����� �,� ������������� 
����������* 4
	��
���1 �����
. ���	� ������ ���	���������8���� ����������* (�����#���#
 

"Sonoline Elegra", BRD, 	� "Acuson-128 XP/10", USA) ���	����
�
 ��*����	� ����������1 � 110 

�����, 	��� *� � ��+	
 29 ���, �,')# �����
 �� �����
4���� 18 �#3
 - �������1 #��� ���#
. ��� �	�� 

����������
���-�#������ ��#������ ���
�
 ��  ����	�	
��
# 	�����#   (�/����
# #�	���# 

�����/���1 ��������	������#�	��1 [1]), ��	��	�	
���. ���,�. "�
�*�
-�	�*�
" �� &������� [6], 

����*#
 � ����#� ���#���� - -�", �", ������	
��, &&", ��	�������, ������	�����, 	
����
��, 

	�
��	
������, 	��	��	�����, ������	�����, ���	
���� (���	������� #�	�� 	�����8������ 

�#���8��#��	���� �������  � �
���
�	���*# ���������
� ��,���� ������	�� ' & " ���� $
�", �-, 

	� �������	��� "Tecan", Oesterreich) [7,13]), �#��	�# ��#8�/
	�� 8���	
��� CD3
+
, CD4

+
, CD8

+
, CD16

+
, 

CD19
+
, �#������,������ G, A, M

 
 	� /
����..�
� �#���
� ��#������� (�� �#���
#
 	��	�#
 I-II 

������ ���' [9]). (��# 	���, �
������
 ������
�
 �/
�������� +���
 [11,12] � ���*�� �� 1� 

��������	� ��� �	��� ����������
���-�#������ ��#������ [14]. "�����������
 �	�	��, ������ � 
����#����/�*#
 [5], �/����� �� �,')#�# #�	�
, ��*����	. 	� ���
�
��. #��#
, �,')#�# *�
���, 
��*����	. � �
�, � 	���� � #�����
� �������, �
�	 � ���������*# 1� ���#���� (� ,����) 	� 
���������	� (�������	
��� �
 ������
	
���), ���	������+
 /� � �����#��
. ' #�	�. �,')�	
����/�1 
�/���
 ���������� �	�	��� 	� ��� �
��#��
 ��������  �
����#
 �
�����
 � ,���� �� 4-,�����. 

+����. (0 - ������ �����	�*, 1 - �
������ ���,�, 2 - ��#����, 3 - ������), � ����+���* ���	��. - 

4�  � ���������*# ��� �����	��� (�������* - ����	
��� ,��
, ���	���
���	� - ���
	
���) [2]. 

      ���������� ����#�	�
, ����# ������������
�, ��)�	�����
 *� ��
 ���	�������, 	�� � ����* 
�����+���* 4-	
������� ����� �
		* ,����	
���1 ���
 ��8	��* �� ����
���. #�	��
��.. 
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      ���#����� ������
�
 �	�
#��� +�*��# �,�	�����* 30 ������
� ����� ������������ ����. 

 

�
������� 	����	>
��� �� �� �������
��� 

 

���������# �
*�����, 4� #�� �,')#�# 4
	��
���1 �����
 	� 11 ���������	. ��'*��� ����#
 

���,�
 (r=0,12), 	�,	� �,
��� ����#�	��#
 #���� �����	
 ��������
#
 ��
� ��� ������. 

��
�*�+
 1� � *���	� 8��	����1 (��	��#���.��1, ��
�
���1) �����
, � ��+� ����)�	������ 
����#�	�
 - � *���	� ������	�	
���1 (��	��#�������1, ����������1) � ���	������+
 #�	�� 

����������� �����*/����� �������, �	�
#�)#� ��������� �����	��
�	
�� ��'*��� #�� �
#
. ��
 

/��#� 8��	���� �	���	��� ��	��#���.���� ���
���� �,')# 4
	��
���1 �����
 8��#�) ,���+�. 

#���., ��� 11 ���������	�, ��� 4� ������	� ���8�/�)�	
 1� �����*/�1 � ���
����#: 0,84 � 0,64 

����������. -��	���� �	���	��� ��	��#��������� ���
���� 8��#�.	� (� ���*��� �#��+���* 
#����* ���8�/�)�	�� �����*/�1): 	
��	����
 ���#�� (r=0,43), �-��#8�/
	
 (r=0,41), 

��	��	�	
��
 ������ &������� (r=0,39), �#��������*	���
 ������ CD4/CD8 (r=0,38), "��	
���" &-

��#8�/
	
 (r=0,36), �� +���
 (r=0,36), �,')# #�	�
 (r=0,32) � �
�	�� ������� (��#���.����) *�
�� 
(r=0,28), *�� 	� ,���+�, 4� ,���+� �,')# � ������
	
����	� �����
, 	� 	��8������	�
�� &-��#8�/
	
 

(r=-0,31), 8��������	
#��..�
 ���#�� (r=-0,31) � 	�
�����	� ����������-#���	��������� /
��� 

(r=-0,23), 	� ,���+�, 4� #��+� � �������	
���+� ������. �����
 ��+
� ����#�	��� ����		)��. 
(��8�/�)�	 ���������1 �����*/�1 ������) 0,504 (chi

2
=55,4; p=0,006; Lambda Prime=0,67). '�'*��� 

#�� ���
����#
 ������������� �� �
�.1. 

 

�)!.1. �"#�#�0#)1 ($'6(�, ��- �7'?��� � '4�:'##�!�% @)��$)*#�+ ("/�() ($�!5 X) �" 
#'1&�'#*�,&)##�-��.##)�) � ,/�#�0#)�) (NEIC) 2"&"�'�&"�) ($�!5 Y)  

 

 

�	��, �,')# 	� ���������	� 4
	��
���1 �����
 ����� ��	��#���.	� ����	���
 �	�� �
��
 

����#�	��� ����-���#�������1 �����*/�1, �#���	�	� 	� ��������������� �	�	��� �� 25,4%.  

�� ���	����#� �	��� �������������� ���
� �,')#� 	� ���������	� 4
	��
���1 �����
 �� �#��
 

����#�	��� ����������
���-�#������ ��#������ � �������
� �
#�	�#�� � ������	�	� ����� 

,������	�����1. �
*����� (�
�. 2), 4� 	
��1��
  ���
���, ���������	�� �8��#����
 �,')#�# 

(r=0,75) � ���������	. (r=0,75), ���	�	��� 	���� ���'*���
 � ���
����# �8��	�� ,����	
���1 ���
 

��8	��*: R=0,496 (chi
2
=54,7; p=0,002; Lambda Prime=0,68), 	�,	� ��	��#���) �8��	 ��	�����1 �� 

24,6%. ��
 /��#� 8��	���� �	���	��� ���
���� �#�� �	��� �������#� 8��#�.	� ���	���� 
����#�	�
. (��������	�� (4� ,���+� �,')# � ������
	
����	� �����
, 	� ,���+�. #���. 

����	�.	�): 	��8������	�
�� &-��#8�/
	
 (r=0,54), &-�����
 (r=0,51) �  IgM (r=0,28); �
�������	�� 
(4� ,���+� �,')# � ������
	
����	� �����
, 	� ,���+�. #���. �����.	�): �������� �	�#� (r=-0,45), 

��	������� �����
 (r=-0,39), IgG (r=-0,37), 	
��	����
 ���#�� (r=-0,34), 	��	��	���� (r=-0,33), 

�.	�1����.�
 ���#�� (r=-0,29) � �� +���
 (r=-0,24). �� ��+� �8��	
 ��8	��� ����	���
 #��8�-

8���/�������
 �	�� 4
	��
���1 �����
 ��		)�� �� ���
��). 
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�)!.2. �"#�#�0#)1 ($'6(�, ��- �7'?��� � '4�:'##�!�% @)��$)*#�+ ("/�() ($�!5 X) �" 
#'1&�'#*�,&)##�-��.##)�) � ,/�#�0#)�) (NEIC) '3',�"�) 7��",�)$#�+ $�*) �"3�.!6      

($�!5 Y)  

 

 

�	��, �
*����� � ���������� ����������*� ���#�1		* �8��	�� ,����	
���1 ���
 ��8	��* �� 
����	�	
��� �������, ������
��� 	� �#���� �
�	�#
 ��
��#� ���	���� ��#������ ���,�
���	*#
 

#��8�-8���/���������� �	��� 4
	��
���1 �����
, *�� 	�). �
 ��+�. #���. �#��..	� 
����	
����	� �������#� �� ��
����� �������
�
, � 	�#� �
��� �
	�� #��������� ���
. 
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L.�. V
LYCH��, S.V. RUZHYLO,  I.S. FLYUNT, O.O. GRYTSUK, K.G. GRYTSUK 

 

DETERMINATION BY MORPHO-FUNCTIONAL STAGE OF THYROIDE GLAND OF 

PARAMETERS OF NEUROENDOCRINE-IMMUNE AND CLINICAL STATUSES AND THEIR 

CHANGES UNDER INFLUENCE OF COURSE DRINKING OF BIOACTIVE WATER 

NAFTUSSYA  

 

Is shown, that at the women of reproductive age with profile for spa Truskavets’ and Skhidnytsya by 

a chronic pathology of digestive and urologic systems with accompanying hyperplasy of thyroide gland 

its volume and echogenity determine, by results of the initial correlation analysis, neuroendocrine-

immune and clinical statuses on 25,4 %, and their changes under influence course drinking of bioactive 

water Naftussya - on 24,6 %. 

 

 

(�8���� ���,���	�/�1 � ��	���
/���1 #��
/
�
 ����������� ��/���������� #��
����� 

�������
	�	� �#. 0��
�� "��
/�����; ��8���� ������'* �.�
�
 0����,
/����� ���������� 

������������� �������
	�	� �#. ����� -�����; ����	��� "��8	��* ��
�����		*", �����
/*. 
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