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(�������
�  ��������$��� ��	�
�
�� ����
�� ���	�
�� ��������
�-

������
��, ��������
�-��������
�� � ��������
�-�����������
������ 

���� � ��
��
 � ������
�	� ��	�
�
��	� ������ ����#� � ���������� 

��������� ����� ��������
�� ���� &������. ������
� ��
�
�������

�$ � 

�
�����	 )�� ("����
�	 ���������
��	") ��
�	��� ���� �$���
�����$���� 

���	�
�, ����� ��� ��	�
�
�� �������
�� � ����	� ������
� ���	�
�� 
� 

�����
� ����
�	��
� � ��������	 ����
�� �������� ����
��������� 
� 

������ ����#�.  
*** 

 

      ���  

 

      � ����������#� ������#����� [5] ��#
 �����#���	������, 4� ������� �
		* ,����	
���1 
���
 ��8	��* �
�
	� ����������	�
 ���
� �� ,������� ��,�	� ���/*: #�.	� #��/� 
�����	��������
 (� 43% ���,), �����������
 (� 34%) � ������	��������
 (� 23%) �8��	
. 

0��� ������#����* �	���)	��* ������� ����	��� �#�� ��
 /��#� ���#��������� �	�	���, ����*� 
����#� ��� ��'*��
 #�� ������
���. 	� ���/���-���
���. �
�	�#�#
 [1,2] � ������ ,���, 	� ��� 

���
� ,����	
���1 ���
 ��8	��* �� ������ ���#���� [1] - � ��+��� ,���. 
 

      ���
���� � �
��	� 	����	=
��� 

 

��� ����	�������*# ������
�
�� 121 ����� 20-40 �����, ����
� �� �������� ���-

������������� ������.����* (/
�	
	, ������	�
 ���	��, #��	���	�*, 8�,��#��#�, ����������* 
4
	��
���1 �����
). ��
 ���	������� 	� ����* �����+���* ����� �
		* ,����	
���1 ���
 ��8	��* 
�� �	�����	��. #�	��
��. (�� 3 #�/�� 	�
�� ����� �� 1 ��� �� 1��) � ,�������#� ������� 
�/��.���
 ��,�	� ���/* �� �������# ��� ("������
# ��,�	��#",  &�*6��/100), ����* ���� 

,���
 ���,� �������1 ����� ��* �
�������* ����* � ����#� ���#���� ��	�1	����-	
��1���1 
(	
��	����
 ���#��, �������
 	� �����
 	
����
� � 	�
��	
�����), ��	�1	����-����������1 
(������	
�, 8��������	
#��..�
 � �.	�1����.�
 ���#��
, ��	������, ������	����, 

	��	��	����) � ���	
������������1 (���	
��� � ������	����) ��� (�#���8��#��	�
# #�	���# 

[3,4]).               

��8����	�� ������
�
 �	�
#��� ��
 �,�	������ 30 ������
� ����� ������������ ����. 

?
8���
 #�	����� �,��,���� #�	���# �����/���1 �	�	
�	
�
 �� ������#�. Excel. 
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&
��1��
 �	�	�� (	�,�. 1) �,�	������� ���	
����	� ��
 ���	������� �� ��������* 
�����	��
������*  ��#����. ����	
��	������#�). � ��)������ � �
����������
��
#
 ����*#
 

�,
���� 	
��1��
� ���#����, � 	���� ������1 8��#
 	
����
��, 	��� *� ������ �������� 

	�
��	
������ ������
��* � ������� ���� ���#
. ?� �����
	� �� ��#���
 ����	
����, *�
 

����������)	��* ����
4���. �	���������	. ����#
 (�
�. ��������) ������#����*). ����
���/� 
����� �
	��1 ,������	�����1 ����� 	
��	������ � �����
� 8��# 	
��1��
� ���#���� ������#���� �� 
�#��..	��*, ��	�#��	� 1� �������� ����� ����
4�.	��*. ��
 /��#� ����/�* 	�
��	
������ 

�����	��+� �� 	��� 	
����
��, ���	� �� ���'*���� � �����	���# �8��	� ��8	��� �� ��,�	� ���/*. 
&��, �� �����	����������� �8��	� ��
���	 	
��1��� ������) 19% � 11%, �� �������������� - 23% � 
7%, �� ������	����������� - 25% � 5% ��* &3 � &4 ����������.  

�	������ ���#���� ��	�1	����-����������1 ��� (	�,�. 2) ��* �,�	������� ���	
����	� 

����	�	����� ����
4��
 ������ �.	�1����.���� ���#��� � �������������
��� ����� ������	
��, 

������	����� 	� 	��	��	����� � ��)������ � �
����������
��
# �����# ��	�������, 	��� *� 
������ 8��������	
#��..���� ���#��� ������
��* � ������� ���� ���#
. &��
 ���#������
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�	�	��, ����
���, ��#���.) �������	����� � /
� ����� ������������� ��	�����. (#��	���	�*, 
8�,��#��#�, �����
�	�� *�
���). $������	�����* �� ���
��) ������#���� �� ����� -�" � 
	��	��	�����, ���	� ���
�
�*) �����4� ����
4���* ������ ��	������� � ������	�����. ��
 /��#� 

��	�������#�* ����	�) ��
������. #���. �� ���� ������	�� �8��	�� �� ���/�, 	��� *� ��
���	 
������	�����#�1 �� �����	����������� �8��	� #���#����
 (25%), �� ��������������- ���#���
 

(28%), � �� ������	����������� - #���
#����
 (45%). 

 

�"7/)86 1. �.2.�#� (��#) 9�&��#�$ 2��.+�"&#�-�)&�+*#�+ �!� (" &�(#)4 @�*� 

#"$"#�"-.$"/5#�!�� !'&86 '3',��$ ,.&!�$�9� $-)$"##6 7��",�)$#�+ $�*) �"3�.!6 
 

=8��	 n  ������ 
���, �� 

&&H, 

#��/� 

&3,  

��/� 

&4,  

��/� 

f&3,  

��/� 

f&4,  

��/� 

�����	�-
������-
�
 

52 � 

K 

= 

75,9±2,9 

88,5±3,4 

+12,6±1,1# 

3,70±0,31* 

3,79±0,19* 

+0,09±0,23 

1,13±0,04* 

1,35±0,06* 

+0,22±0,06# 

76±5* 

84±4* 

+8±2# 

6,5±0,2 

6,4±0,1 

-0,1±0,1 

13,0±0,8* 

13,6±0,5* 

+0,6±0,7 
(����-
������
 

41 � 

K 

= 

79,2±2,2 

79,6±2,3 

+0,4±0,5 

3,00±0,38* 

3,20±0,22* 

+0,21±0,23 

1,23±0,06* 

1,51±0,10* 

+0,29±0,08# 

87±5* 

93±4* 

+6±2# 

6,2±0,3 

6,2±0,3 

0,0±0,2 

14,1±1,0* 

13,4±0,5* 

-0,7±0,8 
������	�-
������-
�
 

28 � 

K 

= 

80,1±3,3 

71,0±3,2* 

-9,1±1,0# 

4,27±0,60* 

3,72±0,25* 

-0,56±0,45 

1,39±0,11* 

1,74±0,18 

+0,34±0,12# 

86±6* 

90±6* 

+4±3 

5,8±0,4 

6,3±0,2 

+0,5±0,3 

12,7±1,0* 

13,2±0,8* 

+0,4±0,8 
���#� 30 X 

0 

81,1±0,8 

72÷90 

1,90±0,30 

0,3÷3,5 

2,10±0,09 

1,1÷3,1 

110±4 

65÷155 

6,5±0,2 

3,8÷9,2 

18,0±0,7 

10÷20 
 

��
#�	�
:  1. � - ����	����, ( - ���/��� ���
�
�
, = - �8��	
 (��*#� ����
/�) 	� 1� ���
,�
. 

                   2.  '����4� ����
����* ��� ���#
 ��������� *, �����4� �8��	
 ��������� #. 
 

�"7/)86 2. �.2.�#� (��#) 9�&��#�$ 2��.+�"&#�-�$"&�"/5#�+  �" 2��.+�"&#�-
,�&�),�"*&'#"/�$�+ �!'1 (" &�(#)4 @�*� #"$"#�"-.$"/5#�!�� !'&86 '3',��$ ,.&!�$�9� 
$-)$"##6 7��",�)$#�+ $�*) �"3�.!6 

 

=8��	 n  ������	
�, 

#��/� 

-�", 

 ��/� 

�",  

��/� 

=�	������, 

��/� 

������	����, 

#��/� 

&��	��	����, 

#��/� 

 �����	����, 

��/� 

(��	
���,  

#��/� 

�����	�-
�������
 

52 � 

K 

= 

14,2±1,4* 

11,2±0,7* 

-3,0±1,5# 

5,1±0,2* 

5,3±0,2 

+0,2±0,1 

7,2±1,0* 

7,6±0,9* 

+0,4±0,5 

73±2* 

81±2* 

+8±2# 

0,85±0,05* 

1,06±0,07* 

+0,21±0,07# 

0,48±0,08* 

0,51±0,07* 

+0,03±0,05 

101±4 

115±7* 

+15±6# 

218±6* 

213±4* 

-5±5 

(����-
������
 

41 � 

K 

= 

12,2±1,2* 

11,2±0,7* 

-1,0±1,2 

5,6±0,2 

5,7±0,2 

+0,1±0,1 

7,9±1,0* 

7,9±0,8* 

0,0±0,6 

79±3* 

88±3* 

+9±2# 

0,95±0,07 

1,22±0,12 

+0,27±0,09# 

0,52±0,09* 

0,54±0,07* 

+0,02±0,05 

101±3 

116±4* 

+15±4# 

229±8* 

210±4* 

-19±7# 

������	�-
�������
 

28 � 

K 

= 

14,6±1,8* 

11,6±0,6* 

-2,9±1,7 

5,4±0,3 

5,4±0,3 

0,0±0,1 

8,9±1,3* 

7,2±1,1* 

-1,7±1,1 

83±4* 

92±5* 

+10±3# 

0,83±0,07 

1,21±0,11* 

+0,37±0,09# 

0,67±0,13* 

0,52±0,08* 

-0,15±0,11 

105±4* 

107±4* 

+2±3 

213±11* 

188±10 

-25±11# 

���#� 30 X 

0 

8,4±0,5 

3,3÷13,4 

6,1±0,4 

1,8÷10,5 

2,8±0,2 

0,5÷5,0 

115±8 

30÷200 

0,66±0,05 

0,06÷1,26 

0,28±0,02 

0,01÷0,55 

85±7 

10÷160 

165±8 

80÷250 

 

������ ������	
�� ��
��)	��* #��� ��
������. #���. *� �� �����	�����������, 	�� � 
������	����������� �8��	��, �� �#��..�
�� �� ��������������. � �
+� ��* �.	�1����.���� 

���#��� ����	�	����� ����� �����������	� �
��#��
 � 	���. ������� ��� (�
�. 1). 

�)!. 1. �.��!#" *)#"��," &�$#6 /%�'+#�(.%0�9� 9�&��#. ($�!5 �) �" �#*',!. �2� ($�!5 Y). 

y = 0,0922x
2
 + 2,3944x + 0,6

R
2
 = 1
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6�	�� �
���, 4� ������	���������#� �8��	� ���������) ��
����*  ����* �" �� 19%, �� 
�������������� �8��	� ������ ���#��� 	�� ������#���� �� �#��.)	��*, � �����	��������
 �8��	  
����������)	* ��
���	�# �"-�#�1 �� 6%. 

�	������ ���#���� ���
 ����
��
��� �
*�����, 4� ������ ���	
����, ������*�
�� ����	���� 

� ������ ���� ���#
, �� ������	����������� �8��	� ��
��)	��* �� 12%, ���	� #��� ���������� 
��
����* (�� 8%) #�) #��/� � �� ������������� �8��	�, � �� �����	����������� �8��	� ������ 
���	
����#�1 ����	
��� �� �#��.)	��*. ' ��+��� ,���, ������ ������	����� ��������. #���. 

����	�) *� �� �����	�����������, 	�� � �� �������������� �8��	�� ��8	���, ���
+�.�
�� 
�	�,����
# - �� ������	�����������. �	�� , �
��#��� ���	
���	���1��� �� �
�����) �����	��� 

�#�� ,�������1 ��,�	
 ���/* ��� ���
��# ����� �
	��1 ,������	�����1. 
� ���	����#� ������#����� ,��� �����*���� #���
���	� ������������* 	
�� �8��	� 

��8	��� �� ��,�	� ���/* �� ����	���
#
 ������
��#
 ��#��
��#��
 	� ������
����� � 
��������������� �	�	����.  

 

�������� 

 

����	�����  ����	�� �#��
 ������ ���#���� ��	�1	����-	
��1���1, ��	�1	����-����������1 � 
���	
������������1 ��� � ����� � ����
#
 �#���#
 ��,�	
 ���/* � ������	�	� ��������� �
		* 
,����	
���1 ���
 ��8	��*. �
*����� �������*#����� � �������# ��� ("������
# ��,�	��#") 

�
��#��� �
+� �.	�1����.���� ���#���, 	��� *� �#��
 �#��	� � ����#� ��+
� ���#���� �� ��'*���� 
������#���� � �����	���# ���
�� �
	��1 ,������	�����1 �� ��,�	� ���/*. 
 

       ���
����� 
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L.F. NESTEROVA, �.S. PODEBRYI, �.�. FAYDA  

 

ACCOMPANIED CHANGES OF HORMONAL STATUS BY VARIOUS VARIANTES OF 

LOADING EFFECTS OF COURSE DRINKING OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA ON 

HEART 

 

It is investigatet of accompanied changes of hormones of pituitary-thyroide, pituitary-ovarial and 

corticoadrenal axes at the women with various changes of work of heart as a result of course drinking of 

bioactive water Naftussya. Is revealed unidirectional with by an index Opi (" by double product ") 

dynamics only luteonising hormon, whereas the changes of the contents in plasma others hormones are 

not connected naturally to character of influence drinking balneotherapy on work of heart. 
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