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 �� �
4��-����������
 

�
�
����: 
 	��
4 <�������� ���
  

 

4�����	 ""�������!���", ������

�� � ������ ���
����
��� 

����
������������������ ��	������ (&4"%) ������� "�������!, � ����� ��� 

�		�
�����!��� ����������� ������
������� ������ &4"% � 

��	������
������� � �
����� �����
� ���������, 
� ����� ��������

� 
� 

����#�

�� �����
� ����������
�. 7 ����� � �		�
�����!���	 

��	������
������� � ���������
�������
�� ������� ������	� 

����������� 	�
�� ���������. 

* * * 

���
5 

 

$���-� ��"
 ��������, 4� ���� 8�	���"���
/�, - *�����" "&�������/��

", ����	
8������� � 
������
"��	� ,� ����	���� [11] �� �"�� ��
����, �� 	�� �	�����	���� *������	������	
����� 
��"������ (��&() �����	� &�������/� ��	��/�+) �	
"��+�����

 �8��	 ��&( �� ��� ����
 

�"���	�	� � ��	�
 � �"�����8�/
	�", �������� � ��	�
 � ���"����
" �	���" &-, ��������1 � �-����� 
�"���	�	� 	� ��
������
" 8���/
	���" �	
"��+������ ��, *�����"� �
,����� �	������ �
-� 
���-
� ���� �����, � �� �- � 8���/
	���� ����
 ���� "�) ����"���

 �����	�� [6,7,10]. ' ���,�� �� 
���������	� �"������ �	�	��� ��
��-���"�������
 �����,/�1 ��"
 �� /��"� ���	
����	� ���������� 
�	�� � �
��"��� ������
� ����	
��
� ��
��-������
��
� �
�	�".  

  

���
���� �� �
��	� 	����	=
��� 

 

��� ����	�������," ������
�
�� 80 ��	�
 �*�� �	�	�
 ����" 12-17 ����� � �������
"
 

������+����,"
 ������� 	�������, (���	�
	
, ����/
�	
	
 	� 1� ��)�����,), ��	�� �������
�� �� 
�����	� &�������/�. ����, ����
����� 	��	�����, 4�����

 ���	
����	 �� 10-14 ���* ������,�
 �� 
��� ����
, ��
*�
��� �����/���� �� �	�	���-�����
" ������" 	� ��	�������
" �"���
" �	�	���", 	�� 
4� � �����"�� *��� �8��"����� ���	������ ����� (38 ���*) � ������� (42 ���*
). ��/�)�	
 

���	������1 ����
 �	�
"����
  ��&(: 4������ �
		, *����	
���1 ���
 ��8	��, (12-13 "�/�� �� 
��*�, 18-20

��, 	�
�� �� ����, �� 1 ��� �� 1��); "��������� ������ (���/��	��/�, Cl-SO4-Na-Mg ���� 
20-30 �/�, to 

- 36-37
� �, 	�
�����	� 8-10 ��) ����� ����; ������/�1 ������
	� �� ���������� ���,��� 

(45
��, ������
/�,  30 ��, ����� ����); ��)	� 75, �.( ($$ - ��-���), 	��� ,� � �������
 ����� 

��
������
 ����	���� *�����" "&�������/��

" [11] (���������� ���������������

) �� 5 "� �� 1 

��� �� 1�� 	�
�� ����� �������� 2 	
����. �� ����

 ���� ����, �����-���, ����� ������
�
 

���	���� 	��	�����,. 
����	�	
��

 �	�	�� �/��+���
 "�	���" �����/�
��1 ��������	������"�	��1 �� ������
" $. . 

[2], ���
�	�+�
�� ��	������+ "(�����" ((
1�). ' "�	�+ �/���
 ���"��������� �	�	��� �
������
 

�"��	 � �
���	/� ������
� ����	
��
� ���"����: ���	
���� � ������	�����. '��	������� "�	�� 
	�����8������ �"���8��"��	���� ������� � �
���
�	���," ���������
� ��*���� ������	�� '#& 

"#���� �
�" (��*., $.) [4] 	� �������	��� "Tec�n" (Oesterreich). 

0�, �	�
"���, ��8����	�
� ������
��� �*�	��
�
 30 ������
� ��	�
 ������������ ����, 
�
	���� &������/,. 

B
8���

 "�	����� �*��*���� �� $� "�	���" �����/�
���� ������� �� ������"�+ Statistica 	� 
�����
	"�" ��-
� ���������� ���������� [6,7]. 

 

�
�
������ 	����	=
��� �� �� �������
��� 

 

���������", �',������ (	�*�. 1), 4� �*�	����

 ���	
����	 �����	��
��)	��, � /���"� 
����
4��
" �
"��	
��
" 	�����" � ��)������ � 	�����/�)+ �� ��
����, ���������� 	����� �� 
���"������� �	��� ��"��������� ������ ����	�	
���1 �����,/�1, 	�� 4� ����	�	
��

 ��"���	�� 
�
,��,)	��, �����	
" � *�� �
"��	�	���1 �� 17-33%. �
"��	�	���, ���/�
����� � ���"����
" 
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�����" ���	
���� � ��������, ��� ���������, ����
4��
" (�� 15-25%) - ������	�����. ��-� ����, � 
��
�/
��, �������+	��, � ��	���	���
"
 [5,9,12].  

  

 &�*�
/, 1. ������,���� �8��	
 *������	�����1 � *������8�	�	�����1 �� ������
�
 ��
��-
������
���1 �����,/�1 

 

����� �������� 
 

 

 

'������ 
 

(��	������ 
� 
 

%������ 
� 
 

(��	������ 
II 

 

%������ 
 II 

 
# � 

������
� 
 

n 30 30 31 

 

8 

 

11 

 

@
8
��
	 

61 

 

19 

 �
"��	
��

 
	���� (# �), % 

� 

( 

 

22,6±1,6 

 

36,3±2,2* 

34,0±1,8* 

36,5±2,2* 

39,4±2,3* 

37,9±4,4* 

37,7±4,2* 

37,7±1,7* 

43,9±2,4*# 

@( 

@% 

@. 

0,937 

1.079 

1,152 

0,995 

1,164 

1,170 

(��	
���,  
"��/� 

� 

( 

 

165±8 

 

173±9 

184±9 

174±8 

158±9 

161±16 

178±16 

163±9 

139±10* 

@( 

@% 

@. 

1,064 

0,908 

0,853 

1,106 

0,853 

0,771 

�������

 	���� 
(J5), "� 

� 

( 

 

320±20 

 

299±24 

324±26 

307±20 

258±22* 

257±31 

349±29* 

235±25* 

208±26* 

@( 

@% 

@. 

1,084 

0,840 

0,775 

1,358 

0,885 

0,652 

��"������

 
����� ( �), "� 

� 

( 

 

800±30 

 

852±30 

895±32* 

841±23 

835±25 

799±20 

941±61*# 

775±28 

843±36 

@( 

@% 

@. 

1,050 

0.993 

0,946 

1,178 

1,088 

0,923 

#�����	����,  
��/� 

� 

( 

 

85±7 

 

98±3 

118±2*# 

99±3 

124±3*# 

106±3 

121±5*# 

102±2* 

113±4*# 

@( 

@% 

@. 

1,204 

1,253 

1,040 

1,142 

1,108 

0,970 

 

��
"�	�
.1. * - ������
�
, ��������� ���"���� ��� ���"����
�. 
  2. # - ��������� ���*�����	� "�� ����	���
"
 (�) � ���/��
"
 (() ������
"
 

������
��"
. 

            3. # - ���*
 �� ����	���� ��
���
"
, � - �� ����	���� ���"����
"
 ������
��"
 

�"���	�	�. 
            4. @8��	 - �����-���, ���
�
� ���/��
� ������
��� �� ����	���
� � ���	�����
� (@() � 

������
� (@%) ���������. 
            5. @. - �8��	 8�	���"���
/�1, ����������

 �� 8��"���+: @.= @%/@(. 
 

&�*�
/, 2. ������,���� �8��	
 *������	�����1 � *������8�	�	�����1 �� ������
 ����
����, ��� 
���"
 ������
��� ��
��-������
���1 �����,/�1 

 

�������� (n)  

 

(��	������ 1 (30) %������ 1 (31) (��	������ II (8) %������ II (11) 

������
�  
(Cv) 

 ����	�� (���/� ����	�� (���/� ����	�� (���/� ����	�� (���/� 

�
"��	
��

 
	���� (0,331) 

ID 

d 

1,60±0,10 

+1,83±0,30 

1,50±0,08 

+1,52±0,24 

1,62±0,09 

+1,86±0,27 

1,75±0,10 

+2,25±0,31 

1,68±0,20 

+2,04±0,59 

1,67±0,18 

+2,02±0,56 

1,67±0,08 

+2,02±0,23 

1,94±0,10 

+2,84±0,29 

(��	
��� 
(0,258) 

ID 

d 

1,05±0,06 

+0,18±0,22 

1,12±0,05 

+0,45±0,21 

1,06±0,05 

+0,21±0,18 

0,96±0,06 

-0,17±0,22 

0,98±0,10 

-0,09±0,38 

1,08±0,10 

+0,31±0,39 

0,99±0,05 

+0,06±0,20 

0,84±0,06 

-0,61±0,24 

�������

 
	���� (0,405) 

ID 

d 

0,93±0,08 

-0,17±0,19 

1,01±0,08 

+0,03±0,20 

0,96±0,06 

-0,10±0,15 

0,81±0,07 

-0,48±0,17 

0,80±0,10 

-0,49±0,24 

1,09±0,10 

+0,23±0,22 

0,73±0,08 

-0,66±0,19 

0,65±0,08 

-0,86±0,20 

��"������

 
����� (0,158) 

ID 

d 

1,06±0,04 

+0,41±0,23 

1,12±0,04 

+0,75±0,25 

1,05±0,03 

+0,33±0,18 

1,04±0,04 

+0,28±0,19 

1,00±0,02 

-0,01±0,16 

1,18±0,08 

+1,12±0,51 

0,97±0,03 

-0,20±0,22 

1,05±0,04 

+0,34±0,28 

#�����	���� 
(0,441) 

ID 

d 

1,15±0,03 

+0,35±0,08 

1,39±0,03 

+0,88±0,07 

1,16±0,03 

+0,36±0,08 

1,46±0,03 

+1,04±0,08 

1,25±0,04 

+0,57±0,08 

1,43±0,07 

+0,97±0,15 

1,20±0,02 

+0,46±0,06 

1,33±0,06 

+0,75±0,12 

         

��
"�	��. ID - �����-���, ��	������1 ���
�
�
 �� ���"�����1, ��

�,	�1 �� 1; d - �
�"����� 
����
����, ��	������1 ���
�
�
 ��� ���"�����1, ��

�,	�1 �� 0. 
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��� ���
��" ��&( (	�*�. 1, 2, �
�. 1, 2) � ��	�
 � �����	���	+ �"�����8�/
	� (����� 
���	������ 1) �
"��	
��

 	���� ���,��,) ���*�� 	�����/�+ �� ��
����,, ��	�"��	� �������

 
	���� - �� ����
4���,, 4� ����� � ����	�����
" �����" ��"��������� ������ ��) ��
����, ������� 
����	�	
����� *������ ��� 1,18 �� 1,10 �*� ��� +1,03K �� +0,76K. ��	�"��	� ����
4��

 ������ 
������	����� �	�) 4� �
4
", � 	�����/�, �� ��������	
����"�1 	����8��"�)	��, � ������"�����	�. 

0���	���� ��
����, 8�	���"���
/�1 ���
�
�,) ���	
����� �8��	
 �� ����	�	
��

 ��"���	��: 
�
"��	
��

 	���� �����	�), �������

 - ��
��)	��,, �� �����	���	� ��		)�
� �"�� ��"��������� 
������, 	�� 4� ������ ����	�	
����� ��"���	��� ����
4�)	��, ��� 1,17 �� 1,28 �*� ��� +1,06K �� 
+1,32K. 0
��"��� ���	
����"�1 �������)	��,, � ������ ������	����� ���,��,) 	�����/�+ �� ���	�. 

$��������� �8��	� 8�	���"���
/�1 per se �����
	�, 4� ���� ����
4�) �
"��	
��

 	���� �� 
15,2% � ��)������ �� ��
����," ���������� 	����� �� 22,5% � �	��� ��"��������� ������ - �� 
5,4%. ��
 /��"� ������ ���	
���� ��
��)	��, �� 14,7% �� �����	���+ ��		)���� �8��	� �� 
������	�����"�+ (+4,0%). 

3 ��	�
 � �����	���	+ �"�����8�/
	� ��&( �� ���
��) �� �
"��	
��

 	����, ��	�"��	� 
��		)�� ����
4�) �� ����, ���"
 - �������

 � ���
�
�,) ����	�����

 ���� ����	���� 
���"������� �	��� ��"��������� ������. 3 �����"�� ������ ����	�	
����� ��"���	��� ��
��)	��, 
��� 1,28 �� 1,09 �*� ��� +1,21K �� +0,96K. 

��� ���
��" *������	�����1, � ������ *���, ������ ����
4�)	��, �
"��	
��

 	����, � � 
��-��� - ���*���)	��, ����	�����

 ���� ��"��������� ������, 4� �� �����	���	� ��		)�
� �"�� 

���������� 	����� ��
����
	� �� ���
����, ������� ����	����1 �
"��	�	���1 ��� 1,33 �� 1,49 �*� 
��� +1,23K �� +1,70K. B� ��)���)	��, �� ��		)�
" ��
����," ����, ���	
���� �� �*�������, 
��������1 �����������	�����"�1. 

$���������� �8��	
 8�	���"���
/�1 per se  ��������+	� 11 ���	���	� ����
4���	
 �
"��	
��

 

	���� �� 17,0%, ��
��+�
 ��
 /��"� �������

 	���� �� 22,9% � �	�� ��"��������� ������ - �� 
7,7%. ��"��	�
�

 ����*�	���

 �8��	 8�	���"���
/�1 �� ������ ���	
���� ������) -22,9%, 	��� ,� 
�	������ ������	����� - �
-�  -3,0% 

  

�#). 1. ���% �$! �#, ! 2*".��!%#, )#)� � * 6�� 8 6-�, $�%�!�"3%#, (�) � 
�)%�-%#, (�) 2!*/ %�/�+��$* (5) � %�/!#$�%'� (�) $*!)* 

9�"3% �&���� !�/�(

-1

-0,75

-0,5

-0,25

0

0,25

0,5

0,75

1

1,25

1,5

1,75

2

2,25

2,5

2,75

3

�
"��	
��


	����

(��	
��� �������

 	���� ��"������


�����

#�����	����

d

K1�

(1�

%1�

%1�

K2�

(2�

%2�

%2�
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�#). 2. 5�!�-%."3%�  & $�# (1� !�1%#'.�# �%6 $)�- d) )��%6�!�%�2� 

9�"3% �� !�/ -�#+%�2� $��/" $)* (����) � 6�/�-% %�2� 

&���$��/�1#'�B0 (�), � ��$�7 � per se %� /�$�1%#$# % 8!�-

2�!��%�"3%�( ! 2*".'�( 6�� 8 "��*%�6 &�'#�%�(" (�) �� "%�!��"3%�(" 

(�) 2!*/

-0,7

-0,6

-0,5

-0,4

-0,3

-0,2

-0,1

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

AMo Cort dX Mo Ald

d
el

ta
 d

K�(��&() O�(��&(+.) .�

-1,1

-1

-0,9

-0,8

-0,7

-0,6

-0,5

-0,4

-0,3

-0,2

-0,1

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

1,1

AMo Cort dX Mo Ald

d
el

ta
 d

K*(��&() O*(��&(+.) .*
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       �	�� ��
��-������
���1 �����,/�1 	� 
��� �
��"��� ������������� �� �
�. 3 � 3D-

����	��� 
 

$
�. 3.  ��-��	
 ����"�	��� ��
��-������
���1 �����,/�1, ���
�
���� *������- (() � 
*������8�	�	�����)+ (%), � ��	�
 � �"�����8�/
	�" (1) 	� *�� ����� (2). 

 

 

%	��, ��&( ���
�
�,) ���*�

 ����	�����

 �8��	, 4� �������)	��, � ������
"��	����
"
 

���
"
 ��� �8��	 ��8	��� - �������1 ��"�����	
 ��&(. .�	���"���
/�,, ������
, ���,��,) 
�
"��	�	������ ����	
���	�, 4� �������)	��, � ���
"
 ��� �
"��	�"�"�	
��� ����	
���	� 
����8������ - �������1 ��"�����	
 8�	��������	��, ,�� �������+	��, -�,��" ����"�����, ��	����-
�-"�	
�	����8����
 [1,3,8]. 

����"�����, ��+�����	
��1���1 8���/�1 ���
 ����
��
��� �������)	��, � ���/��/�)+ ��� 
�	�����"�	�+�� ����	
���	� 8�	�����	������ [8,11,12]. 

 

���
���
�� 
 

1. #���	����
 � �����/�,. '��	�������, *�����"� "(�
"���
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ESTIMATION OF ACTION OF BALM "TRUSKAVETS'KYI" IN STRUCTURE OF 

STANDARD BALNEOTHERAPEUTIC COMPLEX ON NEURO-HORMONAL REGULATION 

AT CHILDREN OF SCHOOL AGE 

 

Balm "Truskavets'kyi", included in structure of standard balneotherapeutic complex (SB&C) of a spa 

Truskavets', at children without immunodeficiency reverces vagotonic effect of SBTC in sympathotonic 

also reduces a cortisol level, not influencing essentially on the increased aldosteron level. At children with 

immunodeficiency sympathotonic and cortisolinhibiting effects of balm are shown less clearly. 
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