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THE INFLUENCE USING OF BIOACTIVE WATER "NAFTUSSYA'" ON HEPATIC
HAEMODYNAMIC

In this article it is investigated, by using method of angiodopplerography, effects drinking of bioactive
water "Naftussya" on hepatic haemodynamic in patients with chronic persisted hepatite, hepatose and
cholecystite.
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M.M. HAILJIA

POJIb ®AKTOPIB YOPHOBWIbCBKOI KATACTPO®HU - IHKOPIIOPOBAHMX
PAJIOHYKJIIIIB ''Cs TA XPOHIYHOI'O MCHXO-EMOIIMHOIO CTPECY - V¥
HOPYHIEHHAX IMYHITETY

B knunuxo-gusuonocuveckom nadmooenuu 3a OONbHLIMU XPOHUYECKUM
KANbKYAE3HbIM NUeIoHedpumom 6 ¢haze pemuccuu uiu JameHmHo20 npoyecca
KOHCMAMUPOBAHO, YMO GbIPAHCEHHOCMb UMMYHOOUCHYHKYUU — MUHUMANLHAS Y
JUY, He NOOBEPAHCEHHBIX OelCMBUI0 HU UHKOPNOPUPOBAHHBIX PAOUOHYKIUOO0S8, HU
XPOHUUECKO20 NCUXO-IMOYUOHATILHO20 Cmpeccd, mo20d Kaxk Y JUKEUOamopos
asapuu Ha YAIC - maxcumanvHas. bBonvuvie, npodicusaiowue Ha meppumopusx,
sacpasnennvix 7'Cs, a makoce pabomaiowue 8 YCIOBUAX XPOHUYECKO20 NCUXO-
IMOYUOHANLHO2O ~ CMpecca, 3AHUMAIOM — NPOMEJICYMOYHOe  NOJONCEHUe  No
BBIPANCEHHOCMU UMMYHOOUCPYHKYUY. Bulosunyma xonyenyus, ymo ummyHHble
nposgnenus "uepHoObIILCKO20 CUHOPOMA' ABNAIOMCA CIe0CMBUeM COBMECTHO20
oelicmeus paouayuorHO20 U CMPECcCoOpPHO20 (PAKMopos, KANCObIL U3 KOMOPLIX 6
yacmHocmu, npy OaGHHBIX YPOGHAX UHMEHCUBHOCTNU MATI0OIPheKxmuseHn.

® sk ok

BCTYII

3rigno 3 "Pexomennanisimu MKP3" [27], cnix Oyno BBaXxkaTH, 10 PO3BUTOK T'OCTPUX HECTOXACTUYHUX
(3yMOBJICHHX, IETEPMIHOBaHMX) €()EKTiB 10HI3yI0UOr0 BUIPOMiHIOBAHHS Y BUTJIS/I MOILKOMXECHHS KIIITHH,
OpTraHiB, TKaHUH, K€ HOCUTh TIOPOTOBHUH XapaKTep, HEMOXKJIMBHH, SIKIIIO MOTJIMHEHA /1032 Ha KPHUIITAIHK HE
nepesuinye 0,3 I'p, a na iami opranu - 0,5 I'p. [Ipore Meanuni Hacmigku aBapii Ha YAEC, nos's3ani 3
MOTJIMHEHUMH [103aMH, AKi He mnepeBuiyioTs 0,25-0,5 I'p, cymepeuaTh TBEpKEHHIO PO BiACYTHICTH
IIKIJUIMBOTO BIUIMBY MajMX 03 pamiaiii Ha opradizm joauau [3,4,8,9,14]. HaromicTh cTOXacTU4HI
(fiMmoBipHICHI) e(h)eKTH BBaXKAIOThCSA Oe3MOporoBUMHU. Ha mpeBenukuii sxanb, 1e MiATBEPIKYETHCS POCTOM
3aXBOPIOBAHOCTI Ha paK IIMTOBUAHOI 3271031, TeMOOJIACTO3H, a TENEP - 1 COMIIHI 3MOSAKICHI MyXIMHHU 1HIINX
oprauiB [10,11,18].
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[ToBepraroynch 10 HECTOXACTHMYHUX €(EKTIB, BII3HAYMMO, IO Y JIIKBIAATOPIB BOHU MPOSIBIISIOTHCS,
MEePEZOBCiM, y YpakeHHI MOBUILHO Tpolidepyrounx abo Henmposidepyrounx KIITHHHUX MOMYJSLid, Mo
CKJIaJal0Th NapeHxiMy OUIbIIOCTI BHYTPIIIHIX OpraHiB, €HAOKPHHHUX 3aJ103, M'A3€B0O1 TKAHWHH, HEPBOBOI
cucremu. [yig nporo Tumy egexTiB XapakTepHi HecmeuudiuHi CTPYKTYpHO-(YHKLIOHAIbHI MOPYLICHHS
JISIBHOCTI OpraHiB Ta CHCTEM - BiCIEpOmNarTii, M0 MarTh IEPBICHO XPOHIUYHUN abo Oe3nepepBHO
peruauByroumii epedir. Lli mopyiieHHs peani3yloThbes Yyepe3 alaTUBHI CUCTEMH - HEPBOBY, BETCTaTHBHY,
€HIOKpUHHY, CEpPLIEBO-CYANHHY [5,18].

BimoMo, mio 3axucHi MeXaHI3MH OpraHiaMy (QYHKIIOHYIOTh Y paMKax B3a€MO3B'S3aHHX
(YHKIIOHAJIBHAX 3aXUCHHUX CHCTEM: IMYHITETY, HeCNeNU(IYHOTO 3aXHCTy, T'eMOCTa3y, KaJUIKpeiH-
KiHiHOBOI Ta iH. [6,13,20,32]. IlepeniueHi 3aXxuCHI CHCTEMH OpraHi3My IOTEPHNAIOTh BiJ HETaTHBHOTO
BIUIMBY SK MajHX 103 pafiauii, Tak i ctpecy. IIpoTe moci 4iTko HE BHOKpEMJICHA POJb y MaTOreHes3i
"qOpPHOOMIILCHKOTO CHHAPOMY" PpaJioreHHOro Ta MCHXOIeHHOro (akKTopiB, M0 W IHIMIIOBAIO Halle
JIOCJIDKEHHSL.

MATEPIAJI I METOIU JOCJIAKEHHSA

JocnipkeHHs MpoBelieHo Ha 06a3i MeanvHoro peadiniTaniiHoro nentpy "llepnuna [Npukapnarrs”
MBC VYkpainu Ta BiiIiny ekcriepuMeHTanbHoi OansHeouorii [Heturyty ¢izionorii im. O.0. Boromosnbis
HAH y cknani HaykoBO-BUPOOHHYOI Ipynu KIiHIYHOI OasibHEeoNnorii Ta ¢iToTepanii.

OO'eXT JOCIHi/PKEHHS - YOTHPU Tpymu MyXuuH BikoM 30-50 pokiB, XBOpHUX Ha OJHOCTOPOHHIN
YpaTHHUH ypoIliTia3, YCKJIJAHEHUH BTOPUHHUM XPOHIYHUM Ti€JOHEPPUTOM B (a3l peMicii Ui JTaTeHTHOTO
nponecy. KoHTponpHy rpymy ckiaau KaHUemsIpcbki ciayxOoBmi MBC, MmemkaHni ymMoBHO "dncTHX'
perioniB. [Jlpyra Trpyma cQopMoBaHa i3 KaHLENAPHUCTIB, MEIIKAHIIB TEPEHiB, 3a0pyIHEHUX
pamionykmigamu. 3a ganuMu  y-ciektpomertpii  ("JIBJI" tumy "Ckpunep-3M"), aKkTHBHICTb
inkoproposanoro *’Cs cknana 10+15 Bi/kr. V TpeTio TpyImy yBilMILIH ONepaTHBHI MpaIiBHUKH, TOOTO
HiAJerii mcuxo-eMouiiHoOMy cTpecy. UeTBepra, OCHOBHA, Ipyma CKJaJalach i3 JIIKBiZaTOpiB aBapii Ha
YAEC 1986-1987 p.p. 3a nanumMu JOKYMEHTIB, cyMapHa e(eKTHBHA /1032 ONPOMiHEHHs cKianana Bin 10
10 25 cIp, mo € HalbiIBII XapaKTEPHOKO I JAHOTO KOHTHUHICHTY [1,2,23,25,26].

Imynuuii cratyc owminroBanu 3a Tectamu | 1 Il piBHiB 3rimHo 3 Memopangymom BOO3 (1988),
KOPUCTYIOUHCH YHI(QIKOBaHUMH MeTOIUKaMH. Bu3Hauanu HacTynHi mapameTpu T-KIITHHHOI JaHKH: BMICT
B KpOBI MOMYJIALii IIM(OIUTIB, IO CIOHTAHHO YTBOPIOIOTH PO3ETKH i3 epuTpounTamu Oapana (E-PYJI) 3a
Jondal M. et al. [33], iX BUCOKOAKTHBHOI CyOmomymALii (3a TeCTOM "aKTHBHOIO" PO3ETKOYTBOPEHHS 3a
Wybran J. et Fudenberg H., [36]) - Ea-PVYJI, teodimiapesuctenTHoi (Erep) 1 TeodimiauyTnuBoi (Etey)
cyOnomy s (3a TECTOM YyTIMBOCTI PO3ETKOYTBOpeHHs 10 Teodininy 3a Limatibul S. et al. [34]), CD3"-
aimdorurie, CD3*CD4*-nimdporutis  (rennepis/inaykropi) ta CD3"'CD8'-nimdouurie  (cynpecopis/
KUJIEpiB) - METOIOM HEMpAMOi iMyHO(DIIOOPECHEHTHOI peakiii 3B’s3yBaHHS MOHOKJIOHAJIBHUX AHTUTLI
¢dipmu IKX “Copbent” [15,21,24], s QyHKIIOHAIBHOI OIIHKK CTaBWJIHM peakiito OiacTrpancopmarii
aimponutie (PBTJI) 3 ditoremarmoruninom (PI'A) 3a Camoiinopori H.A. [22,24]. B-kIiTUHHY JIaHKY
iMyHiTETY XapakTepu3yBaj¥ Taki TapaMeTpu: BigHOCHHI Ta abcomoTHuii BMmicT momyisuii CDI19'-
mimdormris [15,21,24], cupoBaTKOBa KOHLIEHTpauis iMyHornoOyminiB G, A, M (meron panianbHOT
imyHomudysii 3a Mancini G. et al. [35]) i mupkymoBanbHuX iMyHHHX KomruiekciB (LIK) kpymHo-,
cepeiHbo- 1 IpiOHOMOJNEKYIAPHUX (METoH Mpeuumitanii 3 mosmieTwneHraikoiaeM 3a ®pojoeiv B.M. u
Peruynessiv B.E. [29]). Ilpuponni kimnepu igeHTH(IKYBaId OUIIXOM HENPsIMOi iMyHO(IIOOPOPECHEHTHOI
peakiii 3 MOHOKJIOHAJIbHMMHU aHTUTLIAMU A0 TNOBepxHeBUX aHTureHiB CD16 3 Bisyamizali€r i
JIOMIHECIIECHTHUM MikpockonioM. [lpuponny kiutepHy aktuBHicTh (ITKA) Ta aHTHTiINO3aNeKHY KIITHHHY
nutorokcuuHicTh (A3KL) omnintoBanu meronom I'opauenko C.M. [12].

[Ipo cran daronurapHoi JTaHKKU CYIHMIN 32 TAKUMH TapaMeTpaMH: aKTUBHICTIO JII301UMY CHPOBATKH,
OIIIHIOBAHOIO B TecTi OakTepionizy Micr. lysodeicticus (HedemoMeTpuuHHE METOI), 1 KOMIUIEMCHTA,
omiHOBaHOW 32 50%-HuM remomizoMm [7], daromurapHuM iHAEKCOM, MIKPOOHMM YHCIIOM, iHAEKCaMH
KULTIHTY Ta OaKkTepUUUAHOCTI, ()arouuTapHOIO 1 MiKpOOHOIO €MHICTIO CTOCOBHO Staph. aureus, OKpeMo 1Jist
Mikpogarie (HelTpodiniB) Ta Makpodarie (MOHOITUTIB).

Hnst oTpuMaHHS peepeHTHUX MOKa3HUKIB OOCTEXWIH 25 3J0pPOBHX MYKUMH aHAJIOTIYHOTO BIKY,
xwureniB TpyckaBus.

Hudposwuii MaTepial mianaHo CTATUCTUYHIN 0OpoO1Ii Ha KoMI'oTepi 3a mporpamamu Excel 1 Statistica.

3 METOI0 MOPIBHSJIBHOI OLIIHKK CTaHy MapaMeTpiB OCTAaHHI MiJIaBaJUCs CreLiadbHii 00poOIi 3a
po3pobsiennm Hamu pasoM i3 @montoMm 1.C. i [lomoBuuem LJI. [31] anroputmom. 3rigHO 3 HUM 11€aJIEHOIO
3 TOYKM 30py HOPMH BennuuHOWO iHIekcy d € 0, momyctumi BiaxuieHHS B Mexax 0,43, BiIXWJIeHHS B
Mexax 10,43-1,511 kBamidikyerbes Hamu sk ayke ciadke (la ct.), 11,52-2,40! - cnadke (I6 cT.), 12,41-3,00! -
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cepenne (Ila cr.), 13,01-4,991 - 6insine Big cepeanboro (116 ct.), 15,00-9,301 - cunbue (Illa ct.), moHan -
nyxe cuibHe (1116 ct.).

PE3YJIBTATH TA iX OBITOBOPEHHSA

@arouuTapHa JaHKa iMyHiTeTy Ta HecienugidyHuii 3aXucT

JlebeneB K.A. i ITonsixkuna M. M. [22] inGopMaTHBHIIMME BBaXXarOTh BiJIHOCHI NIOKa3HUKH IMYHHOTO
crarycy, Haromicth [lepemepuii B.I'. u ap. [24] - aOcomtotHi. ToMy KOHCTEIALIS MepETiUuSHUX
MOKa3HMKIB (aroluTapHOl JJaHKK IMYyHITETy Oylla yMOBHO pO3ZiJlieHa HaAMHU Ha BiIHOCHI (IHTEHCHBHI) Ta
abcomroTHI (EKCTEHCHUBHI).

BusiBneno (tabm. 1, 2), mj0 y KOHTPOJIBHMX XBOPHX Ha T HOPMAIBHOTO BiJIHOCHOTO BMICTY
HEUTpOo(LTiB 107 OCTaHHIX, 3AaTHUX IOTIMHATH MIiKpoOH, ckiagae 86% cepenuboi Hopmu (CH). B Ttiii un
mie OimpLIi Mipi 3HM)KEHI MOKa3HMKM 3aBepLIeHOCTi (haromurosy: iHAeKC KULnHry ckiamae 85% CH,
iHAeKc OakTepuuaHoCTI - 72% CH.

Tabmuus 1. IlopiBHSUIBHA XapaKTEpUCTUKA BIIHOCHUX MOKA3HUKIB (harouuTapHOl JAaHKH IMyHITETY

IToka3uux Heiit] Mid®I,| MUY, IK, Mou.,| Ma®l,| Jlizor.,| Komm.,
N I'pyma n % % 6/¢p % % % HM/n | CHs
1 JloHopu 25| X| 57,8 76,1 8,0 69,1 5,5 53,5 236 60,1
c| 8,3 13,0 1,9 19,2 3,1 12,8 39 27,6
m| 1,6 2,6 0,4 3,8 0,6 2,6 8 53
Cv| 0,143 0,171 0,224| 0,278| 0,558| 0,230| 0,165 0,445
2 KonTtpons 14| X| 57,4 65,2 7,9 58,6 3,6 61,3 176 50,4
m| 22 1,6 0,4 2,2 0,6 4.4 4 5,9
3 Pamionykmimn 28 | X[ 57,0] 56,7 6,3 44,5 2,5 56,3 156 434
m| 14 0,8 0,3 1,1 0,2 2,3 3 4,2
4| TIlcuxo-emouiiinuii 16 | X | 56,1| 67,9 7,6 30,6 2,6 61,6 151 41,0
ctpec (ITEC) m| 22 2,0 0,3 1,8 0,4 4,0 6 43
5 Pagionykmign Ta |12 x| 54,01 454 5,7 35,6 3,3 57,2 123 43,8
IIEC m| 26 2,7 0,5 2,2 0,4 3,7 5 4,2

[Mpumitka. X - cepeaHsl BelIMYWHA, G - CTaHIAPTHE BIOXWJICHHsS, M - cTaHAapTHa mnoxubka, Cv -
KoeilieHT Bapiarii.

Tabmuns 2. [lopiBHsIbHA XapaKTepUCTHKA 1HAEKCIB BIAXWICHHS BiJl HOPMH BiTHOCHUX TOKa3HUKIB
(aronuTapHOi TaHKU IMyHITETY

[Toxa3zHuk Heiir. | Mi®I | MY IK Mou. | Ma®dlI | JTizou. | Kom. p
No I'pyna n
1. Kontpons 14 (I, 099 | 0,86 | 0,98 | 0,85 | 0,66 1,14 | 0,74 | 0,84 | 0,871

m | 0,04 | 0,02% | 0,05 | 0,03* | 0,11* | 0,08 [ 0,02* | 0,10
d | -0,04 | -0,84 | -0,08 [ -0,55 | -0,60 | 0,60 | -1,55 | -0,36 |-0,666
m | 0,26 | 0,12* [ 0,20 | 0,11* | 0,19% | 0,34 | 0,12* | 0,22

2. Papmionyxiian 28| Ip | 0,99 | 0,75 | 0,79 | 0,64 | 0,46 | 1,05 | 0,66 | 0,72 | 0,736
m | 0,02 | 0,01* | 0,03* | 0,02* | 0,04* | 0,04 | 0,02* | 0,07*
d | -0,10 [ -1,49 | -0,92 | -1,28 | -0,98 | 0,22 | -2,05 | -0,62 |-1,130
m | 0,16 | 0,07* [ 0,14* | 0,06* | 0,08* | 0,18 | 0,09* | 0,16*

3. Icuxo-emouiitanii | 16 | Ip | 0,97 | 0,89 | 095 | 0,44 | 048 | 1,15 | 0,64 | 0,68 | 0,737
ctpec (ITIEC) m | 0,04 | 0,03* [ 0,03 | 0,03* [ 0,07* | 0,07* | 0,03* | 0,07*
d | -0,21 | -0,63 | -0,23 | -2,00 | -0,94 | 0,63 | -2,17 | -0,71 |-1,129
m | 0,27 | 0,15* [ 0,14 | 0,09* | 0,13* | 0,30* | 0,17* | 0,16%*

4. Pamionyxmiguta |12 | Ip | 0,93 | 0,60 | 0,71 | 0,51 | 0,59 | 1,07 | 0,52 | 0,73 | 0,685
IEC m | 0,04 | 0,03* [ 0,06* | 0,03* [ 0,07* | 0,07 | 0,02* | 0,07*
d | 046 (-236|-1,25 | -1,75 | -0,73 | 0,29 | -2,90 | -0,61 |-1,567
m | 0,31 | 0,21* [ 0,27* | 0,11* | 0,13* | 0,29 | 0,12* | 0,16

Jlemio iHIIOrO XapakTepy 3MIHH BHSBICHO CTOCOBHO MOHOIIMTIB: 3HAYHE 3HMKCHHS BIJHOCHOIO
BMicTy (10 66% CH) moenHyeTbes i3 TEHACHIEIO O MiABUINEHHS iX (haronuTapHOi aKTUBHOCTI, SKa
cknanae 114% CH. CrniBpo3mipHo 110 3HIKeHHST Mi®I 3HIKY€eThCSl akTUBHICTS J1izonumy (10 74% CH) ta
xoMIuieMeHTa (1o 84% CH).
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Tabnuus 3. [TopiBHsUTEHA XapaKTepUCTHKa aOCOTIOTHUX NMOKA3HUKIB (DarolUTapHOi JJAHKH IMyHITETY

Tloxazauk Jleiik., | Heiit., |Mi®E,| ME, BII3H, Mom, Mad€,

No I'pyna n I'/n I'/n I'/n I'/n I'/n I'/n I'/n
1. Jonopu 25 X 6,40 3,70 2,81 | 22,48 11,82 0,352 0,188
o 1,84 1,46 1,11 | 10,16 6,38 0,191 0,113
m 0,37 0,29 0,22 2,03 1,28 0,038 0,023

Cv 0,287 0,394 [ 0,395 | 0,452 0,540 0,544 0,601
2. KonTpons 14 X 5,99 3,47 2,54 | 17,42 10,08 0,209 0,132
m 0,42 0,32 0,21 1,52 0,84 0,029 0,020
3. Pagionykmign 28 X 5,75 3,31 1,88 | 11,99 5,35 0,143 0,076
m 0,28 0,20 0,12 1,00 0,48 0,016 0,008
4.| Tcuxo-emomniitauii |16 X 6,76 3,82 2,64 | 19,09 6,04 0,173 0,109
ctpec (IIEC) m 0,38 0,30 0,21 1,29 0,53 0,024 0,018
5. Pagionyxmigu ta |12 X 6,54 3,73 1,38 8,97 3,28 0,200 0,114
IIEC m 0,76 0,67 0,15 1,43 0,59 0,024 0,014

Tabmuns 4. IopiBHAIbHA XapaKTEPUCTHKA 1HAEKCIB BIAXWICHHS BiJi HOPMH aOCOJIOTHUX ITOKA3HHUKIB
(aronuTapHOi TaHKU IMyHITETY

IToka3zuuk Jleiik. | Heiir.| Mi®€ M€ BLI3H Mom. Ma®€ x5
No I'pyna n
1. Koutpoms |14 | Ip 0,94 0,94 0,91 0,78 0,85 0,60 0,70 0,807
m 0,07 0,09 0,07 0,07* 0,07* 0,08* 0,11%*
d -0,23 | -0,16 -0,24 -0,50 -0,27 -0,74 -0,50 | -0,424
m 0,23 0,22 0,19 0,15% 0,13* 0,15% 0,17*
2. Pagionykmign 28 Ip 0,90 0,90 0,67 0,53 0,45 0,41 0,40 0,577
m | 0,04*| 0,06 0,04%* 0,04%* 0,04* 0,04* 0,04*
d -0,35 | -0,27 -0,84 -1,03 -1,01 -1,09 -0,99 | -0,858
m | 0,15%| 0,14 0,11%* 0,10%* 0,08%* 0,08%* 0,07*
3. [cuxo- 16 Ip 1,06 1,03 0,94 0,85 0,51 0,49 0,58 0,744
eMOLIiHUH m 0,06 0,08 0,08 0,06%* 0,05%* 0,07* 0,10%*
ctpec (ITEC) d 0,20 0,08 -0,15 -0,3 -0,91 -0,94 -0,70 | -0,572
m 0,21 0,20 0,19 0,13* 0,08* 0,13* 0,16*
4, Pamionykmimu |12 Ip 1,02 1,01 0,49 0,40 0,28 0,57 0,60 0,569
Ta m 0,12 0,18 0,05%* 0,06%* 0,05% 0,07* 0,08%*
[EC d 0,08 0,02 -1,29 -1,33 -1,34 -0,80 -0,66 | -0,948
m 0,41 0,46 0,13* 0,14 0,09* 0,12* 0,13*

Bracnifgok nuire He3HAYHO! TEHACHINT 0 3HIKEHHS abcomoTHOro BMIcTy HelTpodimis (94% CH),
MiKpodaronurapHa €MHICTh BUsSBUIAcS 3HIKeHOw juimre a0 91% CH (tabn. 3, 4), a BHacCHiZoK
MPaKTUYHO HOPMAIILHOI IHTEHCUBHOCTI (aronurosy (MikpooHe uncio ckinano 98% CH) mikpoOHa eMHICTB
BUSIBHJIACS 3HMKEHOIO e 10 78% CH.

Bakrepurunna 31aTHICTE HEUTPOQIIIB, SIK JOOYTOK HU3KH MMOKa3HUKIB GaronuTapHoi nanku (BL3H =
JI:N-Mi®I-MY-IK), cknana 85% CH. Bmict Mmakpodarie BusiBuBcst 3umxkeHuM 10 70% CH.

3aXBOPIOBAHHS HA TJIi XPOHIYHOTO HOCTYIUICHHS B OPTaHi3M PaliOHYKIIiIiB, FOJIOBHMM YHHOM ' Cs,
cynpoBomKyeThest 3HIKeHHAM BLI3H - no 45% CH. Lle 3yMOBIE€HO HE CTiNBbKH 3HHKEHHSAM a0COJIIOTHOTO
BMicy Helrpodini (10 90% CH), sik ocnabieHHsM iHTeHCHBHOCTI (aronutosy 10 79% CH, akTHBHOCTI -
1o 75%, #ioro 3aBepIieHocTi - 10 64%, inaexcy OakrepuuaHocTi - 10 48% CH. [lemo HapocTae nedinut
akTuBHOCTI mizomumy (66% CH) Tta xommnemenra (72% CH), cxoaute HaniBenps (mo 105% CH)
KOMIICHCATOPHE MMiJBUINECHHS aKTUBHOCTI Makpodaris, HACIiJKOM 4O0ro MakpogaronuTapHa EMHICTh Ha1a€
1o 40% CH.

IaTerpanpamii iHmekc D BigXuieHHS Bil HOPMHU BOCEMH BiTHOCHUX MOKa3HUKIB pocsrae -1,130, To0To
HWKHBOI Mexi la cr. mpotm -0,666 B KOHTpOMNBHIH Tpymi. Jlemo MeHIm BHpakeHe NPHUTHIYCHHS
KOHCTAaTOBAaHO CTOCOBHO ceMH aOCONMIOTHHX Moka3HHKiB: -0,858 mpotn morpannmunoro piBHs (-0,424) B
XBOPHX, HE MiAJIETINX il IHKOPIIOPOBaHUX PAAiOHYKJIiIiB.

[epebir marosoriyHoro mpouecy B HUPLI Ha T XPOHIYHOTO MCUXO0-EMOLIIIHOTO CTPECy acOLilOEThC
13 TaKUM XKe, SIK 1 B TIONIEPE/IHIN TPyIIi, IHTETpajJbHUM TNPUTHIYEHHSIM BiIHOCHUX MOKA3HUKIB (haronurosy
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Ta Hecneuudiunoro 3axucty (-1,129), HATOMICTh BIIXMJICHHS BiJl HOPMH a0CONIOTHHMX IOKAa3HHKIB HE
BIJIPI3HAETHCS BiJl TAKOTO B KOHTPOJIbHIH rpymi (-0,572).

[Tpu upomy BLI3H manae no 51% CH BHacmimok 3MEHIICHHS aKTUBHOCTI aronuro3y 1m0 89% CH,
fioro 3aBepuieHocTi - 10 44% CH (mpu 30epeskeHHi iHTeHCHMBHOCTI Ha piBHI 95% CH, sk 1 abcomoTHOTrO
BMicTy HedTpodiniB - 10 103% CH). AKTHBHICTb JII30I[MIMY 3HAXOJWUTHCS Ha PiBHI MOMEPEIHBOI TPYIH
(64% CH), sx 1 rxommiuementa (68% CH). Haromicth 30epira€rbcsi KOMIICHCATOPHE ITiIBUIICHHS
¢arouurtapHoi akTuBHOCTI MOHOUUTIB (115% CH), 1o 3a memo mexmoro nediuuty mMoHouutis (49% CH)
nae MeHImmi aedinut makpodaronurapaoi eMmHocTi (58% CH).

VY nikBimatopiB aBapii Ha YAEC, koTpi 3a3Haiu BIUIMBY SK pajaialliiHOro, TaK 1 MCHUX0-EMOIIHOTO
YMHHUKIB, XPOHIYHUI KalbKyJIbO3HUH Mi€TOHE()PUT NPOTIKAE HA TIi CYTTEBO THUOLIOrO MPUTHIYCHHS
¢arouuTo3y Ta HecneuudiuHOro 3axucTy. Tak, IHTErpaJbHUN 1HAEKC BITHOCHUX MOKa3HUKIB csrae -1,567,
a aoOcomotHux - -0,948. Takuil IiHTErpadbHHI CTaH MOSICHIOETHCSA, MEPEAOBCIM, MaKCUMaJIbHUM
MPUTHIYEHHAM akTUBHOCTI Jizorumy (52% CH), aktuBHOcTi (10 60% CH), a Takox iHTEHCHBHOCTI (10
71% CH) 1 3aBepuienocti (1o 51% CH) darounTosy, 1m0 3a 30epeeHHs 3arajlbHOr0 BMIiCTy HEUTPOQiiB
(101% CH) nae 3umxenHs Mikpodaronurapaoi eMHocTi 10 49% CH, MikpoOHOi éMHOCTI HEHTPOQLTIB - 10
40% CH, a ix OakrepunuaHoi 31aTHOCTI - 10 28% CH. Pa3oM 3 TUM, aKTHBHICTh KOMILJIEMEHTA, BMICT B
KpOBI SIK MOHOIIMTIB, TaK i Makpodaris, a Takox (aronurapHa akTHBHICTh OCTaHHIX 3aJIMIIAIOTHCS HA PiBHI
IBOX monepenHix rpym (73%, 57%, 60% i 107% CH BianoBinHO).

Kaitunnuii Ta rymopansuuii imynirer (T-, B- Ta K-nankn)

BusBieno (tabi. 5, 6), w0 y XBOPHX KOHTPOJBHOI rpymu BigHocHuit Bmict CD3*-mimdoruris
3HAXOAWUTHCS Ha TpaHWYHOMY piBHI, ckimagaooun 93% CH, me X CTOCyeTbcs BMICTY SIK
teodinminpesucrentaoi cyomomynsnii (90% CH), Tak 1 cybmomynsnii renmepis/inaykropis (106% CH).
Harowmicte BMicT TeodiniHuyTauBoi Ta "akTUBHOI" cyOmomynsauii BiporigHo 3umwkeHui (87% CH 1 65%
CH BignosinHo). B Takiit »xe mipi 3amxena PETJI na ®T'A (66% CH).

Tabnuus 5. [opiBHsUTEHA XapaKTePUCTUKA BIIHOCHUX MOKA3HUKIB T-KIIITHHHOT TAHKH iIMYHITETY

INoka3HUK Jimp.,| CD3*-| CD4"-| Ea-PVJ,| Etgp-| Ereu- | PBTJ
Na I'pyma n % J1, % JI, % % PVYJ,| PVIJI, Ha
% % OI'A, %

1. Honopu 25 X 33,9 54,5 35,5 29,6 33,2 20,9 65,2
G 6,2 49 7,1 7,1 6,5 5,0 9,3
m 1.4 1,1 1,6 1,6 1,5 1,1 2,1

Cv| 0,187 0,107 0,207 0,254 0,227| 0,236 0,194

2. Koutpons |14 X 354 50,7 37,5 19,3 30,0 18,2 42,8
m 2,1 1.4 1,4 1,4 1,8 0,7 2,9

3.| Pamionykmigu 28 X 37,5 49,7 34,5 19,4 28,1 18,6 47,9
m 1,2 0,8 1,3 0,8 1,0 0,9 1,6

4 |ITcuxo-eMmorinan1 6 X 39,2 49,1 33,6 18,5 27,1 18,8 44,0
ctpec (ITEC) m 1,9 1,5 1,9 1,2 1,8 1,1 1,9

5.| Pamionykminu 1412 X 38,6 49,3 30,1 15,5 25,2 21,0 45,8
IIEC m 2,1 1,9 2,2 1,2 2,0 1,6 2,3
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Tab6muns 6. [TopiBHsIIbHA XapaKTEPUCTHKA 1HICKCIB BIIXMJICHHS BiJl HOPMH BiJHOCHHUX ITOKa3HUKIB T-
KIIITHHHOI JTAHKH IMYHITETY

IMoka3uuk CD3*-J1 CD4*-J1 | Ea-PYJ]| Etop-PYJ1| Eroy-PYJI| PBTJI Ha X6

I'pyna n OIr'A

Kontpons 14| Ip 0,93 1,06 0,65 0,90 0,87 0,66 0,871
m 0,03* 0,04 0,05% 0,05 0,03* 0,04*

d -0,65 0,27 -1,37 -0,42 -0,54 -1,77 -0,935
m 0,24* 0,19 0,19* 0,23 0,14* 0,23*

Pamionyxiiau 28| Ip 0,91 0,97 0,66 0,85 0,89 0,74 0,863
m 0,02* 0,04 0,03* 0,03* 0,04* 0,03*

d -0,82 -0,14 -1,35 -0,68 -0,46 -1,37 -0,880
m 0,15* 0,17 0,10* 0,13* 0,18* 0,13*

Ilcuxo- 16| Ip 0,90 0,95 0,63 0,82 0,90 0,67 0,831
EMOIIHHI CTpecC m 0,03* 0,05 0,04 0,05% 0,05 0,03*

(ITEC) d -0,93 -0,25 -1,48 -0,81 -0,44 -1,68 -1,033
m 0,26* 0,25 0,17* 0,24 0,22 0,15%

Pagionykmimguta | 12| Ip 0,90 0,85 0,52 0,76 1,00 0,70 0,772
TIEC m 0,03* 0,06* 0,04 0,06%* 0,08 0,04*

d -0,89 -0,74 -1,88 -1,07 0,02 -1,53 -1,180
m 0,32%* 0,30%* 0,16%* 0,27% 0,32 0,19%*

InTerpanpuuii iHmeke D BigxwiieHHS Big HOPMH BiTHOCHHX TOKa3HHMKIB T-JaHKU 3HAXOAMTHCS B
cepenHiit 301 gedinury la cr. (-0,935).

[loctynmieHHss B OpraHi3M Majux 03 pPaJiOHYKIiiB HE HAKIAJa€ CKUIbKU-HEOYIh BiTIyTHOTO
BiZOWTKY Ha IHTerpajJbHUHA CTaH JAaHOi JaHKH imyHitety (inmekc D ckmamae -0,880), mpore mnpu
MOPIBHAUIILHOMY aHaNi3l OKpEeMHX MapameTpiB BUSBISEThCs HWKuMid Ha 9% piBernp CD3-mimdonurie, Ha
5% - teodininpesucreHTHUX T-miMponuTiB Ta BUmUA Ha 8% piBenb PBTJI 3a ineHTHYHOrO piBHS
"aKTHBHOI" CyOmomymsmii.

HatowmicTh XpoHIYHHI MICUX0-EMOIIIMHUI CTpeC CYTTEBO BiIOMBAETHCS HA 3arajlbHOMY CTaHi T-TaHKH,
MPUTHIYYIOYH #Woro a0 HmwkHboro piBHa la cr. (-1,033). HaiiGinpmwmii Briaxg y aedinmuT BHOCHUTH
ransMmyBaHHa PBTJI Ta 3HMKEeHHS BMiCTY "aKTUBHOT" CyONOMyIIsii.

[IpakTH4HO aHANOTIYHMI PiBEHb 3arajbHOrO NMPHUTHIYEHHS KOHCTATOBaHO i y JikBimaTtopiB (-1,180).
PazoMm 3 TuM, y HUX Mae Miclie MakcuMaibHe 3HKeHHsS BMicTy Ea-PVYJI, Erqp-PYJI 1 CD4-niMponurie B
MO€AHAHHI 13 HOpMaJIbHUM BMicTOM Teo(imiHuyTInBoi cyonomymauii T-nimMdonuris.

Ha BizMmiHy BiA BiZHOCHHMX IOKa3HHKIB, aOCOJIIOTHI BEJIMYMHU NapaMeTpiB T-KIITMHHOI NaHKU Y
XBOPHX YCIX TPyH 3HalIeHi B Mexax HopMH (Tadu. 7, 8).

Tabmurs 7. [TopiBHSUIbHA XapaKTEPUCTHKA aOCOMIOTHUX MOKa3HUKIB T-KIIITHHHOT JTJAHKH IMYHITETY

TToxasHuk Jim¢., | CD3"-| CD4*- | Ea-PVJL, |Erop-PYJL |Erey-PVJL, | PBTJI Ha

Ne I'pyna n I'/n JL,IT/m | J,T/n I'/n I'/n I'/n OI'A, I'/n
1. Jonopu 251 X| 1,96 1,07 0,70 0,58 0,65 0,41 1,28
| 0,52 0,31 0,25 0,20 0,21 0,15 0,47
m| 0,10 0,06 0,05 0,04 0,04 0,03 0,09
Cv| 0,267 | 0,290 0,355 0,362 0,320 0,356 0,370
2. Kontposas 14 X| 2,09 1,06 0,78 0,41 0,63 0,38 0,90
m| 0,15 0,08 0,07 0,05 0,06 0,03 0,10
3. Pamionykimian 28| X[ 2,13 1,06 0,74 0,41 0,61 0,39 1,04
m| 0,10 0,05 0,05 0,02 0,04 0,02 0,07
4. | TIlcuxo-emouiinmii | 16| X[ 2,63 1,30 0,90 0,48 0,73 0,49 1,17
ctpec (ITEC) m| 0,18 0,11 0,10 0,04 0,09 0,04 0,11
5. Panionykiian ta 12] x 2,37 1,17 0,70 0,38 0,59 0,50 1,10
IIEC m| 0,14 0,09 0,06 0,04 0,06 0,06 0,10
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Tabmuns 8. [lopiBHsIBHA XapaKTEPUCTHKA BIAXWICHHS BiJi HOpMU aOCOJIIOTHUX IOKa3HUKIB T-
KIIITHHHOI JTAaHKH IMYHITETY

IMoka3HUK CD3*- CD4*- Ea- Erop- Etreoy- | PBTJI Ha

No I'pyna n J J PV PV PV OIr'A pI

1. Konrpoib 14| Ip 0,99 1,12 0,70 0,97 0,93 0,70 0,910
m 0,08 0,10 0,08* 0,09 0,07 0,07*

d -0,03 0,34 -0,82 -0,11 -0,20 -0,80 | -0,441
m 0,27 0,27 0,22* 0,29 0,21 0,20*

2. Pamionyxiian 28| Ip 0,99 1,06 0,71 0,93 0,95 0,81 0,916
m 0,05 0,07 0,04* 0,06 0,06 0,06*

d -0,03 0,18 -0,80 -0,21 -0,13 -0,51 -0,386
m 0,17 0,20 0,12* 0,19 0,17 0,15%

3. | Ilcuxo-emoninamii| 16| Ip 1,21 1,28 0,83 1,12 2,21 0,91 1,013
ctpec (ITEC) m 0,11 0,14 0,07* 0,14 0,11 0,09

d 0,74 0,30 -0,48 0,36 0,58 -0,24 | +0,340
m 0,37 0,40 0,20* 0,43 0,30 0,24

4. Pagionykmiguta | 12| Ip 1,09 1,00 0,65 0,91 1,23 0,86 0,876
IIEC m 0,08 0,08 0,08* 0,09 0,14 0,08

d 0,32 0,01 -0,96 -0,27 0,64 -0,38 | -0,491
m 0,28 0,24 0,21* 0,28 0,38 0,21

[Ipu npoMy y XBOpHX, MiJUIETINX XPOHIYHOMY ICHXO-EMOIIMHOMY CTpecy, iHTerpaibHuil ingekc D
3HAXOJUTHCS OISl BEPXHBOT, @ Y XBOPHX PEIITH IPYII - OIS HIDKHBOT MEXI Jliaria30Hy HOPMH.

Otxe, XBOpi, HE MiJUIETJi BIUIMBAM HECHPUATIMBUX UMHHUKIB, XapaKTEPU3YIOTbCA TyXe CIaOKuM
NPUTHIYEHHSAM BiTHOCHHMX MOKa3HMKIB T-maHku iMmyHiTeTy. Maii 103M 1HKOPIOPOBAaHUX PadioOHYKIiliB
CYTTEBO HE OOTSXKYIOTH i CTaHy, HAaTOMICTh XPOHIUHHM ICHUXO-CMOIHHHMIA CTPEC YUMHHUTH HOIAATKOBHUHI
HEeCTIpUSITAMBUN BIUMB. Y JikBigaropiB aBapii Ha YAEC Mipa mpurHiueHHs BiTHOCHHMX TOKa3HUKIB T-
JIAaHKH aHAJIOTiYHA TaKili y XBOpHUX, MiAJETIUX CTPECOPHOMY BIUIMBY. AOCOJIOTHI MOKa3HUKH T-ITaHKU B
yCIX TpymHax 3HaxOJSAThCsl B MEXKaX HOPMH.

[Ipo cran kijulepHOi JIAaHKM IMYHITETY CyaWiid 3a BMIicTOM T- i HaTypalbHUX KIULIEpiB, piBHEM
MPUPOAHOI KIIEPHOI aKTUBHOCTI, peali3oBaHOl OCTaHHIMH, a TAKOXX aHTUTLIa3aJIe)KHOI IUTOTOKCUYHOCTI,
3IIHCHIOBAHOI, K Bimomo, K-mimporuramu (tadm. 9, 10).

Tabmuis 9. [TopiBHSUIEHA XapaKTepUCTHKA KUIJIEPHOT JIAHKH IMyHITETY

[Moxazuuk CD8*- CD16"- [Ipupoana kimiepHa | AHTHTITa3aIeKHA
Ne I'pyma n nimponut, %| nimbountH, % aKTUBHICTB, % IUTOTOKCHYHICTE, %
1. JoHopu 25| X 24,8 14,9 29,4 32,3
c 3,6 9,50 22,0 15,8
m 0,8 1,9 4.4 3,2
Cv 0,158 0,637 0,748 0,489
2. KouTtpoin 4] X 22,3 5,7 9,7 22,5
m 0,6 0,9 1,7 2,8
3. Panionykiminu 28 X 22,4 6,9 12,3 24,0
m 0,7 0,8 1,7 2,1
4. | Ilcuxo-emomiiinmii| 16| X 22,4 5,0 8,5 18,9
ctpec (ITEC) m 0,9 0,9 1,7 2,7
5. Pamionykmign ta | 12 X 23,8 4,9 8,2 18,6
IIEC m 1,3 0,9 1,9 2,5

KoncraToBaHo, 10 y XBOpHX KOHTPOJBHOI Ipyny MepelideHi HapaMmeTpu 3HIDKEHI MpHOJIM3HO B
OJUHAKOBI Mipi, a IHTErpaJIbHUM CTaH KUUIEpHOI JaHKM ouiHeTbes sk aedimur la cr. (-0,793).
[MoctyruieHHss B OpraHi3M MajiuX J03 PaJiOHYKIIJiB HE TUILKA HE TOTIpIIye ii CTaHy, a H CIPUYUHSIE
HE3HA4YHy TCHJICHIIIO J0 aKTUBAIlil, 0COOJIMBO HATypaJbHUX KiLIepiB. HaToMicTh XpOHIYHMIA CTpec, HE
BinOMBaOYMCh HAa BMICTiI T-KiJutepiB, MOMipHO mocnalmioe HaTypalibHI KULIepH 1 BiguyTHO - ¢yHkmio K-
KUJLIepiB, IO Aa€ y MiACYMKY 3HWKeHHS iHnekcy D 1o -0,879. AnanoriyHuii iHTerpanbHUM cTaH KiIepHOT
JIAHKW IMYHITETY Ma€ Miciie 1y JikBigaropis. [Ipu nboMy y HUX piBeHb T-KiJUIepiB MiJBHUIYETHCS 10 30HU
HOPMH.
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Tabmuus 10. INopiBHATBHA XapaKTepUCTHUKA IHAEKCIB BIIXHJICHHS BiJ] HOPMHU

KUUIEpHOT JTaHKH

IMyHITETY
[Mokazuuk CD8*- CD16"- [pupoana kiyutepHa | AHTHTINIA3aIC)KHA pI
Ne I'pyma n nmimdoruTa | TiMdormTu AKTHUBHICTD IIUTOTOKCHYHICTh
1. Konrpons 14| Ip 0,90 0,39 0,33 0,70 0,534
m 0,03* 0,06* 0,06* 0,09*
d -0,63 -0,96 -0,90 -0,62 -0,793
m 0,16* 0,09%* 0,08%* 0,18%*
2.| Pamionykmigu | 28| Ip 0,90 0,46 0,43 0,74 0,599
m 0,03* 0,05% 0,06* 0,06*
d -0,62 -0,84 -0,78 -0,53 -0,703
m 0,18%* 0,09%* 0,08%* 0,13*
3. Icuxo- 16 Ip 0,90 0,34 -0,29 0,58 0,476
eMolLiiHuit m 0,04* 0,06* 0,06* 0,09*
ctpec (ITIEC) d -0,62 -1,04 -0,95 -0,85 -0,879
m 0,23* 0,09* 0,08* 0,17*
4. | Pamionykmimun 14 12| Ip 0,96 0,33 0,28 0,58 0,476
MEC m 0,05 0,06* 0,06* 0,08%*
d -0,25 -1,05 -0,97 -0,87 -0,846
m 0,33 0,10* 0,09* 0,16*

PO3MIPIB 3HIKYETHCS, 3ATHIIAIOYNUCH BCE JK IIIBHIICHUM.

CrocoBHo B-manku BuspneHo (tabn. 11, 12), mo y XBoprUX KOHTPOJBHOI IPYHH 332 HOPMAIBHOTO SIK
BiTHOCHOTO, TaK 1 abCONMIOTHOrO BMIcTy B-mimdonutie Mae Micne AU3IMyHOTIOOYIIiHEMIs: 3HIDKEHHS Ha
22% xonuentpauii IgG B moenHanni i3 miaBumeHHsM - Igg A 1 M Ha 56% 1 28% BiamoBizHO.
JusimyHornoOyminemiss cynpoBomxyerbess minBumieHHsMm piBas LIK Benukux posmipiB y 2,7 pasa, a
CepeJIHIX 1 Malnx po3MmipiB - B 1,5 paza.
3axBOpIOBaHHS Ha TJIi TOCTYIUIGHHS B OPraHi3M paliOHYKIIJIB CYMPOBOPKYETHCS ITiIBUIICHHIM
BMicTy B-mimdonuris, nampmmM HE3HaYHHM pocTOM KoHHeHTpauii Igg A 1 M B moeananHi i3 gyxe
3Ha4HUM miBuIneHHsM piBHA L[IK Manux i, ocobnmuBo, cepenHix po3wmipis, Toai sk piBerb L[IK Bemmkmx

Tabmuus 11. IopiBHATBHA XapaKTEPUCTHKA MOKA3HUKIB B-KITITHHHOT IaHKH IMyHITETY

IMoxa3Huk CD19*-JI|)CD19"-J1,| 1IgG, IgA, IgM, IK IK IIK
Ne I'pyna n % I'/n r/n r/n r/n BEINUKi, | cepenHi,| Maii,
r/n r/n r/n
1. Jlonopu 25 | X| 203 0,40 12,5 1,88 1,05 1,46 0,82 1,39
o] 1,9 0,10 4,1 0,37 0,20 0,54 0,30 0,51
m| 04 0,02 0,8 0,08 0,04 0,12 0,07 0,11
Cv| 0,096 0,261 | 0,328 0,199 0,195 0,386 0,385 0,384
2. Konrpois 14 [ X]| 21,0 0,44 9,7 2,93 1,34 3,93 1,30 2,10
m| 04 0,03 0,7 0,09 0,07 0,21 0,07 0,11
3. Pamionykmian | 28 | X | 22,5 0,48 10,2 3,04 1,40 2,33 2,37 3,14
m| 0,3 0,02 0,6 0,12 0,04 0,14 0,16 0,20
4. | Tlcmxo-emoritiamii| 16 | X | 19,9 0,52 9,6 2,87 1,44 1,56 2,46 3,39
ctpec (ITEC) m| 04 0,04 0,7 0,12 0,08 0,10 0,15 0,21
5. Pamgionykmignta | 12 | x 21,1 0,50 8,6 3,69 1,42 3,14 3,19 4,22
TIEC m| 0,7 0,03 0,6 0,36 0,10 0,45 0,47 0,62
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Tabnuus 12. [TopiBHsUIIBHA XapaKTEPUCTHKA 1HJEKCIB BIAXMICHHS BiJl HOPMU MOKAa3HUKIB B-kmiTHHHOT
JIAHKH IMYHITETY

IToka3HUK CD19*-| CD19*| IgG IgA IgM LK K LK PN
Ng I'pyma JI(%) | J(ab) BEJIWKI | cepemHi| Maii

0,23 0,36* | 0,17*| 0,31* [ 0,39*% 0,17 0,49*% | 0,38%*
1,04 1,24 0,69 1,97 1,35 2,15 3,88 3,04 | 1,668
0,03 0,08* | 0,05*%| 0,19* [ 0,09% | 031* | 0,57*| 0,44*
0,40 0,93 -0,96 4,84 1,79 2,98 7,45 5,28 | +3,857
0,34 0,32* | 0,14* | 096* | 047*| 0,81* | 1,48*) 1,15%

4| Pamionykmimu ta| 12
TIEC

1. Konrponb 14( Ip 1,03 1,09 0,78 1,56 1,28 2,69 1,58 1,51 1,353
m 0,02 0,08 0,06* | 0,05%| 0,07%| 0,14* [ 0,08* | 0,08*
d 0,34 0,35 -0,68 2,79 1,43 4,39 1,51 1,33 | +2,029
m 0,22 0,30 0,19* | 0,23* | 0,34*| 0,37*| 0,21* | 0,21*
2| Pamionyxmimu | 28| Ip 1,11 1,20 0,82 1,62 1,33 1,59 2,89 2,26 | 1,489
m | 0,02% [ 0,06% | 0,05%| 0,06%| 0,04* | 0,10%| 0,18% | 0,14*
d 1,15 0,76 -0,56 3,09 1,70 1,54 4,90 3,25 | +2,524
m | 0,15%| 022*| 0,15%| 0J31* [ 0,21*| 0,25*| 0,48*| 0,37*
3. INcuxo- 16( Ip 0,98 1,31 0,77 1,53 1,37 1,07 3,0 2,41 1,415
EMOIIHHMI cTpec] m 0,02 0,10*% [ 0,06% | 0,06% | 0,08*% 0,07 0,19*% | 0,15%
(ITIEC) d -0,19 1,18 -0,72 2,65 1,90 0,18 5,17 3,64 | +2,536
m
Ip
m
d
m

VY migcymky Mipa aktuBamnii B-nmanku csarae Ila cr. mpotu 16 cT. B KOHTpONBHIHN rpymi. AHaIOTTYHMHA
BIUIMB Ha IHTETpalbHUI CcTaH B-MaHKM YWMHHUTH CYNMPOBODKYIOUMH 3aXBOPIOBAHHS XPOHIYHUI IICHXO-
emouiitnuii ctpec. IIpu npomy piBenb npiOHO- 1 cepeanbomonekynsipaux LIK ta abcomoThuii BMicT B-
miMOLNTIB BUIIMMA, HIXX B momnepenHid rpymi, a kpynHomonekyaspaux L{IK Ta npouent B-mimdonuris
HWKYMA, Ha PiBHI CepefiHhOi HOpMH. Y IIKBIZATOPIB i3 aHAJOTiYHMM 3aXBOPIOBaHHSIM KOHCTATOBaHO
MakCUMaJbHy Mipy akTuBauii B-manku - mo piBus 116 cr. Lle mocsraerscs 3a paxyHOK MaKCHMaJIbHUX
piBaiB LIIK ycix po3MmipiB, a 0COOMUBO - €pEeOHBOMOJICKYJISIPHUX, Ta IgA B moeaHaHHI 13 MiHIMaJIBHUM
piaeMm IgG.

OTmxe, TPOTIKaHHS XPOHIYHOI'O KalbKYJIHO3HOTO TMieNoHeppUTy Ha TIi IHKOpHOpalil Manux 03
PaliOHYKIIAIB YA XPOHIYHOTO IICHXO-€MOLIHHOIO CTpecy CIPHYUHSIE IOAATKOBY aKTHBaWil0 B-manku
iMyHiTEeTYy. Y NKBiIATOPiB, MiJJIETINX BIUIMBY OOHMIBOX IEpEliueHUX MATOTeHHHX YWHHHKIB, Ma€ Micle
MaKCHMaJlbHa Mipa aKTHBallii JaHOT JIAHKH.

[Ipu migOutti 6anancy T-, B- Ta NK-nmonymauiii niMpounTiB BUSBIAIOTECS Tak 3BaHi (-mimdonuru.
BBaxaeTncsl, 10 BOHU PENPE3CHTYIOTh, B OCHOBHOMY, ()YHKLIOHAJbHO HEMOBHOLIHHI cyOmomymauii T-
JiM(QOLMTIB: HE3pisli, KIITHHHU 13 AU(EpEHIiOBaIbHUMU PELENTOPaMH, 3a0JOKOBAaHUMHU METa0O0iTaMHu,
HIK Tomro, a Takox mimMdonuty, ki no30yaucs peuenTopis mig Ai€ro Bipycis, nporeas Tomo. Hesnauny
vactKy cepen 0-miMponuTiB MocigarTs Taki x HenoBHOUiHHI B-nimdoruru (B-1gG*-knituan), a Takox K-
KJIITHHH.

Y XBOpUX KOHTPONBHOI Tpynu BimHOCHUH BMicT O-miMponutiB cknas 13,5+0,9% nporu 4,5+0,5% B
noHopiB. Ha nHam mormsan, ue BimoOpaxkae HpUrHideHHS came T-TaHKM IMYyHITETY, MO3asK piBeHb B-
JiMGOLHMTIB B 2-3 pa3u HIK4YHUH Bia Takoro T-miM¢oIHMTIB, a 0TXKe, 1 BKJIaA MEPIIUX B 3arajbHui OanaHc, a
BMicT K-miMQOIUTIB TeX 3HMWKCHHUM, CYII4M 3a 3HM)KCHHSM aHTHUTIIA3aJICKHOI IIMTOTOKCHYHOCTI. Mai
7031 PafiOHYKIiAiB HE BIUIMBaIOTh Ha piBeHb O-mimdouuris (13,7+0,9%), HaTOMICTh XpOHIYHHN CTpec
nigsurye oro mo 19,1+1,1%. Ha takomy x piBHi (20,1%1,1%) xoncraroBano BmicT O-miMGpOLUTIB Y
JKBiATOPIB.

InTerpanbHa oliHKa iIMyHHOI0 CTATyCy

Otpumani pe3yibTaTH AOCHiIKEHHsA cTaHy (aronurapHoi, T-, B- 1 kimnepHoi JaHOK iMyHITETY
00CTEXKEHUX Py XBOPHX CKOHIICHTPOBaHI y BUIJIsAI 6 OJIOKIB iHTerpaiibHUX iHACKCIB Ip 1 D, BimoOpaxeHi
Ha Tabu. 13.

YiTkO BHIHO, TMO-IEpUIe, PI3HOBEKTOPHI 3MiHM OKPEMHX JIAHOK IMYHITETy: MNPHTHIYCHHS
(arorurapHoi, T- i KinnepHOi TaHOK Ta aKTWBIi3amif0 B-maHku, Tak mo mae micre imyHomuchyHkmis. Le
Y3rO/DKYEThCS 13 TaHUMHU Olbiocti aBTopis [16,17,28,30,31].
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Tabnuus 13. [opiBHATIbHA XapaKTEPUCTHKA BiJIXWICHHS BiJl HOPMH iHTETPaIbHUX 1HICKCIB IMYHITETY

I'pyma Kontpons Pamionyxmian [cuxo- Pamionyxmian
Ne TToxa3Hux | EeMOLIHHUH cTpec ta IIEC
(ITEC)

1. ®daronurapHa JIaHKa 8 Ip 0,871 0,736 0,737 0,685
(BiIHOCHI) D -0,666 -1,130 -1,129 -1,567

2. ®daronurapHa JIaHKa 7 Ip 0,807 0,577 0,744 0,569
(abcomoTHI) D -0,424 -0,858 -0,572 -0,948

3. T-xmiTHHHA JaHKA 6 Ip 0,871 0,863 0,831 0,772
(BiIHOCHI) D -0,935 -0,880 -1,033 -1,180

4. T-kiiTHHHA JTaHKa 6 Ip 0,910 0,916 1,013 0,876
(abcomoTHI) D -0,441 -0,386 +0,340 -0,491

5. B-xiiTuHHA 1aHKa 8 Ip 1,353 1,489 1,415 1,668
D +2,029 +2,524 +2,536 +3,857

6. Kimtepna nanka 4 Ip 0,534 0,599 0,476 0,476
D -0,793 -0,703 -0,879 -0,846

[IpumiTka. I - KiBKiCTh BpaxOBaHUX NapaMeTpiB

[Mo-pmpyre, nns KOXKHOT JAHKH IMYHITETy XapakTepHa 4iTKa Tpajallis IHTerpajbHUX iHJIEKCIB:
MiHIMaJIbHI BiAXWJICHHS Bil HOPMH B TY YH iHIIY CTOPOHY MalOTh MICI€ Y XBOPHX KOHTPOJBHOI TPYIH,
TOOTO HE OOTSDKEHMX BIUIMBOM HECHPHUSTIUBUX YHHHHKIB, HATOMICTh Yy JIKBIJaTOpiB, MiAJETIINX
KOMOiHOBaHIH mii panmamiifHOro 1 cTpecopHOro (axKToOpiB, BIIXWIEHHS MaKCHMalbHi. BupasHicTh
mucysknii daromurapHoi (BiZHOCHI NOKa3HUKM) 1 B-laHOK iMyHITETY Y XBOpUX, MiAJETrIUX OKpeMill mii
TOr0 YW iHIIOTO NAaTOT€HHOro (akTopa, MOCiAae MPOMDKHE CTAHOBUINE 1 MPHOJIN3HO OJUHAKOBA.
AmnarnorivHe 3 JIKBiJaTOpaMy 3HIDKEHHS iHTerpaspHOro ingekcy D ¢aromurtosy (aOCONIOTHI MOKA3HUKH)
Ma€ Micle y XBOPHX, MiANErHX Ail pafioHyKIiIiB, a iHaekcy D KiepHOl JJaHKH - Y XBOPHX, IiJJIETTTUX
XPOHIYHOMY TCHXO-€MOLIIMHOMY cTpecy. AOCONIOTHI MOKa3sHUKM T-TAHKK B YCiX IpyHax XBOpUX HE
BUXOJISITh 32 MEXKI HOPMH.

BUCHOBKH

B xniHiK0-(]i31070T1YHOMY CIIOCTEXEHH] 3a XBOPUMH Ha XPOHIYHUN KaJbKyJIbO3HUH Mi€TOHEPPUT
y (a3l pemicii 4M JIATEHTHOTO MPOIECY KOHCTATOBAaHO, IO BUPA3HICTh IMYyHOIUCQYHKIT (nempecii
¢aronuTapHoi, kiuiepHoi Ta T-7aHOK B MOE€IHAHHI 13 aKTHBIi3ali€l0 B-maHku iMyHITETY) MiHIMallbHA y
ocib, He mimnernux Aii Hi iHKOPHIOPOBaHMX PATIOHYKIiAIB, Hi XPOHIYHOTO IICHXO-EMOLIHHOIO CTpecy,
HATOMICTh iMyHOIOMC(HYHKIISI MakCHUMajJbHO BHpakeHa Y JikBimaTopiB aBapii Ha UYAEC. XBopi, ski
MEIIKAIOTh HAa TepeHax, 3a0pyaHeHHX ~'Cs, a TaKOX Ti, IO MPAIJOIOTh 33 YMOB XPOHIYHOTO ICHXO-
eMOLIIHOTO CcTpecy, MOCiNaloTh NPOMIKHE CTAHOBHILE CTOCOBHO BHPa3HOCTI iMyHoaucdyHkuii. Bucynyro
KOHIIETII[I0, 10 iIMYHHI NMPOSBH "YOPHOOMIILCBKOTO CHHAPOMY' € HACHiJKOM MO€AHAHOI Aii pagiamiifHoro
Ta CTPECOPHOTO YNHHHKIB, KOKEH 13 IKMX 30KpeMa 32 JJAaHUX PiBHIB iIHTEHCUBHOCTI Maloe)eKTHBHUI.
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M.M. CHAPLYA
THE ROLE OF FACTORS OF CHORNOBYLIAN ACCIDENT - INCORPORATED

RADIONUCLIDES “Cs AND PSYCHO-EMOTIONAL STRESS - IN DYSORDERS OF
IMMUNITY

It is shown that maximal dysorders of immunity take place in liquidators of accident in ChNPP with

urological pathology and minimal dysorders detected in patients did not exposed effects of factors of
chornobylian accident - incorporated radionuclides *’Cs and psycho-emotional stress. The patients living
on territories polluted by radionuclides or working in conditions of chronic psycho-emotional stress
occupies intermediate place.
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