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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èçâåñòíî, ÷òî â çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ïàð-

öèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
â íåïîðàæåííîé òêàíè èëè â äîáðîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèÿõ [1, 2]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ïðè
ñíèæåíèè ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà ñòèìó-
ëèðóåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê [3]. Áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé ñâÿçûâàþò ãèïîêñèþ îïóõîëè â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ ñîñòîÿíèåì îêñèãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöè-
òàõ. Ïðè çëîêà÷åñòâåííîì ðîñòå ðàçâèâàåòñÿ ãèïåð-
âåíòèëÿöèÿ, ñíèæàåòñÿ ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óãëå-
êèñëîãî ãàçà â êðîâè, ïðîèñõîäèò ñäâèã êðèâîé äèñ-
ñîöèàöèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè [4�6]. Ñòåïåíü
ñíèæåíèÿ ñðîäñòâà ãåìîãëîáèíà ê êèñëîðîäó óìåíü-
øàåòñÿ ïî ìåðå ðîñòà îïóõîëè [7]. Êðîìå òîãî, íà-
ðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ: ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè óâåëè-
÷èâàåòñÿ ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñíèæàåòñÿ êîýôôèöèåíò èñïîëü-
çîâàíèÿ êèñëîðîäà, ñ äðóãîé � ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêàï-
íèÿ. Óìåíüøåíèå ðàçíèöû ìåæäó ìàêñèìàëüíîé
âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ è ìèíóòíûì îáúåìîì äûõàíèÿ
ïîâûøàåò ðèñê ìåòàñòàçèðîâàíèÿ [8]. Èçâåñòíî òàê-
æå, ÷òî óãëåêèñëûé ãàç óëó÷øàåò îêñèãåíàöèþ òêà-
íåé, òîðìîçèò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ïî-
âûøàåò òîëåðàíòíîñòü òêàíåé ê ãèïîêñèè [9]. Óñòðà-
íåíèå ãëóáîêîãî äûõàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäàöèè
ãèïîêàïíèè [10, 11].

Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðàâèëüíîå äûõàíèå
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ñïåöè-
àëüíîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ; äëÿ íîðìàëè-
çàöèè äûõàíèÿ ïðèìåíÿëè ìåòîäèêè éîãè, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî áûë äîñòèãíóò êëèíè÷åñêèé ýôôåêò [12, 13].
Îäíèì èç ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ðîñòà ðåöèäèâîâ è
ìåòàñòàçîâ ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ)
è ðàêîì ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ àóòîòðåíèíã, îáåñïå÷èâà-
þùèé ðàññëàáëåíèå ñêåëåòíûõ ìûøö è íîðìàëèçà-
öèþ äûõàíèÿ [14]. Âàæíûì ôàêòîðîì íîðìàëèçàöèè
ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â àëüâåîëàõ ëåãêèõ æè-
âîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè îïóõîëÿìè è ó ïàöè-
åíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîæåò áûòü
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîñîáíàÿ ìîäóëèðîâàòü êèñ-
ëîðîäíûé ðåæèì îïóõîëåé, óëó÷øàòü ïîêàçàòåëè ìå-
òàáîëèçìà è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà [15�17].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýôôåê-
òà ïîâåðõíîñòíîãî äûõàíèÿ â ëèêâèäàöèè ãèïîêàïíèè
è ãèïåðâåíòèëÿöèè ó áîëüíûõ ÐÌÆ è âëèÿíèÿ êîððåê-
öèè äûõàíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà
120 áîëüíûìè ÐÌÆ â ñòàäèè T1�2N1M0, êîòîðûõ ëå-
÷èëè â Çàïîðîæñêîì ÎÊÎÄ ñ 1996 ïî 1998 ã. Â âîçðàñòå
äî 35 ëåò áûëî 17 ïàöèåíòîê, 36�55 ëåò � 85, ñòàðøå
56 ëåò � 18. Áîëüíûì ïðîâîäèëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå: ðàäèêàëüíóþ ìàñòýêòîìèþ ïî Ïåéòè � 72 (60%),
ïî Ìàäåíó � 20 (16,7%), ðàäèêàëüíóþ ðåçåêöèþ ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ñ óäàëåíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è
ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè ïîäêëþ÷è÷íîé, ïîä-
ìûøå÷íîé è ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòè � 25 (20,8%), ñåê-
òîðàëüíóþ ðåçåêöèþ ìîëî÷íîé æåëåçû � 3 (2,5%). Õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äîïîëíÿëè ïðîâåäåíèåì ëó÷åâîé
òåðàïèè ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì, àäúþâàíòíîé ïîëè-
õèìèîòåðàïèåé (3�6 êóðñîâ, îáû÷íî CMF), íàçíà÷å-
íèåì òàìîêñèôåíà. Â 15 (7,8%) ñëó÷àÿõ áûë ïðîâåäåí
êóðñ íåîàäúþâàíòíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè (CMF) èëè
ãîðìîíîòåðàïèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 53 ïà-
öèåíòêè, ïîëó÷àâøèå òîëüêî ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå,
îñíîâíóþ � 67 áîëüíûõ, êîòîðûì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïå-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè êóðñ óñòðàíåíèÿ ãëóáî-
êîãî äûõàíèÿ [18�20]. Íàçíà÷àëè îò 3 äî 8 ïðîöåäóð ïî-
âåðõíîñòíîãî äûõàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 20�30 ìèí åæå-
äíåâíî. Êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â
àëüâåîëàõ ëåãêèõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ãàçîâîãî
àíàëèçàòîðà ÀÓÕ-2 äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïåöèàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ÷åðåç 1, 2 è 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ. Ñðàâ-
íåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèå êðèòåðèÿ Ôèøåðà�Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà (ÑÎ2)

â âûäûõàåìîì âîçäóõå ïîâûøàëîñü â ïðîöåññå óñòðà-
íåíèÿ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ äîñòàòî÷íî ìåäëåííî è çà-
âèñåëî îò âîçðàñòà áîëüíûõ è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé. Äî ëå÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ÑÎ2 â âû-
äûõàåìîì âîçäóõå ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ñîñòàâèëî 2,7 ± 0,2%, îñíîâíîé � 3,1 ± 0,3% (ð > 0,05).
Ïîñëå ñïåöèàëüíîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ ó
ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ
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Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óñòðàíåíèå ãèïåðâåíòèëÿöèè è ãèïîêàïíèè ó áîëüíûõ
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ñòàäèè T1�2N1M0 ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïåöèàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ 3-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áîëåå áûñòðîìó äîñòèæåíèþ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ïàöèåíòîê, à òàêæå èñ÷åçíîâåíèþ îòåêîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
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òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ åãî ñîäåðæàíèÿ � 2,4 ± 0,2 è
2,5 ± 0,3% ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05). ×åðåç 1 ãîä ó
áîëüíûõ, âûïîëíÿâøèõ ïðîöåäóðû ïîâåðõíîñòíîãî
äûõàíèÿ, íàáëþäàëè ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÑÎ2 â
âûäûõàåìîì âîçäóõå äî 4,3 ± 0,5% (ð < 0,05), ÷åðåç
2 ãîäà � äî 5,1 ± 0,5%, ÷åðåç 3 ãîäà � äî 5,5 ± 0,6%
(ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì). Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü â ïåðèîä îáñëåäî-
âàíèÿ íå èçìåíèëñÿ è ñîñòàâëÿë 3,1 ± 0,3%.

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â âîçðàñòå ñòàðøå
50 ëåò ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå ÑÎ2 íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò
íàáëþäåíèÿ íå ïðåâûøàëî 5%. Îñîáåííî ìåäëåííîå
ïîâûøåíèå ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå íàáëþäàëè ó
ïàöèåíòîê ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè: ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñòåíîêàðäèåé, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì. Ïðè ãåíåðàëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ðàç-
âèâàëàñü ãèïåðâåíòèëÿöèÿ è ñîäåðæàíèå ÑÎ2 â âûäû-
õàåìîì âîçäóõå ñíèæàëîñü äî 1,5�2%.

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàëîñü êà÷åñòâî æèçíè: èñ÷åçàë ñòðàõ ïëîõîãî èñõîäà
ëå÷åíèÿ, ïîâûøàëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ëåã÷å äîñòè-
ãàëàñü ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Ó 7 (13,2%) áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷åí îòåê âåðõíåé êîíå÷íîñòè,
àíàëîãè÷íûå æàëîáû íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïðåäúÿâëÿ-
ëè 9 (13,4%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû. Îäíàêî, â
îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðè óñòðàíåíèè ãëó-
áîêîãî äûõàíèÿ îòåêè èñ÷åçàëè. Ïðè ïîâûøåíèè
ñîäåðæàíèÿ ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå äî 4,5�5% îòìå-
÷àëèñü ÿâëåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà óñèëåíèå ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòîê: ëåã÷å ïðîòåêàëè âîñïàëè-
òåëüíûå è àëëåðãè÷åñêèå ïðîöåññû â âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ, ñíèæàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ðåæå
íàáëþäàëàñü áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, ïîâûøàëàñü ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü è ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü. Ñóùåñòâåííî
óëó÷øàëèñü ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, â
òå÷åíèå 3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ïðîæèëè 95,5% áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû è 75,5% � êîíòðîëüíîé (p < 0,05).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÐÌÆ � îïåðàöèè, ëó÷åâîé òåðàïèè, õè-
ìèîòåðàïèè � íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ
íà ñîäåðæàíèå ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå.

2. Ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ÐÌÆ ìåòîäà óñòðàíåíèÿ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ
îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèå ÑÎ2 â âûäûõàå-
ìîì âîçäóõå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ (3 ãîäà). Äîñòèãíóòûé ýôôåêò çàâèñåë îò ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è âîçðàñòà áîëüíûõ.

3. Óñòðàíåíèå ãèïåðâåíòèëÿöèè è ãèïîêàïíèè ó
áîëüíûõ ÐÌÆ ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ 3-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê.
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STUDY OF APPLICATION
OF THE SHALLOW BREATHING METHOD
IN A COMBINED TREATMENT OF BREAST
CANCER

S.N. Paschenko

Summary. Removal of hyperventilation and hypokapnia
in breast cancer patients (T1-2N1M0) following the
specific treatment was shown to improve the results of the
latter. This improvement manifested itself in a higher 3-
year survival rate, better quality of life, including released
fear of unfavorable outcomes of the treatment, better
capacity for work and easier social adaptation as well as
relief of edematous of upper extremities.

Key Words: breast cancer, combined treatment,
shallow breathing, carbon dioxide.


