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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ îíêîëîãîâ ê
îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé, ïðè êîòîðûõ ñðîêè íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè
ñîñòàâëÿþò 10 ëåò è áîëåå. Ïðè ðàêå îáîäî÷íîé è ïðÿ-
ìîé êèøêè (ÐÎÏÊ) ïîêàçàòåëè äåñÿòèëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè (ÄÂ), ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëþòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â ïðåäåëàõ 6�65%
[1, 3, 4]. Îäíîé èç ïðè÷èí çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ÄÂ
ñ÷èòàþò ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ äèà-
ãíîçîì ÐÎÏÊ âñëåäñòâèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [2].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � àíàëèç ÄÂ
áîëüíûõ ÐÎÏÊ ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñòà-
äèÿìè � ðÒ3�4N0�2Ì0 â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîç-
ðàñòà, ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, ëîêàëèçàöèè îïóõîëè è âèäà îïåðàöèè.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â òå÷åíèå 10 ëåò íàáëþäàëè 211 áîëüíûõ, ðàäè-
êàëüíî îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÐÎÏÊ (ñòàäèÿ
ðÒ3�4N0�2Ì0).

Âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâëÿë
îò 30 äî 75 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ðàêîì îáî-

äî÷íîé êèøêè (ÐÎÊ) è ðàêîì ïðÿìîé êèøêè (ÐÏÊ)
ñîñòàâèë 57,7 è 55,7 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè 101 áîëüíîãî ÐÎÊ êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è
æåíùèí áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì: ñîîòâåò-
ñòâåííî 51,5 è 48,5%; ñðåäè 110 áîëüíûõ ÐÏÊ ïðå-
îáëàäàëè æåíùèíû � 61,8%.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëè áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðàöèè:
34 ïðàâîñòîðîííèõ è 13 ëåâîñòîðîííèõ ãåìèêîëýê-
òîìèé; 49 ðåçåêöèé ñèãìîâèäíîé êèøêè è 5 ðåçåê-
öèé ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè; 55 ýêñòèðïàöèé
ïðÿìîé êèøêè; 31 ïåðåäíÿÿ è 10 áðþøíî-àíàëüíûõ
ðåçåêöèé ïðÿìîé êèøêè; 14 îïåðàöèé Ãàðòìàííà.
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâåäåíà ó 37
áîëüíûõ ÐÏÊ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îïóõîëè ó 96% áîëüíûõ ÐÎÏÊ äèàãíîñòèðîâàíà
àäåíîêàðöèíîìà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äèôôåðåíöè-
ðîâêè, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ � íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ðàê. Ó îäíîãî áîëüíîãî âûÿâëåíà ìåëàíîìà
ïðÿìîé êèøêè.

Ðàñ÷åòû ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ïðîèçâîäè-
ëè ïðÿìûì ìåòîäîì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
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ÐÀÊÎÌ ÎÁÎÄÎ×ÍÎÉ È ÏÐßÌÎÉ
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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
Ðåçþìå. Èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 211 áîëüíûõ, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó ðàêà îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè (ñòàäèÿ ðÒ3�4N0�2Ì0). Äå-
ñÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 101 áîëüíîãî ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè ñîñòàâèëà
50,4 ± 5,0%, 110 áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè � 48,2 ± 4,8%. Ìåòàñòàçû â
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ óõóäøàþò äåñÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè.
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äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷åíû áîëüíûå, óìåðøèå
â ðåçóëüòàòå îñëîæíåíèé â áëèæàéøèé ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐÎÊ â ðàçíûå ñðîêè
áûëà ñëåäóþùåé: 3-ëåòíÿÿ � 79,2 ± 4,0%; 5-ëåòíÿÿ �
68,3% ± 4,6%; 10-ëåòíÿÿ � 50,4 ± 5,0%; ïðè ÐÏÊ �
79,1 ± 3,9%; 67,3 ± 3,7% è 48,2 ± 4,0% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîêàçàòåëè ÄÂ áîëüíûõ ÐÎÏÊ â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà, âîçðàñòà è ñòàäèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ÄÂ áîëüíûõ ÐÎÊ
(ñòàäèÿ ðÒ3�4N0�2Ì0) íå çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà è
íàëè÷èÿ ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëàõ. Ó áîëüíûõ ÐÏÊ ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ äîñòîâåðíî óõóäøàþò ÄÂ (ð < 0,05).

Ðàçëè÷èÿ ÄÂ áîëüíûõ ÐÏÊ â âîçðàñòå äî è ñâû-
øå 60 ëåò îáóñëîâëåíû áîëåå âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ
áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò â ðåçóëüòàòå ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è ïð.). ÄÂ áîëü-
íûõ ÐÏÊ è ÐÎÊ ñêîððåêòèðîâàííàÿ ñ ó÷åòîì ñìåð-
òè îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îêàçàëàñü îäè-
íàêîâîé ó ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Â ðåçóëüòàòå ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðîãðåññèðî-
âàíèåì ÐÎÏÊ, óìåðëè 11 (10,9%) áîëüíûõ ÐÎÊ è 8
(7,3%) áîëüíûõ ÐÏÊ. Òàêèì îáðàçîì, ñêîððåêòèðîâàí-
íàÿ ÄÂ ñ ó÷åòîì ñìåðòè áîëüíûõ îò ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé ïðè ÐÎÊ ñîñòàâèëà 61,1%, ïðè ÐÏÊ � 55,5%.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ ÐÎÏÊ
áûëî îòäàëåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå. Èç ÷èñëà óìåð-
øèõ îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÎÏÊ 45�46% áîëüíûõ
óìèðàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè,
ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ (13,9%) � â òå÷åíèå 2-ãî
ãîäà íàáëþäåíèÿ. Âñëåäñòâèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé 60% áîëüíûõ óìèðàþò â ïåðèîä 7�10 ëåò
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

ÄÂ áîëüíûõ ÐÎÏÊ íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè è âèäà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà è ñîñòàâèëà ïîñëå ïðàâîñòîðîííåé ãå-
ìèêîëýêòîìèè 52,9 ± 8,6%, ëåâîñòîðîííåé ãåìèêîë-
ýêòîìèè � 46,1 ± 14,4%, ðåçåêöèè ñèãìîâèäíîé
êèøêè � 44,8 ± 7,1%, ñôèíêòåðñîõðàíÿþùåé ðåçåê-
öèè ïðè ÐÏÊ � 56,4 ± 6,7%, ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé
êèøêè � 40,0 ± 6,6% (ð > 0,05).

Íà äåñÿòîì ãîäó íàáëþäåíèÿ ó òðåõ áîëüíûõ
(1,4%) âûÿâëåíû ìåòàõðîííûå çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ëåãêîãî, æåëóäêà è îáîäî÷íîé êèøêè, ñïå-
öèàëüíîå ëå÷åíèå êîòîðûõ íå ïðîâîäèëè ïî ðàçëè÷-
íûì ïðè÷èíàì.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îáùàÿ ÄÂ áîëüíûõ ÐÎÊ è ÐÏÊ (ñòàäèÿ ðÒ3�
4N0�2Ì0) ñîñòàâèëà 50,4 ± 5 è 48,2 ± 4,8% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

2. Ñêîððåêòèðîâàííàÿ ñ ó÷åòîì ñìåðòè âñëåä-
ñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí ÄÂ áîëüíûõ ÐÎÊ è ÐÏÊ ñî ñòà-
äèÿìè ðÒ3�4N0�2Ì0 ñîñòàâèëà 61,1 è 55,5% ñîîò-
âåòñòâåííî.

3. Íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëàõ óõóäøàåò ÄÂ áîëüíûõ ÐÏÊ è íå îêà-
çûâàåò âëèÿíèÿ íà ÄÂ áîëüíûõ ÐÎÊ.

4. Ïîë è âîçðàñò áîëüíûõ, ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè
è âèä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå âëèÿþò íà ÄÂ
áîëüíûõ ÐÎÏÊ.
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TEN-YEAR SURVIVAL IN SURGICAL
TREATED PATIENTS WITH COLORECTAL
CANCER (ÐÒ3�4N0�2Ì0)

A.M. Sidorenko

Summary. Long-term follow-up results of surgical treatment
of 211 patients with colorectal cancer (Stages ðÒ3�4N0�
2Ì0) are studied. The ten-year survival index was 50,4 ±
5,0% in 101 patients with colon cancer and 48,2 ± 4,8% in
110 patients with rectal cancer. The presence of metastases
in regional lymph nodes adversely affects the ten-year survival
index of patients with rectal cancer.

Key Words: colorectal cancer, ten-year survival.


