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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîâûøåíèå  ÷àñòîòû ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé
è ðàêà øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ñîîòíîñèòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì è àññîöèèðîâàííûõ ñ âèðóñàìè ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà è ïðîñòîãî ãåðïåñà, à òàêæå îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ èíôåêöèé è ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íà  ôîíå îñëàáëåííîé èììóííîé çàùèòû
îðãàíèçìà è ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà  [2, 5, 6,
18, 22].  Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî õðîíè÷åñêîå ðåöèäè-
âèðóþùåå òå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé
è ÐØÌ. Â ëèòåðàòóðå ïîñòîÿííî îáñóæäàåòñÿ âîï-
ðîñ î íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûìè ôîðìàìè ÐØÌ (ÍÔÐØÌ). Îäíè
àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò  íåîáõîäèìîñòü  ðàçðàáîòêè
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îí-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îñîáåííî ïàöèåíòîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÍÔÐØÌ [8, 9�12, 15,
16]. Êëàññè÷åñêèå  ìåòîäû ëå÷åíèÿ (êîìáèíèðî-
âàííûé è ñî÷åòàííî-ëó÷åâîé) îáóñëîâëèâàþò õè-
ðóðãè÷åñêóþ èëè ëó÷åâóþ êàñòðàöèþ ñ ðàçâèòèåì
ïîñòêàñòðàöèîííîãî ñèíäðîìà, çíà÷èòåëüíî âûðà-
æåííûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà, ÷òî îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõèêå, ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçà-
öèè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Äðóãèå
àâòîðû [13, 17, 19�21] íàñòîðîæåííî îòíîñÿòñÿ ê
âûïîëíåíèþ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé âñëåä-
ñòâèå âîçìîæíîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäè-
âîâ çàáîëåâàíèÿ. Îòñóòñòâèå åäèíîãî ìíåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÍÔÐØÌ,
à òàêæå øèðîêèé äèàïàçîí ñóùåñòâóþùèõ ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ ïîáóæäàþò ê íàó÷íîìó ïîèñêó äîïîë-
íèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì, ñïîñîáñòâó-
þùèõ òîðìîæåíèþ ðàçâèòèÿ îïóõîëè.

Äàííûå Â.Í. Ïðèëåïñêîé [15] óêàçûâàþò íà
îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé ïðè

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÏÐÅÄÐÀÊÎÂÛÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ È ÍÀ×ÀËÜÍÛÌ
ÌÈÊÐÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÌ ÐÀÊÎÌ
ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ Ñ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅÌ
ÈÌÌÓÍÎ- È ÃÎÐÌÎÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì ìèêðîèíâàçèâíûì  ðàêîì øåéêè ìàòêè, êîòîðîå
ïðåäóñìàòðèâàåò ëèêâèäàöèþ íå òîëüêî  ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà, íî è
êîððåêöèþ ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïîêàçàíà ïåð-
ñïåêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîñòèìóëÿöèè îðãàíèçìà ñ ïîìî-
ùüþ ïðåïàðàòà Ïðîïåñ.

ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèÿõ è ÐØÌ. Â åäèíè÷íûõ
ðàáîòàõ [3, 8, 23, 24] îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñëåäóåò íàçíà÷àòü ëå÷åíèå
ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è íàëè-
÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, öåëüþ íàøåé ðà-
áîòû áûëî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ùàäÿùåãî,
îðãàíîñîõðàíÿþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ æåí-
ùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ÍÔÐØÌ è ýíäîãåííû-
ìè ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñ ïîìîùüþ
ïðåïàðàòîâ äëÿ èììóíî- è ãîðìîíîêîððåêöèè.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷èëè 29 ïàöèåíòîê
(ñðåäíèé âîçðàñò 36 ± 2 ãîäà) ñ ïàòîëîãèåé øåéêè
ìàòêè,  ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèé ïîñëå íåýôôåêòèâ-
íîãî ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ è ñòîéêèìè ôîðìà-
ìè âàãèíàëüíîé èíôåêöèè. Èç íèõ ó 22 áîëüíûõ îò-
ìå÷åíà óìåðåííàÿ è òÿæåëàÿ äèñïëàçèÿ (CIN-2,
CIN-3), à ó 7 � óñòàíîâëåí äèàãíîç ìèêðîèíâàçèâ-
íîãî ðàêà ñ íà÷àëüíîé èíâàçèåé (Ò1à).

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðåäøåñòâóþùèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íàñòóïèëè ðåöèäè-
âû: ó 7 ñ óìåðåííî âûðàæåííîé äèñïëàçèåé ïðî-
âîäèëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (áèîñòèìóëÿòî-
ðû, àíòèñåïòèêè), ó 9 ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè (ôî-
íîâûìè) ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ó 7 ñ
òÿæåëîé äèñïëàçèåé ïðîèçâåäåíà äèàòåðìîêîàãó-
ëÿöèÿ èëè ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ è êðèîäåñòðóê-
öèÿ øåéêè ìàòêè. Íåñìîòðÿ íà íåýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, íåêîòîðûì áîëüíûì êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè, à äèàòåðìîêîàãóëÿöèþ âûïîëíÿëè 2�3 ðàçà.

Ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ èììóí-
íîãî è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñî÷åòàëè ñ èììó-
íî- è ãîðìîíîêîððåêöèåé. Â êà÷åñòâå èììóíîìî-
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äóëÿòîðà  èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò Ïðîïåñ, êîòî-
ðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ïåïòèäîâ è ñâî-
áîäíûõ àìèíîêèñëîò, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòåîëèçà áåëêîâ èç ýìáðèî-
íàëüíûõ òêàíåé êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Îí ñòè-
ìóëèðóåò àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ è åñòåñòâåííûõ
êèëëåðîâ, ðåàëèçóþùèõ ïåðâóþ ëèíèþ èììóííîé
çàùèòû. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî ïî
2 ìë åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé.  Äëÿ  ãîðìîíî-
êîððåêöèè èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
ýñòðîãåíû è ãåñòàãåíû, � íîðýòèñòåðîí, ýòèíèë-
ýñòðàäèîë + ëåâîíîðãåñòðåë (ïî ïðîòèâîçà÷àòî÷-
íîé ñõåìå) [7, 14].

Ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè êîëüïîöåðâèêîñêîïèþ,
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ íà íàëè÷èå
êîéëîöèòàðíîé àòèïèè, ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ãîðìîíàëüíóþ êîëüïîöèòîäèàãíîñòèêó,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî èç
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, âëàãàëèùà, óðåòðû, ðàäèî-
èììóíîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ÿè÷íèêîâ, îïðåäåëÿëè ïî-
êàçàòåëè  êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòîâ êîëüïîöèòîäèàãíî-
ñòèêè, ïðèíöèïîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòå-
ïåíè ïðîëèôåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëè-
ùà íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, âðåìÿ
îâóëÿöèè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëè ïðåäëî-
æåííûé íàìè ïðèáîð � äàò÷èê òåïëîâîãî ïîòîêà
[1], êîòîðûé ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû (òåïëîîòäà÷è) îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ïî
ïðèíöèïó èçìåðåíèÿ áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû) äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè îâóëÿöèè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå
êîëåáàíèÿ  èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â íîð-
ìå áûëè ïîëó÷åíû íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ
95 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó äàííûõ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïî äàííûì êîëüïîöåðâèêîñêîïèè ó 22 áîëü-
íûõ íà ôîíå ýêçî- è ýíäîöåðâèöèòà îáíàðóæåíû
ñëåäóþùèå âèäû ýïèòåëèàëüíîé äèñïëàçèè:  ïðî-
ñòàÿ ëåéêîïëàêèÿ, ïîëÿ äèñïëàçèè, ïàïèëëÿðíàÿ
çîíà äèñïëàçèè, ïðåäîïóõîëåâàÿ çîíà òðàíñôîð-
ìàöèè. Êîíäèëîìû îáíàðóæåíû ó 8 áîëüíûõ, ó
íèõ âûÿâëåíà êîéëîöèòàðíàÿ àòèïèÿ. Ñðåäè ïÿòè
îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ êîéëîöèòàðíîé àòèïèè â
ïðåïàðàòàõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îïðåäåëÿëè
äâóõúÿäåðíûå è ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè. Îáíàðó-
æåíû â îñíîâíîì êîéëîöèòû âòîðîãî òèïà ñ áîëü-
øèì ãèïåðõðîìíûì ÿäðîì íåïðàâèëüíîé ôîðìû,
ñ ãðóáîé ñòðóêòóðîé  õðîìàòèíà è íåáîëüøîé çî-
íîé  ïåðèíóêëåàðíîãî ãàëî âîêðóã ÿäðà.

Ó 7 áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé èíâàçèåé êîëüïîñêî-
ïè÷åñêàÿ êàðòèíà îòëè÷àëàñü ïåñòðîòîé è ñî÷åòà-
íèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ äèñïëàçèðîâàííîãî ýïèòå-
ëèÿ. Ó íèõ îïðåäåëÿëè òàêèå êîëüïîñêîïè÷åñêèå
âàðèàíòû àòèïè÷íîãî ýïèòåëèÿ, êàê ïîëÿ àòèïè÷-

íîãî ýïèòåëèÿ, ïðîëèôåðèðóþùàÿ ëåéêîïëàêèÿ,
ïàïèëëÿðíàÿ çîíà àòèïè÷íîãî ýïèòåëèÿ. Èç 29 áîëü-
íûõ ó 8 (29,5%)  âûÿâëåíû õëàìèäèè, ó 6 (20,7%) �
òðèõîìîíàäíàÿ èíôåêöèÿ, ó 3 (10,3%) � ñìåøàííàÿ
ìèêðîôëîðà.

Ó 48% îáñëåäîâàííûõ îòìå÷åíî íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïå÷åíè, ó 38%  � îæèðåíèå II�III ñòåïå-
íè. Áîëåå ÷åì ó 40% áîëüíûõ îáíàðóæåíû  ÿâëåíèÿ
äèôôóçíîãî ôèáðîàäåíîìàòîçà ìîëî÷íûõ æåëåç, ó
12% èç íèõ � íà ôîíå ãèïåðïðîäóêöèè ýñòðîãåíîâ.

Âñåì áîëüíûì, à òàêæå èõ ïîëîâûì ïàðòíåðàì
ïðîâîäèëè ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå (àíòèáàêòåðèàëü-
íîå, ïðîòèâîâèðóñíîå), èììóíî- è ãîðìîíîêîððåê-
öèþ. Âûïîëíÿëè ïðèöåëüíóþ áèîïñèþ ïîä êîíò-
ðîëåì êîëüïîñêîïà, ñîñêîá èç öåðâèêàëüíîãî êà-
íàëà, îïåðàöèþ äèàòåðìîêîíèçàöèè øåéêè ìàòêè.
Ó 14 áîëüíûõ ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ óñòàíîâëåíà äèñïëàçèÿ óìåðåííîé ñòåïå-
íè, ó 8 � òÿæåëîé è ó 7 � äèàãíîñòèðîâàí ìèêðî-
èíâàçèâíûé ðàê ñ íà÷àëüíîé èíâàçèåé äî 1 ìì.

Èçó÷åíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà äî è ïîñëå èììóíîêîððåêöèè ïðåïàðàòîì
Ïðîïåñ ïðîâåäåíî ó 7 áîëüíûõ ñ ìèêðîèíâàçèâ-
íûì ðàêîì (òàáë. 1).

Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî ïîâûøå-
íèå àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ (2,84 ±
0,3 ïðîòèâ 1,95 ± 0,1;  p < 0,05). Îäíîâðåìåííî
îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå îòíîñèòåëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè Ò-ëèìôîöèòîâ (37,7 ±
4,1%  ïðîòèâ  53,5 ± 1,8%), îòíîñèòåëüíîãî è àá-
ñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ (21 ± 1,2% ïðî-
òèâ 35,3 ± 2,9%). Êîëè÷åñòâî Ò-ñóïðåññîðîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè æå ïîêàçàòåëÿìè ó ïðàêòè÷åñ-

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû áîëüíûõ ÐØÌ

Ò1à äî è ïîñëå èììóíîêîððåêöèè (Ì ± m)

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ

Ïîêàçàòåëü Ïðàêòè÷åñêè Áîëüíûå ÐØÌ T1a (n = 7)

çäîðîâûå
(n = 95)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ëèìôîöèòû, ⋅10
9
/ë 1,95 ± 0,06 2,84 ± 0,28 * 2,55 ± 0,3

Ò-ëèìôîöèòû, % 53,5 ± 1,81 37,7 ± 4,1 * 44,6 ± 4,5

 ⋅10
9
/ë 1,05 ± 0,05 1,08 ± 0,07 1,15 ± 0,05

Ò-õåëïåðû, % 35,3 ± 2,9 21 ± 1,2 * 19,5 ± 0,9 *

 ⋅10
9
/ë 0,37 ± 0,01 0,22 ± 0,04 * 0,23 ± 0,04 *

Ò-ñóïðåññîðû, % 21,0 ± 1,9 29,3 ± 2,4 * 20,2 ± 2,1 -

 ⋅10
9
/ë 0,22 ± 0,01 0,33 ± 0,04 * 0,23 ± 0,03

Êîýôôèöèåíò Tx/Tc 1,60 ± 0,08 0,73 ± 0,14 * 0,96 ± 0,14 *
Â-ëèìôîöèòû, % 13,5 ± 0,4 7,9 ± 0,8 * 10,2 ± 2,1

 ⋅10
9
/ë 0,26 ± 0,02 0,21 ± 0,02 0,27 ± 0,06

0-ëèìôîöèòû, % 32,8 ± 0,8 55 ± 5,3 * 45,2 ± 5,9

 ⋅10
9
/ë 0,69 ± 0,03 1,52 ± 0,17 * 1,12 ± 0,23

ÁÃË, % 3,95 ± 0,3 0,76 ± 0,19 * 1,24 ± 0,21 *

 ⋅10
9
/ë 0,07 ± 0,01 0,022 ± 0,005 * 0,031 ± 0,006 *

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü, % 95,3 ± 1,7 90,7 ± 1,4 94,0 ± 2,2
Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ 14,8 ± 0,4 6,7 ± 1 * 10,4 ± 1,4 * -
Åñòåñòâåííàÿ êèëëåðíàÿ
àêòèâíîñòü, %

 45,1 ± 0,5  16,8 ± 3,8 *  33 ± 1,1 * -

Ig, ìêìîëü/ë A 19,4 ± 0,32 12,5 ± 2,2 * 17,2 ± 1,8
M 1,05 ± 0,02 0,91 ± 0,08 0,95 ± 0,11
G 95,4 ± 1,2 66,9 ± 11,2 * 74,3 ± 7,7 *

Èììóííûå êîìïëåêñû, ã/ë 3,82 ± 0,21 8,8 ± 1,4 * 4,8 ± 1,3 -

* p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì ó çäîðîâûõ
ëèö; - òî æå, ñ ïîêàçàòåëåì ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ.
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êè çäîðîâûõ ëèö îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åí-
íûì (29,3 ± 2,4% ïðîòèâ 21 ± 1,9%). Â êðîâè ó
áîëüíûõ ðàêîì Ò1à  îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå êîýôôèöèåíòà Òõ/Òñ (íà 54,4%).

Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå çðåëûõ Â-ëèìôîöè-
òîâ â êðîâè áîëüíûõ òàêæå áûëî ñóùåñòâåííî íèæå
íîðìû (7,9 ± 0,8% ïðîòèâ 13,5 ± 0,4%), êîëè÷å-
ñòâî 0-ëèìôîöèòîâ � çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ ëþäåé (55 ± 5,3% ïðîòèâ 32,8 ± 0,8%).

Ó áîëüíûõ ðàêîì Ò1à îòìå÷åí ðåçêî âûðàæåí-
íûé äåôèöèò ÁÃË â êðîâè (êàê â ïðîöåíòíîì, òàê
è â àáñîëþòíîì èñ÷èñëåíèè). Áûëà óãíåòåíà è
åñòåñòâåííàÿ êèëëåðíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ
êðîâè (íà 62,7%) â ñðàâíåíèè ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷-
íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ À è G òàêæå îêàçàëñÿ çíà-
÷èòåëüíî  ñíèæåííûì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â êðîâè áîëüíûõ ðàêîì Ò1à
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî  èììóííûõ
êîìïëåêñîâ �  â 2,3 ðàçà. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ áëîêèðîâàòü èììóííûå
ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîîïóõîëåâûå [3, 4].

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ðàêîì Ò1à  îáíàðó-
æåíî íàðóøåíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñè-
ñòåìû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îäíîãî êóðñà
íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ
ïðåïàðàòà Ïðîïåñ ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé øåéêè
ìàòêè îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû (ñì. òàáë. 1).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôî-
öèòîâ íåñêîëüêî ñíèçèëîñü. ×èñëåííîñòü îáùåé
ïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ âîçðîñëà ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì óðîâíåì è íå îòëè÷àëàñü ñóùåñòâåííî
îò íîðìû. Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå Ò-õåëïåðîâ
îñòàëîñü íà óðîâíå, çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêîì, ÷åì
â íîðìå. Ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ äîñòèãëî íîð-
ìàëüíîãî óðîâíÿ. Îäíàêî âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ
êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ â êðîâè êîýôôèöèåíò
Òõ/Òñ îñòàâàëñÿ ñóùåñòâåííî íèæå íîðìû.

×èñëåííîñòü ïîïóëÿöèè Â-ëèìôîöèòîâ ïîñëå
èììóíîòåðàïèè íå îòëè÷àëàñü îò íîðìû.

Ñîäåðæàíèå ÁÃË â êðîâè áîëüíûõ ïîâûñèëîñü
ïðèìåðíî íà òðåòü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì, íî
îñòàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå íîðìû.
Òî æå îòíîñèòñÿ è ê åñòåñòâåííîé êèëëåðíîé àê-
òèâíîñòè ëèìôîöèòîâ êðîâè, ÷òî, âîçìîæíî,
îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
èììóíîìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ðàêîì Ò1à íîðìà-
ëèçîâàëîñü ñîäåðæàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ, êî-
òîðûå ñïîñîáíû áëîêèðîâàòü èììóííûå ðåàêöèè.

Îñíîâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ äîïîëíÿëè ãîðìî-
íîêîððåêöèåé. Âûáîð ïðåïàðàòà áûë îáóñëîâëåí
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ãèïåðýñòðîãåíèè. Â çà-
âèñèìîñòè  îò ïîêàçàòåëåé ýîçèíîôèëüíîãî (ÝÈ)
èëè  êàðèîïèêíîòè÷åñêîãî (ÊÈ) èíäåêñà â ðàç-
íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (7-é,14-é, 21-é
äåíü) áîëüíûì íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
ýñòðîãåíû èëè ãåñòàãåíû.

Ó÷èòûâàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ
íåîäíîðîäíîñòü øåéêè ìàòêè ó æåíùèí ðàçíîãî
âîçðàñòà è ðàçëè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ îïóõîëè, èñ-
ñëåäîâàëè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÿè÷íèêîâ
è ãîðìîíàëüíûé ôîí (òàáë. 2, ðèñ. 1, 2).

Òàáëèöà 2
Ãîðìîíàëüíûé ôîí ïðè ÍÔÐØÌ â çàâèñèìîñòè îò ôàçû

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

ÝÈ ÊÈ

Ëîêàëèçàöèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà

Ôàçà
ïðîëè-

ôåðàöèè

Ôàçà
îâóëÿ-

öèè

Ôàçà
ñåêðå-

öèè

Ôàçà
ïðîëè-

ôåðàöèè

Ôàçà
îâóëÿ-

öèè

Ôàçà
ñåêðå-

öèè

7-é

äåíü

14-é

äåíü

21-é

äåíü

7-é

äåíü

14-é

äåíü

21-é

äåíü

Øåå÷íàÿ

(ðåïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò � 30�
45 ëåò), n = 40

55 ± 5,2 72 ± 3,8 58 ± 6,8 68 ± 6,4 84 ± 4,6 68 ± 6,2

Öåðâèêàëüíàÿ
(ïðåäìåíîïàóçàëü-
íûé ïåðèîä �
âîçðàñò > 45 ëåò),
n = 6

40 ± 4,8 - 44 ± 3,4 50 ± 6,5 - 46 ± 1,2

Ñìåøàííàÿ
(ïðåäìåíîïàóçàëü-
íûé ïåðèîä �
âîçðàñò > 45 ëåò),
n = 11

39 ± 3,8 - 42 ± 2,8 52 ± 4,8 - 44 ± 1,4

Çäîðîâûå
(ðåïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò), n = 35

25 ± 4,2 75 ± 4,2 25 ± 4,7 27 ± 1,2 80 ± 1,2 30 ± 1,2

Ðèñ 1. Èçìåíåíèå ÝÈ â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
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Ðèñ 2. Èçìåíåíèå ÊÈ â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
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Àíàëèç êîëüïîöèòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ó áîëü-
íûõ  ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óñèëåííîé ïðîëèôåðàöèè âëàãàëèùíîãî ýïèòå-
ëèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ÝÈ è ÊÈ íà 7-é
è 21-é äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â ñðàâíåíèè  ñî
çäîðîâûìè æåíùèíàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá îäíîíàïðàâëåííîñòè íàðóøå-
íèé ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ ÐØÌ.

Ãîðìîíîêîððåêöèþ ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè â
òå÷åíèå 3 ìåñ. Îáíàðóæåíû  ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ: ýñòðîãåííàÿ íàñûùåí-
íîñòü ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, à ãåñòàãåííîå
âîçäåéñòâèå çíà÷èòåëüíî óñèëèëîñü.

Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãîðìîíî- è èììóíîòåðàïèåé
õàðàêòåðèçîâàëîñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, îòñóòñòâèåì ðåöèäèâîâ. Ó áîëü-
íûõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïå-
ðàöèé âîññòàíîâèëèñü ìåíñòðóàëüíàÿ è äåòîðîä-
íàÿ ôóíêöèè.

ÂÛÂÎÄÛ

Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîê ñ
ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè è ÍÔÐØÌ ñ ïðî-
âåäåíèåì èììóíî- è ãîðìîíîêîððåêöèè ïîçâîëè-
ëî âûïîëíèòü îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè ó
æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà è äîñòè÷ü áåçðåöèäèâ-
íîãî òå÷åíèÿ â 99% ñëó÷àåâ íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò.
Âîññòàíîâëåíèå îñíîâíûõ ôóíêöèé æåíñêîãî
îðãàíèçìà ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.
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COMBINED ETHIOTHROPIC TREATMENT
OF BENIGN DISEASES AND EARLY
MICROINVASIVE CANCER OF CERVIX

G.A.Vaculenko

Summary. Functional ethiopathogenic approach has been
used for the treatment of patients with early microinva-
sive cancer of cervix. Data on nonspecific immunostimu-
lation by Propes have been presented.

Key Words: ethiothropic treatment,
immunostimulation, microinvasive cervical cancer.


