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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

×àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìèíäàëèí
çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîâûøàåòñÿ, òîãäà êàê ïîêàçà-
òåëè ñìåðòíîñòè è âûæèâàåìîñòè îñòàþòñÿ ñòà-
áèëüíûìè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò, â
÷àñòíîñòè ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿåò 50%. Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïó-
õîëåé ýòîé ëîêàëèçàöèè îáóñëîâëèâàþò âûñîêèé
óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ. Ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ (60�70%) ê ìîìåíòó óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà óæå äèàãíîñòèðîâàíà ðàñïðîñòðàíåííàÿ
îïóõîëü, ïðè êîòîðîé îïåðàöèÿ è ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû.  Ïðèìåíåíèå îáî-
èõ ìåòîäîâ äàæå â ðåçåêòàáåëüíûõ ñëó÷àÿõ íå ãà-
ðàíòèðóåò îò âîçîáíîâëåíèÿ ðîñòà îïóõîëè â 60%
ñëó÷àåâ è îò âîçíèêíîâåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòà-
çîâ � â 10% ñëó÷àåâ [1].

Êðîìå òîãî, ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ âîçìîæíà
íå áîëåå ÷åì ó 20% ïàöèåíòîâ  ñ ðàçëè÷íûìè ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî îáóñëîâëåíî
êàê ïîæèëûì âîçðàñòîì áîëüøèíñòâà èç íèõ, òàê
è îñíîâíûì ïðîöåññîì [2]. Îäíîé èç ïðè÷èí íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÿâëÿåòñÿ ìåñòíûé ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, íàáëþ-
äàþùèéñÿ â 30�55% ñëó÷àåâ. Ïðè îãðàíè÷åííîì
ðåöèäèâå, âîçíèêàþùåì ïîñëå êîìáèíèðîâàííî-
ãî è ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿþò ýëåêòðîõèðóð-
ãè÷åñêîå èññå÷åíèå è êðèîäåñòðóêöèþ [3]. Íàè-
áîëüøèå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ðåöèäèâàìè, ïðè
êîòîðûõ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü íå ïðåâû-
øàåò 22%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè íåîïåðàáåëüíîì è ðå-
öèäèâèðóþùåì ðàêå ìèíäàëèí øèðîêî ïðèìåíÿ-
þò õèìèîòåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîòðåêñà-
òà, öèñïëàòèíà, ôëóîðîóðàöèëà, áëåîìèöèíà [4].
Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ëîêàëüíîé

ãèïåðòåðìèè è âíóòðèàðòåðèàëüíîé õèìèîòåðà-
ïèè [5].

Ðåãèîíàðíàÿ âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïëàíòàöèîííûõ ïîðò-
ñèñòåì óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ïàëëèàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ íåîïåðàáåëüíûì ðàêîì III�IV ñòà-
äèè [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-
ðàáîòêà ñõåì ðåãèîíàðíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè
(ÏÕÒ) â ñî÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
ìèíäàëèí, à òàêæå ïðîâåðêà èõ ýôôåêòèâíîñòè.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ó  42 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
21 ãîäà äî 74 ëåò. Ó 4 (9,5%) ïàöèåíòîâ óñòàíîâ-
ëåíà II ñòàäèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà,  ó 30  (71,4%) � III ñòàäèÿ, ó 8 (19,5%) �
IV ñòàäèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë ïîäòâåð-
æäåí ñ ïîìîùüþ ðåçóëüòàòîâ öèòîëîãè÷åñêîãî è
ãèñòîëîãè÷åñêîãî  èññëåäîâàíèé.  Áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû (ïî 21 ïàöèåíòó â êàæäîé)
îäíîðîäíûå ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñòàäèÿì çàáîëåâà-
íèÿ, íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Â 1-é ãðóïïå ïðîâîäèëè êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ è ëó÷å-
âîé òåðàïèè (ËÒ). Ñóììàðíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà 40�60 Ãð.

Âñåì áîëüíûì 1-é ãðóïïû ïîä ìåñòíûì îáåç-
áîëèâàíèåì ïðîâîäèëè êàòåòåðèçàöèþ íàðóæíîé
ñîííîé àðòåðèè ÷åðåç âèñî÷íóþ àðòåðèþ ñ ïåðå-
âÿçêîé íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè íà óðîâíå âûøå
îòâåòâëåíèÿ âåðõíåùèòîâèäíîé àðòåðèè íà ñòî-
ðîíå ðàñïîëîæåíèÿ îïóõîëè. Ðåãèîíàðíóþ ÏÕÒ
ïðîâîäèëè â ðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ (ôëóîðîóðàöèë,
ìåòîòðåêñàò, áëåîìèöèí, ïëàòèäèàì) îäíîâðå-
ìåííî ñ îáëó÷åíèåì. Äîçó ïðåïàðàòîâ ïîäáèðàëè
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Ðåçþìå. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïîëèõèìèîòå-
ðàïèè (ôëóîðîóðàöèë, ìåòîòðåêñàò,  áëåîìèöèí, ïëàòèäèàì) â ñî÷å-
òàíèè ñ îáëó÷åíèåì (ñóììàðíàÿ äîçà 40�60 Ãð) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìèíäàëèí (III�IV ñòàäèÿ). Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè íå óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé, óëó÷øàåò íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïîëíîé ðåãðåññèåé îïóõîëè óâåëè÷èëîñü íà 43%,
ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè � íà 33%.
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èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ðàçîâûå è êóðñîâûå äîçû
ïðåïàðàòîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ïåðâûé êóðñ ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ ñîñòîÿë èç ôëó-
îðîóðàöèëà è ìåòîòðåêñàòà. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî êóðñà  ýôôåêòà ëå÷åíèÿ  íå
áûëî, âòîðîé êóðñ ïðîâîäèëè ñ íàçíà÷åíèåì ìå-
òîòðåêñàòà è áëåîìèöèíà ëèáî ôëóîðîóðàöèëà è
ïëàòèäèàìà ïî ñõåìå, ïðèâåäåííîé â òàáëèöå.

Äèñòàíöèîííóþ ËÒ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå: ðàçîâàÿ äîçà � 2 Ãð, 5 ñåàíñîâ â
íåäåëþ äî ñóììàðíîé óñðåäíåííîé äîçû (ÑÓÄ)
40�60 Ãð. Â 20 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ðàñøèðåí-
íûé êóðñ ñ òðåõíåäåëüíûì ïåðåðûâîì.

Âî 2-é  (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå ïðîâîäèëè ëå-
÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííîé
ËÒ è ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè. Îáëó÷åíèå ïðî-
âîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå òàê æå, êàê è
â 1-é  ãðóïïå. Äîçû ïðåïàðàòîâ ïîäáèðàëè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äàííûìè òàáëèöû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåàêöèþ îïóõîëè îöåíèâàëè íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå îêîí÷àíèÿ  êóðñà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ è ÷åðåç 1�2 ìåñ. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâëÿë 5 ëåò.

Â 1-é ãðóïïå ïîëíóþ ðåãðåññèþ îïóõîëè îò-
ìå÷àëè ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ó 20 (95%) áîëüíûõ.×åðåç
2 ãîäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ 2 (9,5%) áîëüíûõ óìåðëè âñëåäñòâèå ðåöèäè-
âà îïóõîëè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèë 81% (17 èç 21 áîëüíîãî).

Âî 2-é ãðóïïå ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè îò-
ìå÷åíà ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáëó÷åíèÿ
è ñèñòåìíîé ÏÕÒ ó 11 (52,4%) áîëüíûõ. Ïîêàçà-
òåëü 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñîñòàâèë
47,6 % (10 èç 21 áîëüíîãî).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ è íàáëþ-
äåíèÿ ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïïû ó÷èòûâàëè êëè-
íè÷åñêèå äàííûå ëîêàëüíîãî è óãëóáëåííîãî îñìîò-
ðà áîëüíûõ óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè. Âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
(îáùèé àíàëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà).

Íåêîòîðûì áîëüíûì íàçíà÷àëè äîïîëíèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÓÇÈ, ÊÒ. Ïðè âû-
ÿâëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû
äðóãèõ îðãàíîâ ïðîâîäèëè êîððåêöèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì  äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà âíóòðèàðòåðèàëüíîé
ÏÕÒ â ñî÷åòàíèè ñ îáëó÷åíèåì. Ïðèìåíåíèå äàí-
íîé ìåòîäèêè õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, íå
óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, óëó÷øàåò
íåïîñðåäñòâåííûå, áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

2. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ, óâå-
ëè÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â 1,5 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

3. Ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ èñïîëüçîâàíèåì ËÒ
è ÏÕÒ, íå îòìå÷åíî.
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REGIONAL POLYCHEMOTHERAPY IN
COMBINED TREATMENT OF TONSILLAR
CANCER

R.K. Tashchiev, V.N. Kovalchuk, B.M. Gulya

Summary. The method of intraarterial chemotherapy
(fluorouracil, methotrexate, bleomycin, platidiam) com-
bined with radiotherapy (40�60 Gy total dose) has been
proposed for the treatment of tonsillar cancer (stage III�
IV). It was observed that this method has not resulted
in increasing the number of side effects of such a combi-
ned treatment. Meanwhile, complete regression has
increased by 43% and 5-year survival by 33%.

Key Words: intraarterial chemotherapy,
radiotherapy, tonsillar cancer.

Òàáëèöà
Äîçû õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

Íàçâàíèå
õèìèîïðåïàðàòà

Ðàçîâàÿ
äîçà (ìã)

Êóðñîâàÿ
äîçà (ìã)

Èíòåðâàë ââåäåíèÿ

Ôóîðîóðàöèë 250 5000 ×åðåç äåíü

Ìåòîòðåêñàò 25 250 ×åðåç äåíü

Áëåîìèöèí 15 150�300 ×åðåç äåíü

Ïëàòèäèàì 20 80�100 2 ðàçà â íåäåëþ


