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Í.Ãîðä³ºíêî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÍÒÅÐ²ÎÐÈÇÀÖ²¯
ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÍÎÐÌ Ä²ÒÜÌÈ

Ç ²ÍÂÀË²ÄÍ²ÑÒÞ

²íòåð³îðèçàö³ÿ ä³òüìè ñîö³àëüíèõ íîðì º îñíîâîþ ¿õ ñî-
ö³àë³çàö³¿. Ïðîöåñ ïîñë³äîâíîãî âõîäæåííÿ äèòèíè â ñî-
ö³àëüíå ñåðåäîâèùå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàñâîºííÿì ³ â³ä-
òâîðåííÿì êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ äèòè-
íè ÿê ³ç íàÿâíèìè, òàê ³ ç ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðþâàíèìè
óìîâàìè æèòòÿ íà óñ³õ ¿¿ â³êîâèõ åòàïàõ. Ïðè÷îìó öåé
ïðîöåñ íåìîæëèâèé áåç àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñàìî¿ äèòèíè â
çàñâîºíí³ øèðîêîãî êîëà íîðì ³ ö³ííîñòåé, ïîíÿòü ³ íàâè-
÷îê, íà ´ðóíò³ ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ¿¿ ïîâñÿêäåííå æèòòÿ.

Çì³ñò öüîãî ïðîöåñó âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì çàö³êàâëåíîñò³
ñóñï³ëüñòâà â òîìó, ùîá éîãî ÷ëåíè áóëè ñâ³äîìèìè ãðîìà-
äÿíàìè (ïîë³òè÷í³ íîðìè), ìîãëè çàõèñòèòè ñâî¿ ÷åñòü ³ ã³ä-
í³ñòü â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ íîðì ³ çàêîí³â (ïðàâîâ³, ìî-
ðàëüíî-åòè÷í³ íîðìè), ðåàë³çóâàëèñÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ (îðãàí³çàö³éíî-ïðîôåñ³éí³ íîðìè), àäåêâàòíî ñåáå
îö³íþâàòè ÿê îñîáèñò³ñòü. Êîëè ñóñï³ëüñòâî íå â çìîç³ çàäî-
âîëüíèòè ïîòðåáè ëþäèíè, òî ðåñóðñ ³äåíòè÷íîñò³ âè÷åð-
ïóºòüñÿ. Îñê³ëüêè ñîö³àë³çàö³ÿ ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ íèí³
â³äáóâàºòüñÿ â ñêëàäíèõ óìîâàõ, òî ùîá ì³í³ì³çóâàòè íåãà-
òèâí³ âïëèâè òà çàïîá³ãòè ñèòóàö³ÿì, ùî ïðèçâîäÿòü äî äå-
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ³íâàë³äí³ñòþ, ïîòð³áíà îñîáèñò³ñíî
çîð³ºíòîâàíà ñïåö³àë³çîâàíà ïðîãðàìà ñîö³àëüíîãî âèõî-
âàííÿ, ÿêà íàéâàæëèâ³øèìè çàâäàííÿìè ñòàâèëà á òàê³:
¾ ï³äãîòîâêà äî æèòòÿ â ïðîöåñ³ íàïðàöþâàííÿ ä³òü-

ìè óì³íü ³ íàâè÷îê ïîâñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì (ñ³ìåéíèì, øê³ëüíèì òà ³í.);
¾ ñóì³ùåííÿ öåíòðó óâàãè à) íàâ÷àííÿ òà íàñë³äóâàí-

íÿ ç á) íàáóòòÿ ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê.
Ç îãëÿäó íà öå íàëåæèòü âèîêðåìèòè áàð’ºðè, ÿê³ çíè-

æóþòü ìîæëèâîñò³ äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ çàñâîþâàòè áà-
çîâ³ ñîö³àëüí³ íîðìè, îá´ðóíòóâàòè ðîëü øê³ëüíîãî ñå-
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ðåäîâèùà ÿê äîì³íóþ÷î¿ ó ñîö³àë³çàö³éíîìó ïðîöåñ³ òà
îêðåñëèòè øëÿõè çä³éñíåííÿ öüîãî ïðîöåñó.

Ïðè ³íòåð³îðèçàö³¿ ñîö³àëüíèõ íîðì ä³òüìè ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ âèíèêàº áàãàòî îá’ºêòèâíèõ áàð’ºð³â, ñïðè÷èíåíèõ
ïåâíèìè îáìåæåííÿìè, ÿê³ çóìîâëþþòü ö³ëèé êîìïëåêñ
òðóäíîù³â ó ¿õ ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó ³ äîñÿãíåíí³ æèòòºâî
âàæëèâèõ ñòàíäàðò³â.

Çàçâè÷àé äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè îá’ºêòèâíèõ
áàð’ºð³â:
¾ ô³çè÷í³ îáìåæåííÿ, ùî çàâàæàþòü ñàìîñò³éíî ðóõà-

òèñü òà îð³ºíòóâàòèñü ó ïðîñòîð³, âèêîíóâàòè ò³ ðîë³, ÿê³
âèêîíóþòü çäîðîâ³ ëþäè;
¾ òðóäîâà ñåãðåãàö³ÿ: ÷åðåç ïåâí³ ïàòîëîã³¿ îñîáà ç ³í-

âàë³äí³ñòþ ìàº ìåíø³ ìîæëèâîñò³ áðàòè ó÷àñòü ó áàãàòüîõ
ñïðàâàõ, ÿê³ âèêîíóþòü çäîðîâ³ ðîâåñíèêè;
¾ ìàòåð³àëüíà ìàëîçàáåçïå÷åí³ñòü, ñïðè÷èíåíà íåâè-

ñîêèìè ïåíñ³éíèìè âèïëàòàìè;
¾ ïðîñòîðîâî-ñåðåäîâèùíèé áàð’ºð, ùî âèíèêàº ç ñàìî¿

îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ (íåñòà÷à â³äïîâ³ä-
íîãî îáëàäíàííÿ äëÿ ïåðåñóâàííÿ, äåô³öèò óì³íü ñàìîïåðå-
ñóâàííÿ, íåçäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðîñòîð³
òà ³í.);
¾ ³íôîðìàö³éíèé áàð’ºð, ÿêèé ìàº äâîñòîðîíí³é õàðàê-

òåð, áî, ç îäíîãî áîêó, ³íâàë³äè ìàþòü òðóäíîù³ â îäåð-
æàíí³ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³ âàäè
³ ñïîñîáè ¿õ êîìïåíñàö³¿, à ç ³íøîãî – íå ìîæóòü ïðèäáàòè
íîñ³¿ ³íôîðìàö³¿ (òåëåâ³çîð, êíèãè, ïðèñòðî¿ òà ³í.);
¾ åìîö³éíèé áàð’ºð, òåæ äâîñòîðîíí³é, ÿêèé º ôîðìîþ

íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é îòî÷óþ÷èõ (ãëóçóâàííÿ íàä
âàäîþ, íåïðèÿçíü äî ñàìîãî ôàêòó ³íâàë³äíîñò³ òà ³í.) òà
ôîðìîþ åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàííÿ ñàìî¿ îñî-
áè ç ³íâàë³äí³ñòþ (æàë³ñòü äî ñåáå, íåäîáðîçè÷ëèâ³ñòü äî
îòî÷óþ÷èõ, î÷³êóâàííÿ ï³äâèùåíî¿ äî ñåáå óâàãè, íàìà-
ãàííÿ êîãîñü çâèíóâà÷óâàòè ó ñâîºìó äåôåêò³ é ò. ³í.) –
âñå öå óòðóäíþº ñîö³àëüí³ êîíòàêòè â ïðîöåñ³ âçàºìîâ³ä-
íîñèí ³íâàë³äà ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì;
¾ êîìóí³êàòèâíèé áàð’ºð, ÿêèé, áóäó÷è çóìîâëåíèì

íàçâàíèìè îáìåæåííÿìè, çíà÷íî óñêëàäíþº ñï³ëêóâàííÿ,
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ïîã³ðøóº åìîö³éíèé ñòàí îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ ³ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ð³çíîãî ðîäó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Êóìóëÿòèâíèé åôåêò ä³ÿííÿ îá’ºêòèâíèõ áàð’ºð³â çóìîâ-
ëþº ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ, ñïðè-
÷èíÿº âíóòð³øíº íåçàäîâîëåííÿ ñâî¿ì ñîö³àëüíèì ñòàíî-
âèùåì ó ì³êðîñîö³óì³ (ñ³ì’ÿ, îñâ³òíÿ óñòàíîâà, äðóç³ òà
³í.) ³ âèêëèêàº íåàäåêâàòíó ïîâåä³íêó ÷åðåç äåôîðìîâàíå
ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó çàãàëîì ³ áåçïîñåðåäíüî-
ãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ çîêðåìà, ÿê ³ òèõ ñîö³àëüíèõ íîðì
³ ö³ííîñòåé, ÿê³ âèçíàí³ ñóñï³ëüñòâîì.

Ñõåìàòè÷íî îá’ºêòèâí³ áàð’ºðè íà øëÿõó äî çàñâîºííÿ
îñîáàìè ç ³íâàë³äí³ñòþ ñîö³àëüíèõ íîðì ïîäàíî íà ðèñóíêó.

Ðèñóíîê

Ïîçàÿê ñîö³àë³çàö³éí³ íîðìè ³íäèâ³ä çàñâîþº ïåðåâàæíî
äî 23–25 ðîê³â, º ñåíñ çîñåðåäèòè óâàãó íà îñîáëèâîñòÿõ
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ ñàìå â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ,
áî ñàìå â öåé ïåð³îä ³íäèâ³ä îòðèìóº ñèñòåìàòè÷í³ çíàííÿ,
íàáóâàº æèòòºâèé äîñâ³ä ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ ñï³âïðàö³
ç îäíîë³òêàìè òà äîðîñëèìè, çäîðîâèìè é ³íâàë³äàìè.
Ó öüîìó ñåíñ³ îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ñïðèÿº íå ëèøå òîìó,
ùîá äèòèíà ç ³íâàë³äí³ñòþ ìîãëà âñòóïàòè ó ôîðìàëüí³ ÷è
íåôîðìàëüí³ ñòîñóíêè â íàéáëèæ÷îìó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³,

 Особи з інвалідністю 

Фізичні обмеження 

Трудова сегрегація 

Інформаційний бар’єр 

Емоційний бар’єр Комутативний бар’єр 

Матеріальна малозабезпеченість 

 
Просторово-середовищний бар’єр 

Психологічний бар’єр 

Îá’ºêòèâí³

   áàð’ºðè
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ðîçâèâàëà ³ çáàãà÷óâàëà âëàñíó ñàìîö³íí³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ
îñîáèñò³ñíîãî “ß”, ôîðìóâàëà â ñîá³ ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³
é íàä³¿, à é òîìó, ùîá âîíà íàáóâàëà äîñâ³äó ³íòåãðàö³¿ â
ñóñï³ëüñòâî ÷åðåç âêëþ÷åííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òíþ é âèõîâíó
ä³ÿëüí³ñòü ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ ïîçà íèì. Ìîæëèâ³
ê³ëüêà ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ îá’ºêòèâíèõ áàð’ºð³â.

Ïåðøèé ñïîñ³á – âçàºìîä³ÿ øê³ë-ïîáðàòèì³â, êîëè çäî-
ðîâ³ ä³òè ³ ä³òè ç ³íâàë³äí³ñòþ çóñòð³÷àþòüñÿ íà ñï³ëüíèõ
ñâÿòàõ, ïðîâîäÿòü ³ãðè, çìàãàííÿ òà ³í., äå ä³òè ç îáìåæå-
íèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ìîæóòü ïîêàçàòè
âèñîê³ ðåçóëüòàòè â îêðåìèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî äàñòü
¿ì ìîæëèâ³ñòü ïî÷óâàòèñÿ ïîâíîö³ííèìè ó÷àñíèêàìè
îðãàí³çîâàíèõ ä³é, íàáóòè äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ³ç çäîðîâè-
ìè ëþäüìè íà ð³âíèõ.

Äðóãèé ñïîñ³á – ñòâîðåííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ
îêðåìèõ êëàñ³â äëÿ çäîðîâèõ ä³òåé ³ êëàñ³â äëÿ ä³òåé ç ³í-
âàë³äí³ñòþ, ÿê³ ïðàöþþòü êîæåí çà ñâî¿ìè ïðîãðàìàìè,
à ó ïîçàóðî÷íèé ÷àñ ò³ñíî ñï³âïðàöþþòü. Âàæëèâèì ìîìåí-
òîì ó òàê³é âçàºìîä³¿ º íå ò³ëüêè ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé-³íâà-
ë³ä³â ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè ó â³ëüíèé â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñ, à
ïåðåäóñ³ì ñàì ôàêò ¿õ íàâ÷àííÿ ó çâè÷àéí³é çàãàëüíîîñâ³ò-
í³é øêîë³, íàëåæí³ñòü äî ñï³ëüíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, â³ä÷óòòÿ
ïðè÷åòíîñò³ äî ñïðàâ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó äèòÿ÷îìó êîëåê-
òèâ³ âñ³º¿ øêîëè. Öåé âàæëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé ÷èííèê º
áàçîâèì ó ñîö³àë³çàö³éíîìó ïðîöåñ³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé.

Òðåò³ì ñïîñîáîì ìîãëî á áóòè âêëþ÷åííÿ ä³òåé ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ ó çàãàëüíîîñâ³òí³ êëàñè ðàçîì ³ç çäîðîâèìè ä³òüìè
äëÿ ïîâñÿêäåííîãî íàâ÷àííÿ çà ºäèíèìè ïðîãðàìàìè. Ïî-
çèòèâíèì òóò º òå, ùî ä³òè ç ³íâàë³äí³ñòþ ùîäåííî ñïîñòå-
ð³ãàþòü çðàçêè çâè÷àéíî¿ ïðàêòèêè øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ,
ìîæóòü ¿õ ïîð³âíþâàòè é íàìàãàòèñÿ íàñë³äóâàòè êðàù³
ç íèõ. Òðóäíîù³ ó öüîìó ïðîöåñ³ ñóòî ïñèõîëîã³÷í³: ïîòð³á-
íî ñòâîðèòè òàêèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó êëàñ³, ùîá çäî-
ðîâ³ ä³òè ñòàâèëèñÿ äî ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ äîáðîçè÷ëèâî,
ç ðîçóì³ííÿì, ùîá ó êëàñ³ ïàíóâàëà àòìîñôåðà âçàºìîäî-
ïîìîãè, ùèðîñò³, çàö³êàâëåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Öåé ñïîñ³á
íàéá³ëüø ðåçóëüòàòèâíèé çà óìîâè ë³êâ³äàö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áàð’ºðà ó ñòîñóíêàõ ì³æ ä³òüìè.
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Ïðè öüîìó âåëüìè âàæëèâî âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³
îñâ³òí³ ìîæëèâîñò³ é ïîòðåáè ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ: ÿêîìîãà
ðàí³øå âèÿâëÿòè ð³âåíü ñêëàäíîñò³ ³íâàë³äíîñò³; çä³éñ-
íþâàòè ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü çà â³äïîâ³äí³ñòþ îáðàíî¿
ïðîãðàìè, ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà òåõíîëîã³¿
íàâ÷àííÿ ðåàëüíîìó ðîçâèòêó äèòèíè; çàáåçïå÷óâàòè
â³äïîâ³äíó ïðîñòîðîâó ³ ÷àñîâó îðãàí³çàö³þ îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ çàñîáàìè îñâ³òè îðãàí³-
çîâóâàòè òàê, ùîá â³í íå çàê³í÷óâàâñÿ øê³ëüíèì ïåð³îäîì,
à ëþäèíà ç ³íâàë³äí³ñòþ áóëà íàâ÷åíà óäîñêîíàëþâàòèñÿ
ïðîòÿãîì æèòòÿ. Çà òàêèõ óìîâ çàáåçïå÷óâàòèìåòüñÿ àäåê-
âàòíà, à ùå êðàùå îïòèìàëüíà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ äèòèíè
ç ³íâàë³äí³ñòþ ó ñóñï³ëüñòâ³, ð³âåíü ÿêî¿ âèçíà÷àòèìåòüñÿ
ïåðåäóñ³ì ð³âíåì çàñâîºííÿ òà äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ
íîðì. À öå îçíà÷àòèìå, ïîçà ³íøèì, óòâåðäæåííÿ äèòèíè
ç ³íâàë³äí³ñòþ ó ïðàâàõ íà ñïàäêóâàííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íîãî ³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó â äîñòóïíèõ äëÿ íå¿ ñôåðàõ.

ßêèé áè øëÿõ íå áóëî îáðàíî äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè
ç ³íâàë³äí³ñòþ, îñâ³òíº ñåðåäîâèùå âèñòóïàº âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ çàãàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà äëÿ îñ³á
øê³ëüíîãî â³êó ³ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ äàë³. Ñîö³àëüíå ñåðå-
äîâèùå îãîðòàº ëþäèíó ç ìîìåíòó ¿¿ íàðîäæåííÿ ³ â³äòîä³
áåçïåðåðâíî âïëèâàº íà íå¿. Óò³ì, ïîðÿä ç óñ³ìà ïîçèòèâíè-
ìè ³ íåãàòèâíèìè âïëèâàìè, äîïîìîãîþ ³ òóðáîòîþ ³íøèõ
òà âèíèêàþ÷èìè ïåðåøêîäàìè, ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº òå,
ÿê ñàìà îñîáà ç ³íâàë³äí³ñòþ ñïðèéìàº öþ òóðáîòó ³ äîïî-
ìîãó, ÿê ðåàãóº íà ïåðåøêîäè. Ö³ ðåàêö³¿ ìîæóòü áóòè
íåàäåêâàòíèìè, ñïîæèâàöüêèìè, ÿêùî íå âèõîâàí³, íå
ðîçâèíåí³ ò³ áàçîâ³ çäàòíîñò³, ÿê³ ñòàíóòü äëÿ íå¿ ñîö³àëü-
íèìè íîðìàìè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Äî òîãî
æ ä³òÿì ç ³íâàë³äí³ñòþ íåçð³äêà áðàêóº îïàíóâàííÿ íåîá-
õ³äíèìè çä³áíîñòÿìè, óì³ííÿìè òà é çíàííÿ ñâî¿õ îñîáè-
ñò³ñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ îðãà-
í³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî íèõ. Íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ÿêèé øëÿõ ³ ñïîñ³á îáðàíî äëÿ çàñâîºííÿ ä³òüìè ç
³íâàë³äí³ñòþ ñîö³àëüíèõ íîðì, ïîòð³áíî âèÿâëÿòè ó íèõ âëàñ-
í³ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè, ÿê³ äàäóòü çìîãó îáðàòè â³äïîâ³äí³
ôîðìè ³ ìåòîäè îïàíóâàííÿ íèìè ñîö³àëüíèõ íîðì, âèðîá-
ëåíèõ ñóñï³ëüñòâîì.


