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êàíäèäàò ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê

ÏÎÍßÒÒß “ÏÐÀÊÒÈÊÀ” Â ÑÎÖ²ÎËÎÃ²¯
Ïîÿâà áóäü-ÿêîãî ïîíÿòòÿ â íàóêîâîìó, ñîö³îëîã³÷íîìó

çíà÷åíí³ ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü óíèêíåííÿ ïîìèëêè éîãî
çì³øóâàííÿ ³ç óçâè÷àºíèì çì³ñòîì. Öå ïîòðåáóº àíàë³çó
â³äïîâ³äíî¿ ë³òåðàòóðè òà óòî÷íåííÿ ñìèñëó ïîíÿòòÿ â
ìåæàõ ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â, ç ÿêèõ ìîæíà âèáðàòè
îäèí, ÿêèé â³äïîâ³äàº çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ, àáî æ ñôîð-
ìóëþâàòè âëàñíå “ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ”. Ïîíÿòòÿ ïðàêòè-
êè ó çàãàëüíîâæèâàíîìó çíà÷åíí³ çàçâè÷àé çàñòîñîâóþòü
ó ðàç³ âèîêðåìëåííÿ ðåàëüíîãî áîêó ïåâíî¿ ñôåðè æèòòÿ.
×àñòî ìîæíà ïî÷óòè àáî ïðî÷èòàòè, ùî “òåîðåòè÷íî öå
óÿâëÿºòüñÿ òàê.., íàòîì³ñòü íà ïðàêòèö³ ìè áà÷èìî...”
Òîáòî ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ôàêòè÷íèé á³ê ïðîáëåìè ¿¿ óÿâíî-
ìó áà÷åííþ. Öå ïðîòèñòàâëåííÿ ïðîíèêëî ³ â ñîö³îëîã³þ,
äå â ð³÷èù³ ñóá’ºêòèâ³ñòñüêèõ òà îá’ºêòèâ³ñòñüêèõ ïàðà-
äèãì òðèâàº äèñêóñ³ÿ ñòîñîâíî ìàéæå âñ³õ ïîíÿòü.

Ïîíÿòòÿ “ïðàêòèêà” (practice) ñîö³îëîã³÷í³ ñëîâíèêè
âèçíà÷àþòü ÿê: 1) ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, ïîâ’ÿçàíó ç âïëèâîì
íà ïðèðîäó ³ ñóñï³ëüñòâî; 2) çâè÷àé, çâè÷êà; 3) òðåíóâàííÿ;
ïðèéîìè; 4) íàâè÷êè ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³¿;
ïðàêòè÷íà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. Ñîö³àëüíèìè ïðàêòè-
êàìè çàçâè÷àé ââàæàþòü çàãàëüíîïðèéíÿò³ ôîðìè ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ñêëàëèñÿ ó æèòò³ ëþäåé; ñóêóïíèé äîñâ³ä ëþä-
ñòâà [1, ñ. 371].

Ìàðêñèçì âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ “ïðàêòèêà” (praxis) ÿê ö³ëå-
ñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü (âêëþ÷àþ÷è ïîë³òè÷íó) ùîäî çì³íè
ìàòåð³àëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ ñàìî¿ ëþäè-
íè. Ë³âà ³äåÿ ðåâîëþö³éíîãî “ïðàêñèñó” ïðîòèñòî¿òü ñïîãëÿ-
äàëüíîìó ï³çíàííþ, òîìó ï³äêðåñëþº àêòèâí³ñòü òà ïåðå-
òâîðåííÿ. Âîäíî÷àñ çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå, ùî ñâ³äîì³ñòü
ëþäåé âèçíà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä õàðàêòåðîì åêîíîì³÷íèõ
ïðàêòèê. Ó òàêîìó ðîçóì³íí³ öå ïîíÿòòÿ áóëî ðîçðîáëåíå ³
íàáóëî ïîøèðåííÿ ó ðîáîòàõ À.Ãðàìø³, Ä.Ëóêà÷à, Ë.Àëüòþ-
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ñåðà òà ³í. Çàâäÿêè ïîíÿòòþ “ïðàêòèêà” â ðàìêàõ ìàðêñèç-
ìó ïðèâåðòàºòüñÿ óâàãà äî ñîö³àëüíî-òâîð÷î¿ ïðèðîäè ñî-
ö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, à òàêîæ äî ìîæëèâîñò³ ¿õ çì³íè, òîáòî
äî çäàòíîñò³ ëþäèíè äî ñâîáîäè, ÿêî¿ íåìîæëèâî äîñÿãòè
ïîâíîþ ì³ðîþ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³. Ìàðêñèçì çàñòå-
ð³ãàº, ùî ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ì³æ ïðàêòèêîþ ³ íåîáõ³äí³ñ-
òþ ìîæå ³ñíóâàòè íàïðóæåí³ñòü [2, ñ. 70–71].

Ï³çí³øå öåé òåðì³í îá’ºäíóâàâ ð³çíîìàí³òí³ ñïðîáè çà-
ì³íèòè óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó, êóëüòóð-
íó ÷è åêîíîì³÷íó äåòåðì³íîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé íà
ï³äêðåñëåíî àêòèâí³øó ðîëü ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³äòâî-
ðåíí³ òà çì³í³ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè. Òàê ÷è ³íàêøå òàêå
“ãóìàí³ñòè÷íå” òðàêòóâàííÿ ïðàêòèêè, íåçâàæàþ÷è íà
àêöåíò àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà, áóëî ìåòîäîëîã³÷íèì êîìïðî-
ì³ñîì ³ âñå æ òàêè òÿæ³ëî äî ìàðêñèñòñüêîãî ðîçóì³ííÿ
“ïðàêñèñà” [3, ñ. 9–10].

Òàê çâàíà òåîð³ÿ ïðàêòèê º çàãàëîì óìîâíèì ïîçíà÷åí-
íÿì ðÿäó ï³äõîä³â, ÿê³ áåðóòü ïî÷àòîê ó òàêèõ äèñöèïë³-
íàõ, ÿê ñîö³îëîã³ÿ, àíòðîïîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ ìîâè.
Íà êîíöåïö³¿ ïðàêòèêè çàñíîâàí³ ðÿä êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèõ
³ äåÿê³ ïîñòñòðóêòóðàë³ñòñüê³ êîíöåïö³¿, ó ÿêèõ ñîö³àëüíà
ä³ÿ äåòåðì³íóºòüñÿ ³ìïë³öèòíèìè, íåðåôëåêñóþ÷èìè (“ôî-
íîâèìè”) ³ íàä³íäèâ³äóàëüíèìè “ïðàêòèêàìè” ÿê ñèìâî-
ë³÷íèìè ïîðÿäêàìè ³ äèñïîçèòèâàìè ä³¿ [4, c. 61]. Ðîçóì³í-
íÿ ïðàêòèêè ÿê ôîíîâå çíàííÿ é óì³ííÿ ³ ÿê êîíêðåòíó
ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïîºäíóº ñëîâà òà ä³¿, çàñíîâàíå íà “êîíñåð-
âàòèâí³é” ô³ëîñîô³¿ Ë.Â³òãåíøòåéíà ³ Ì.Õàéäåããåðà [3,
ñ. 13–14]. Çà ö³ºþ ñõåìîþ áóäü-ÿêå ÿâèùå (âèñë³â ÷è ïî-
âåä³íêó) ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ò³ëüêè ÷åðåç ôîíîâ³ ïðàê-
òèêè íàâêîëî öüîãî ÿâèùà, îñê³ëüêè âîíè ðàçîì º ö³ë³ñíîþ
ñòðóêòóðîþ. Ôîíîâ³ ïðàêòèêè – öå ñóêóïí³ñòü ïðèéíÿ-
òèõ ó ïåâí³é êóëüòóð³ òðàäèö³éíèõ ñïîñîá³â, çâè÷îê ÷è
íàâè÷îê ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òîìó ïåðåíåñåííÿ ôîðìàëüíèõ
äåìîêðàòè÷íèõ ³íñòèòóò³â ó íîâ³ ñóñï³ëüñòâà ÷àñòî º
ïðîáëåìàòè÷íèì, îñê³ëüêè, ÿê çàçíà÷àº Â.Âîëêîâ, “äåìî-
êðàò³ÿ ïî÷èíàº “ñïðàöüîâóâàòè” ëèøå ï³ñëÿ òðèâàëî¿ âçàº-
ìíî¿ àäàïòàö³¿ ³íñòèòóò³â ³ ïðàêòèê, à ôîðìàëüí³ çàêîíè
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îäåðæóþòü ñâîº ä³éñíå òëóìà÷åííÿ íà ð³âí³ ì³ñöåâèõ ãðî-
ìàäÿíñüêèõ òðàäèö³é, ùî ñêëàäàëèñÿ ó ïðîöåñ³ òðèâàëî¿
³ñòîð³¿” [3, ñ. 16].

Â.Âîëêîâ, àíàë³çóþ÷è ðîáîòè Ä.Þìà, Ë.Â³òãåíøòåéíà,
Å.Ãîôìàíà, Äæ.Ñåðëÿ, âèîêðåìëþº òðè ñïîñîáè çì³íè
ïðàêòèê: àðòèêóëÿö³ÿ, ðåêîíô³ãóðàö³ÿ ³ çàïîçè÷åííÿ.
Àðòèêóëÿö³ÿ – öå êîëè ïåâíèé ñòèëü ÷è ñïîñ³á ä³¿ ïîòðàï-
ëÿº ó ôîêóñ óâàãè ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî àêòîðà, îêðåñëþºòü-
ñÿ ³ çàâäÿêè öüîìó âèäàºòüñÿ ìîæëèâèì éîãî íîðìàòèâ-
íå âèðàæåííÿ ³ ïîøèðåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Òîä³ ÿê ðåêîíô³ãó-
ðàö³ÿ ïåðåäáà÷àº, ùî ïåâíà ïðàêòèêà ÷è àñïåêò ïðàêòèêè,
ÿêèé ðàí³øå áóâ ìàðã³íàëüíèì, ñòàº öåíòðàëüíèì. “×åðåç
àðòèêóëÿö³þ, ðåêîíô³ãóðàö³þ ³ çàïîçè÷åííÿ ³ñíóþ÷³ ïðàê-
òèêè îäåðæóþòü íîâ³ ³ìåíà, ïåðåíîñÿòüñÿ â ³íø³ êîíòåê-
ñòè ³ ïðèñòîñîâóþòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ íîâèõ çàâäàíü” [5,
ñ. 325].

Ó ñâîºìó ïðàãíåíí³ ïîºäíàòè ä³àëåêòèêó ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ³ ñîö³àëüíî¿ ä³¿ Ï.Áóðäüº ââîäèòü
ó ñîö³îëîã³þ ïîíÿòòÿ “ãàá³òóñ” – ñèñòåìó îðãàí³÷íèõ àáî
ìåíòàëüíèõ äèñïîçèö³é ³ íåóñâ³äîìëåíèõ ñõåì ìèñëåííÿ,
ñïðèéíÿòòÿ ³ ä³¿. Íàòîì³ñòü ïðàêòèêè Áóðäüº âèâîäèòü ç
ãàá³òóñà, âîíè âèíèêàþòü âíàñë³äîê ç³òêíåííÿ ì³æ ãàá³òó-
ñîì ³ ïîä³ºþ, ÿêà ìîæå àêòèâ³çóâàòè ãàá³òóñ. Ãàá³òóñ, çà
Áóðäüº, º îäíî÷àñíî ñèñòåìîþ ñõåì âèðîáíèöòâà ïðàêòèê ³
ñèñòåìîþ ñõåì ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íþâàííÿ ïðàêòèê [6].
Â îáîõ âèïàäêàõ ö³ îïåðàö³¿ âèðàæàþòü ñîö³àëüíó ïîçè-
ö³þ, â ÿê³é â³í áóâ ñôîðìîâàíèé. Âíàñë³äîê öüîãî ãàá³òóñ
âèðîáëÿº ïðàêòèêè ³ óÿâëåííÿ, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ êëàñèô³-
êàö³¿ é îá’ºêòèâíî äèôåðåíö³éîâàí³. Ãàá³òóñè º ïðèíöè-
ïàìè, ùî ïîðîäæóþòü ïðàêòèêè, çà ÿêèìè ìîæíà â³äð³ç-
íÿòè ³ ðîçï³çíàâàòè: íàïðèêëàä, “ùî ¿ñòü ðîá³òíèê ³ îñîá-
ëèâî éîãî ìàíåðà ¿ñòè, ñïîðò, ÿêèì â³í çàéìàºòüñÿ, ïîë³òè÷í³
äóìêè ³ éîãî ìàíåðà âèñëîâèòè ¿õ – â³äð³çíÿþòü ñèñòåìà-
òè÷íèì ÷èíîì ñïîæèâàííÿ ³ â³äïîâ³äí³ ïðàêòèêè ðîá³ò-
íèêà â³ä õàçÿ¿íà ïðîìèñëîâîãî ï³äïðèºìñòâà, òóò æå ð³çíî-
ìàí³òí³ ñõåìè êëàñèô³êàö³¿, ïðèíöèïè áà÷åííÿ ³ ä³ëåííÿ,
ñìàêè” [öèò. çà: 7]. Ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè òóò º âàæëèâîþ
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ëàíêîþ ó çä³éñíåíí³ ïðîäóêóâàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ñîö³àëü-
íèõ â³äíîñèí, òîìó ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îñíîâà â³äòâîðåííÿ
ñóñï³ëüñòâà. Òàêèì ÷èíîì, ïðàêòèêè ó ðîáîòàõ Áóðäüº
âèçíà÷àþòüñÿ ä³àëåêòèêîþ îá’ºêòèâíèõ ñòðóêòóð ³ ñèñòå-
ìîþ äèñïîçèö³é, ÿê³ àêòóàë³çóþòüñÿ ³ â³äòâîðþþòüñÿ öèìè
ñòðóêòóðàìè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òåðì³í “äèñïîçèö³ÿ”, ÿêèé Áóðäüº
çàñòîñóâàâ ó âèçíà÷åíí³ ãàá³òóñà, ö³ëêîì â³äïîâ³äàº àíà-
ëîã³÷íîìó òåðì³íó, êîòðèé ââ³â Ã.Îëïîðò, à ñàìå, ÿê íà-
ëàøòîâàí³ñòü ÷è ãîòîâí³ñòü ³íäèâ³äà äî ä³¿. Âëàñíå, êîí-
öåïö³ÿ ãàá³òóñà ïåðåêëèêàºòüñÿ ç äèñïîçèö³éíîþ êîíöåï-
ö³ºþ Â.ßäîâà, ó ÿê³é òåæ ñèñòåìà äèñïîçèö³é âèçíà÷àº
ñïðÿìîâàí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè [8]. Îäíàê âèêîðèñ-
òàííÿ ïîíÿòòÿ “ïðàêòèêà” ÿê óí³âåðñàëüíîãî “êâàç³îá’ºê-
òà” ç íåâèçíà÷åíî øèðîêèì êîíöåïòóàëüíèì ïîëåì çàçíà-
ëî êðèòèêè Äæ.Àëåêñàíäåðà, Ñ.Òåðíåðà òà ³í. Çîêðåìà,
ó Ñ.Òåðíåðà âèíèêàº çàïèòàííÿ, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ïåðåäà-
÷à ïðàêòèê, îñê³ëüêè Áóðäüº ðîçãëÿäàº ñàìó ìîæëèâ³ñòü
“ðåïðîäóêòèâíî¿ òðàíñì³ñ³¿” ÿê äàí³ñòü, íå ïîÿñíþþ÷è ¿¿
ìåõàí³çì³â. Àäæå “ÿêàñü ïðèíöèïîâî íîâà ïñèõîëîã³÷íà
òåîð³ÿ, ùî ïîÿñíþº âëàñíå ³íòåð³îðèçàö³þ ³ åêñòåð³îðèçà-
ö³þ ïðàêòèêè ÿê çîâí³øíüî¿ ñòðóêòóðè ä³¿ ÷åðåç âíóòð³ø-
íþ ñòðóêòóðó äèñïîçèö³é, ùå ìîæå âèíèêíóòè, àëå äîñ³
ºäèíîþ ïåðåêîíëèâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ìîäåëëþ íàâ÷àííÿ
ÿê ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ïîâåä³íêè çàëèøàºòüñÿ á³õåâ³îðèñò-
ñüêà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà êðèòèêóºòüñÿ Áóðäüº íàñò³ëüêè æ
çàïîâçÿòî, ÿê ³ ñòðóêòóðàë³çì” [4, ñ. 69]. Äæ.Àëåêñàíäåð
çàçíà÷àº, ùî ñàìå ïîíÿòòÿ ãàá³òóñà ó Áóðäüº ñòàº äåÿêèì
àíàëîãîì “ïðîì³æíî¿ çì³ííî¿” íåîá³õåâ³îðèçìó, òîáòî ñâî-
ºð³äíîþ êîíöåïòóàëüíîþ äåêîðàö³ºþ ³ çíàðÿääÿì “ñóá’ºê-
òèâ³çàö³¿ îá’ºêòèâíèõ ñèë” [4, ñ. 70].

Ïîä³áíî äî Áóðäüº ïðîáëåìó ïîºäíàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóê-
òóðè ³ ä³ÿëüíîñò³ âèð³øóº Å.Ã³ääåíñ, ÿêèé ñïðîáóâàâ îñ-
ìèñëèòè, ÿê ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ôîðìóþòüñÿ
ñîö³àëüí³ ñòðóêòóðè, ùî âïëèâàþòü íà ³íäèâ³äóàëüíó ä³þ.
Ñàìå ðåàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ ³ îñî-
áèñò³ñòþ Ã³ääåíñ ïðîïîíóº âèðàæàòè ïîíÿòòÿì ñîö³àëüíà
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ïðàêòèêà (social practice). Çã³äíî ç òåîð³ºþ Ã³ääåíñà “ïðåä-
ìåòîì ñîö³àëüíèõ íàóê º íå äîñâ³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî àêòî-
ðà ³ íå ³ñíóâàííÿ ÿêî¿-íåáóäü ôîðìè ñîö³ºòàëüíî¿ òîòàëü-
íîñò³, à ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè, ÿê³ âïîðÿäêîâàí³ ó ïðîñòîð³
é ÷àñ³. Ñîö³àëüí³ ä³¿ ëþäåé öèêë³÷í³ ïîä³áíî äî äåÿêèõ
ïðèðîäíèõ ÿâèù, ùî ñàìîâ³äòâîðþþòüñÿ. Öå îçíà÷àº, ùî
âîíè íå ñòâîðþþòüñÿ ñîö³àëüíèìè àêòîðàìè, à ëèøå ïî-
ñò³éíî â³äòâîðþþòüñÿ íèìè, ïðè÷îìó òèìè æ ñàìèìè ñïî-
ñîáàìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäè ðåàë³çóþòü ñåáå ÿê àê-
òîðè” [9, ñ. 40].

Îäíàê íà â³äì³íó â³ä Áóðäüº, ÿêèé ñòðóêòóðóâàííÿ
ïîâåä³íêè ³ ñèñòåìè îð³ºíòàö³é âèâîäèâ ïåðåâàæíî ç³ ñôå-
ðè ä³ÿëüíîñò³, Ã³ääåíñ àêöåíòóº óâàãó íà êîãí³òèâí³é ñêëà-
äîâ³é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ââ³âøè ïîíÿòòÿ ïðàêòè÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà äèñêóðñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ñàìå ö³ êîìïî-
íåíòè òà ùå ï³äñâ³äîì³ ìîòèâè º ñêëàäíèêàìè òðèð³âíåâî¿
ìîäåë³ àêòîðà. Â³äòàê, ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè ÿâëÿþòü ñîáîþ
ïîâåä³íêîâ³ òà ³íñòèòóö³îíàëüí³ çì³íè ïðàêòè÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê³, óêîð³íèâøèñü, ñòâîðþþòü ³íñòèòóòè. Òîìó ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê º âèðàæåííÿì ïîä-
â³éíî¿ ïðèðîäè ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà âîäíî÷àñ º ÿê
òâîðöåì, òàê ³ ðåçóëüòàòîì ïîâåä³íêè ëþäåé. Òàêèì ÷è-
íîì, ñòðóêòóðè îðãàí³çîâóþòü ³ ôîðìàòóþòü ñîö³àëüíó ä³þ,
âîäíî÷àñ ñòðóêòóðè º íåâ³ää³ëüíèìè â³ä ñîö³àëüíèõ ïðàê-
òèê, ÿê³, âëàñíå, âêëþ÷åí³ ó ïðîäóêóâàííÿ ³ ïåðåïðîäó-
êóâàííÿ ñòðóêòóðè [9, c. 38–88].

Çíîâó æ òàêè, ÿê ³ ó âèïàäêó Áóðäüº, êðèòèêè çâåðòà-
þòü óâàãó íà ñóïåðå÷íîñò³ ñòîñîâíî äæåðåë ñîö³àëüíèõ
ïðàêòèê, îñê³ëüêè ï³äñâ³äîì³ ìîòèâè ÿê äæåðåëî âèáîðó
òà çì³í ó ïðàêòèêàõ âèõîëîùóº òà ïîçáàâëÿº òåðì³í åìï³-
ðè÷íîãî çì³ñòó [4, ñ. 71–72]. Òîáòî âèêîðèñòàííÿ ³äå¿ ïðàê-
òèêè ÿê ñóêóïíîñò³ íåÿâíèõ çíà÷åíü ³ ïðàâèë âèÿâëÿºòüñÿ
ïðîáëåìàòè÷íèì, îñê³ëüêè öÿ ³äåÿ íå äàº â³äïîâ³ä³ ñòî-
ñîâíî ïðîáëåìè òðàíñì³ñ³¿ ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè. Îòæå, çà
âèêîðèñòàííÿ íàïðàöþâàíü ñóá’ºêòèâ³ñòñüêèõ êîíöåïö³é
ïðàêòèêè ó ïðèêëàäíîìó çíà÷åíí³, íàéá³ëüø êîðèñíîþ
êîíöåïòóàë³çàö³ºþ ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè º âèçíà÷åííÿ
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öüîãî ôåíîìåíà ÿê ìîäåë³ ïðèñâîºííÿ íàâè÷îê, ìîäåëü
íàâ÷àííÿ.

Íàòîì³ñòü ñîö³îëîãè îñòàíí³ì ÷àñîì äåäàë³ ÷àñò³øå
ïî÷àëè âæèâàòè ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè” äëÿ îïèñó
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ òà çì³í ñîö³àëüíèõ ³íñòèòó-
ò³â. Íà äóìêó Ï.Áåðãåðà ³ Ò.Ëóêìàíà, âèòîêàìè ³íñòèòó-
ö³îíàë³çàö³¿ º ïðîöåñè ãàá³òóàë³çàö³¿ (“óçâè÷àþâàííÿ”)
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîáòî áóäü-ÿêà ä³ÿ, ùî ÷àñòî ïîâ-
òîðþºòüñÿ, çãîäîì ìîæå áóòè â³äòâîðåíà ¿¿ âèêîíàâöåì ç
ìåòîþ çàîùàäæåííÿ çóñèëü òà ÷åðåç ñàì ôàêò, óñâ³äîìëåíà
ÿê çðàçîê [10, ñ. 89–90]. Âëàñíå, á³õåâ³îðèñòñüêå â³äîáðà-
æåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó âèçíà÷àº éîãî ÿê ðåãóëÿðí³
é äîâãîòðèâàë³ ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè, ùî ñàíêö³îíóþòüñÿ ³
ï³äòðèìóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ìàþòü
âàæëèâå çíà÷åííÿ â ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà [11, ñ. 106].
“²íñòèòóö³îíàë³çàö³ºþ íàçèâàºòüñÿ ïðîöåñ, â ïåðåá³ãó
ÿêîãî ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè ñòàþòü äîñòàòíüî ðåãóëÿðíèìè
³ äîâãîòðèâàëèìè äëÿ òîãî, ùîá ¿õ ìîæíà áóëî îïèñóâàòè
ÿê ³íñòèòóò” [11, ñ. 106–107].

Ð.Òóîìåëà â³äâîäèòü ñîö³àëüíèì ïðàêòèêàì öåíòðàëü-
íå ì³ñöå â ñîö³àëüíèõ íàóêàõ. Â³í ï³äêðåñëþº îñíîâíó
³äåþ ñóì³ñíîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê ³ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòó-
ò³â. Îñíîâíîþ äóìêîþ º òå, ùî êîëåêòèâíà ³íòåíö³îíàëü-
í³ñòü ó ôîðì³ óçãîäæåíèõ “ìè-ñòàâëåíü” (“we-attitudes”)
ñêëàäàº îñíîâó ñòàíäàðòíèõ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê ³ ñîö³àëü-
íèõ ³íñòèòóò³â. Ñîö³àëüíà ïðàêòèêà ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì
ÿê ïîâòîðí³ ñîö³àëüí³ ä³¿, ùî âèêîíóþòüñÿ íà îñíîâ³ ñî-
ö³àëüíèõ ïðè÷èí, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ ³ âèðàæàþòüñÿ â êîëåê-
òèâíîìó ñòàâëåíí³. Ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò àâòîð ïîäàº ÿê
ðåôëåêñèâíå ïîíÿòòÿ, ùî ìàº ñòîñóíîê äî öåíòðàëüíî¿
ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè àáî ïðàêòèê, ÿê³ êåðóþòüñÿ ñèñòåìîþ
íîðì, çàñíîâàíèõ íà êîëåêòèâíîìó ñòàâëåíí³, âèõîäÿòü ç
¿õ âèã³äíîñò³ òà êîðèñíîñò³ äëÿ ãðóïè [12].

Ó öüîìó æ êëþ÷³ Ò.Çàñëàâñüêà âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ ñî-
ö³àëüí³ ïðàêòèêè ÿê “ñò³éê³ ñèñòåìè âçàºìîïîâ’ÿçàíî¿ òà
âçàºìíî îð³ºíòîâàíî¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³ä³â, îðãàí³-
çàö³é ³ ãðóï, ùî ìàþòü ìàñîâå ïîøèðåííÿ ³ âêîð³íåííÿ ó
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ñîö³îêóëüòóðíèõ íîðìàõ” [13, c. 214]. Ñò³éê³ ñîö³àëüí³ ïðàê-
òèêè óÿâëÿþòüñÿ Çàñëàâñüêîþ ÿê êîíêðåòí³ ôîðìè ³ñíó-
âàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ ³íñòèòóò³â. “Ç ³íñòè-
òóòàìè âîíè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ÿê ôîðìà ç³ çì³ñòîì àáî ÿê
ÿâèùå ³ç ñóòí³ñòþ, ùî âèçíà÷àº õàðàêòåð ¿õ çâ’ÿçêó” [13,
c. 214]. Òîìó ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ êîæíîãî ñîö³àëüíîãî ³íñòè-
òóòó ñëóãóº ñóêóïí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ïðàêòèê. Îäíàê, îñ-
ê³ëüêè ³íñòèòóòè çàâæäè ãëèáø³ ñâî¿õ ôîðì, êîíêðåòí³
ïðàêòèêè ìîæóòü ó ïåâíèõ óìîâàõ çì³íþâàòèñÿ, íå ïîðó-
øóþ÷è ñóòíîñò³ ³íñòèòóò³â. ² ëèøå çà âàãîìî¿ çì³íè ñóêóï-
íîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ³ñòîòí³
ïåðåòâîðåííÿ ³íñòèòóòó. Öå äàº ï³äñòàâè ïîä³ëÿòè ñîö³àëü-
í³ ïðàêòèêè íà ³íñòèòóö³îíàë³çîâàí³ é íå³íñòèòóö³îíàë³çî-
âàí³. Ó ïåðøîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî ìàñîâ³ òà çíà÷óù³
êîìïëåêñè ïîâåä³íêè, ÿê³ ñêëàäàþòü ÿäðî æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñóñï³ëüñòâà ³ éîãî îñíîâíèõ ï³äñèñòåì, òîä³ ÿê ó äðóãîìó –
ïðî ìåíø ïîøèðåí³, ñïîðàäè÷í³, íåäîñòàòíüî çàñâîºí³ é
íåâíîðìîâàí³ ïðàêòèêè, ÿê³ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþòü ïåðè-
ôåð³þ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ [13, ñ. 116]. Òàêèì ÷èíîì, ³íñòè-
òóö³îíàëüí³ çì³íè ³íòåðïðåòóþòüñÿ çà òàêèì ëîã³÷íèì
ëàíöþãîì: ìàñîâ³ ä³¿ ³ âçàºìîä³¿ – íå³íñòèòóö³îíàë³çîâà-
í³ ïðàêòèêè – ³íñòèòóö³îíàë³çîâàí³ ïðàêòèêè – êîìï-
ëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðàêòèê – ³íñòèòóò (òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ³íñòèòóòó). Öå äàº çìîãó òî÷í³øå ïðîñòåæèòè
ãëèáèíó, ïîòåíö³àë ³ ïåðñïåêòèâè ³íñòèòóö³éíèõ çðóøåíü
ó ïåâí³é ñôåð³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí.

Êàòåãîð³¿ “ñîö³àëüíà ïðàêòèêà” ³ “ïîë³òè÷íà ïðàêòèêà”
ÿê ïîíÿòòÿ, ùî â³äîáðàæàþòü “íàêîïè÷åííÿ” ïîâåä³íêî-
âèõ ïåðåäóìîâ çàðîäæåííÿ ³íñòèòóòó, òàêîæ çàñòîñîâóþòü
ïîëüñüê³ ñîö³îëîãè Ì.Êàðâàò ³ Â.Ì³ëàíîâñüêèé. Ï³ä ïðàê-
òèêîþ âîíè ðîçóì³þòü âçàºìîçàëåæí³ñòü äâîõ ä³é, ÿêà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó ìíîæèí³ ðåçóëüòàò³â (ìàòåð³àëüíèõ)
íàÿâíèé ïðèíàéìí³ îäèí ðåçóëüòàò, ÿêèé çóìîâëþº ïåâ-
íèé ðåçóëüòàò ³íøî¿ ä³¿. Ñóêóïí³ñòü òàêèõ ä³é ñëóãóº ïðî-
äóêóâàííþ óìîâ ³ñíóâàííÿ ïåâíî¿ ñèñòåìè, â³äòâîðåííþ,
ï³äòðèìö³ é ïåðåòâîðåííþ äàíèõ óìîâ [14, ñ. 135].

Ó ïîñòðàäÿíñüê³é ñîö³îëîã³¿ ïîíÿòòÿ “ïðàêòèêè” ÷àñòî
çàñòîñîâóþòü, îïèñóþ÷è ìàñîâ³ äåâ³àíòí³ ä³¿, ÿê³ íàçèâà-
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þòü íåëåãàëüíèìè, ò³íüîâèìè, íåïðàâîâèìè ïðàêòèêàìè.
Ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè º, ïîðÿä ç ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè
òà ñóñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿìè é ÷åñíîòàìè, ñêëàäîâîþ ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ñîö³îëîã³÷íó êîíöåïö³þ ÿêîãî
çàïðîïîíóâàâ Â.Ñòåïàíåíêî. Äî ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê â³í
â³äíîñèòü ñóñï³ëüíó àêòèâí³ñòü ãðîìàäÿí, ùî íå îáìåæó-
ºòüñÿ âèáîðàìè; ãðîìàäñüê³ ðóõè; ³í³ö³àòèâí³ ãðóïè; çà-
ëó÷åííÿ äî äîáðîâ³ëüíèõ ãðîìàäñüêèõ, ïî÷àñòè íåôîðìà-
ë³çîâàíèõ òà “â³ðòóàëüíèõ”, îá’ºäíàíü; ïðàâîâó êóëüòóðó
òà âì³ííÿ çàñòîñóâàòè ïðàâîçàõèñíó ³ ñóäîâó ñèñòåìó; ä³ÿëü-
í³ñòü íåçàëåæíèõ ïðàâîçàõèñíèõ íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é;
ëîá³þâàííÿ ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ³í³ö³àòèâ [15, ñ. 171].

Âîäíî÷àñ ïîíÿòòÿ “ïðàêòèêà” ÷àñòî çàñòîñîâóþòü, àáè
çìàëþâàòè ïðàêòè÷íèé ðåçóëüòàò ³äåíòèô³êàö³¿. Ñîö³îêó-
ëüòóðí³ ³äåíòè÷íîñò³ ïîâ’ÿçóþòü ç â³äïîâ³äíèìè ³äåíòèô³-
êàö³éíèìè ïðàêòèêàìè. ²ñíóº äóìêà, ùî ð³çíîìàí³òí³ ³äåí-
òè÷íîñò³ – íàö³îíàëüí³, åòí³÷í³, ïîë³òè÷í³, ñîö³àëüí³, êóëü-
òóðí³, ðåë³ã³éí³, ïðîôåñ³éí³, ëîêàëüí³, ðåã³îíàëüí³, ãðóïîâ³,
îñîáèñò³ñí³ òà ³íø³ ìàþòü ÷è íàìàãàþòüñÿ îòðèìàòè ëåã³-
òèìí³ñòü ³ ïðîäóêóâàòèñÿ ó â³äïîâ³äíèõ ³äåíòèô³êàö³é-
íèõ ïðàêòèêàõ.

Ïîíÿòòÿ “ïðàêòèêà” ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì
ñòèëþ æèòòÿ ëþäåé. Îäíàê ÿêùî êàòåãîð³ÿ ñòèëþ æèòòÿ
äàº çìîãó ðîçãëÿíóòè âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñòèìóëÿòîð³â ïîâåä³íêè ï³ä êóòîì çîðó òðàíñôîðìàö³¿
çì³ñòó íîðì, ïðàâèë, ö³ííîñòåé, òî ïîíÿòòÿ ïðàêòèêè
á³ëüø ñïðÿìîâàíå íà îïèñ ³ííîâàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé,
ÿêà íå çàâæäè º ñóá’ºêòíîþ, à ïîäåêîëè é âèìóøåíîþ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì öþ êàòåãîð³þ ÷àñòî çàñòîñîâóþòü, êîëè
â³äîáðàæàþòü ôàêòîëîã³÷í³ ñóäæåííÿ ðåñïîíäåíò³â, òîáòî
ò³ ôàêòè, ïîä³¿, ùî â³äáóëèñÿ àáî çàçâè÷àé â³äáóâàþòüñÿ
ó æèòò³ ëþäèíè çà ïåâíèé ÷àñ. Çîêðåìà, ïðè îïèñóâàíí³
ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ïåâí³é ñôåð³ â óêðà¿íñüê³é ñîö³îëîã³¿
ñòàþòü óñòàëåíèìè òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ìîâí³ ïðàêòèêè,
êóëüòóðí³ òà êóëüòóðíî-äîçâ³ëëºâ³ ïðàêòèêè, æèòòºâ³ ïðàê-
òèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì ³ õâîðîáîþ, îñâ³òÿíñüê³ ïðàê-
òèêè, ãðîìàäÿíñüê³ ïðàêòèêè, åêîëîã³÷í³ ïðàêòèêè òîùî.
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Âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê ÿê ôîðì ä³ÿëüíîñò³,
ïîâåä³íêè äàº ï³äñòàâè çãàäàòè ïðîâ³äíèé ó ïåðø³é ïîëî-
âèí³ ÕÕ ñò. íàïðÿì â àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîã³¿ – á³õåâ³î-
ðèçì òà éîãî ïîäàëüøó ìîäèô³êàö³þ – íåîá³õåâ³îðèçì.
Éäåòüñÿ ïðî ñêëàäí³ ïîâåä³íêîâ³ íàâè÷êè, ÿê³ º ñóêóïí³ñ-
òþ çîâí³øí³õ ðåàêö³é, ùî ìåõàí³÷íî âèêëèêàþòüñÿ ñòèìó-
ëàìè ñåðåäîâèùà. Ïðîÿâëÿºòüñÿ “çàêîí åôåêòó”, çã³äíî ç
ÿêèì ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè îïèñóºòüñÿ ÿê íàâ-
÷àííÿ, êîëè óñï³øíà, ðåçóëüòàòèâíà ðåàêö³ÿ ñàìîâ³ä-
òâîðþºòüñÿ â àíàëîã³÷íèõ óìîâàõ. Çàêð³ïëåííÿ ðåàêö³é
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ “çàêîíó âïðàâ” – íåîäíîðàçîâå ïîâòî-
ðåííÿ îäíàêîâèõ ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü íà îäí³ é ò³ æ ñòèìó-
ëè àâòîìàòèçóº ö³ ðåàêö³¿ (öå ïåðåêëèêàºòüñÿ ç âèçíà÷åí-
íÿì ïðàêòèêè ÿê òðåíóâàííÿ). Ïîøóê óñï³øíèõ ðåàêö³é
â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ñïðîá òà ïîìèëîê äîòè, äîêè íå
âèíèêíå ïîçèòèâíèé åôåêò. Âëàñíå, òàê çâàí³ ðåïåðòóàðè
ïîâåä³íêè (Á.Ñê³ííåð) ìàëî ÷èì â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ïðàêòèêè, ùî ¿¿ äàþòü Áóðäüº òà Ã³ääåíñ.

Íà ïàðàäèãì³ íàâ÷àííÿ òà îïåðàíòíî¿ çóìîâëåíîñò³
Ñê³ííåðà áàçóºòüñÿ òåîð³ÿ îáì³íó, ðîçðîáëåíà Äæ.Õîìàí-
ñîì. Çã³äíî ç íåþ ïîâåä³íêà ëþäèíè îïèñóºòüñÿ ÿê “âèï-
ëàòè” (ðåàêö³¿) íà ò³ ÷è ò³ “íàãîðîäè” (ñòèìóëè), ÿê³ âîíà
îòðèìóº: âäàëèé “îáì³í” çàêð³ïëþºòüñÿ, â³äòâîðþºòüñÿ ³
âò³ëþºòüñÿ ó ïîâñÿêäåíí³ ïðàêòèêè ëþäèíè, íàòîì³ñòü
íåâäàëèé äîñâ³ä â³äêèäàºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþ÷å ðîçìà¿òòÿ ³íòåðïðåòàö³é ïîíÿò-
òÿ “ïðàêòèêà” âèð³çíÿº ëèøå áà÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïðîäó-
êóâàííÿ óñòàëåíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé, íàòîì³ñòü ïðîñòå-
æóºòüñÿ ñï³ëüíå éîãî áà÷åííÿ ÿê îäíîãî ç öåíòðàëüíèõ ó
ñóñï³ëüíèõ íàóêàõ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñóêóïíîñò³ ñîö³àëü-
íèõ ä³é, ùî âèçíà÷àþòü ÿê êîíô³ãóðàö³þ ñîö³àëüíî¿ ñòðóê-
òóðè, òàê ³ ôîðìè ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. Äëÿ óäîñêîíà-
ëåííÿ åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ öüîãî ïîíÿòòÿ, íà íàøó
äóìêó, ñîö³àëüíó ïðàêòèêó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ñóêóïí³ñòü
ìàñîâèõ ä³é/âçàºìîä³é, êîòð³ ìîæóòü íàáóâàòè ð³çíèõ
ïîâåä³íêîâèõ ôîðì âïëèâó íà ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè ñóñ-
ï³ëüñòâà.
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