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ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêíîâåíèå ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ õèìèîïðåïàðàòîâ (ÕÏ) îáóñëîâëåíî íåäî-
ñòàòî÷íîé èçáèðàòåëüíîñòüþ èõ äåéñòâèÿ. Ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùàÿ
îïóõîëåâàÿ òêàíü ïîäâåðæåíà ïîâðåæäåíèþ
ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ÕÏ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
íåïîðàæåííàÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íåïîðàæåí-
íûõ òêàíÿõ òåìï ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè äîñòà-
òî÷íî âûñîê, ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðîòèâîîïóõîëå-
âûõ ÕÏ ïðîÿâëÿëîñü èìåííî â íèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
� â ãåìîïîýòè÷åñêèõ òêàíÿõ [8]. Öèòîòîêñè÷åñêèé
ñèíäðîì � îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé,
ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ñ ïîìîùüþ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ.
Ýòî îñëîæíåíèå çà÷àñòóþ ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ýòîé êàòåãîðèè, à â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò äàæå ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ïà-
öèåíòà. Íà ñåãîäíÿ îòñóòñòâóþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå
âûñîêîýôôåêòèâíû ïðè ìèåëîòîêñè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèÿõ è äîñòóïíû ïî öåíå [3, 5].

Íàòðèÿ íóêëåîñïåðìàò (àêòèâíîå âåùåñòâî ïðå-
ïàðàòà ÏÎËÈÄÀÍ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîî÷è-
ùåííóþ ñìåñü íàòðèåâûõ ñîëåé ïîëèõëîðãèäðàòîâ
äåðèâàòîâ ÄÍÊ è ÐÍÊ, ïîëó÷àåìûõ èç ìîëîê îñåò-
ðîâûõ ðûá. Îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðî-
âàòü ãåìîïîýç, ïîâûøàÿ êîëîíèåñòèìóëèðóþùóþ
àêòèâíîñòü êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà, äåéñòâóÿ íà âñåõ
óðîâíÿõ êðîâåòâîðåíèÿ [4, 6]. Ïðåïàðàò ïðèíèìàåò
àêòèâíîå ó÷àñòèå â êëåòî÷íîì ìåòàáîëèçìå, âñòðàè-
âàÿñü â êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû, îñîáåííî â ïðîëèôå-
ðèðóþùèõ òêàíÿõ [1].

Ìû èñïîëüçîâàëè ÏÎËÈÄÀÍ â ñîñòàâå êîì-
ïëåêñíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ïî ðàäèêàëüíîé

ïðîãðàììå ó 20 áîëüíûõ ñ ëèìôîãðàíóëåìàòîçîì
²²²Á ñòàäèè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì [2]. Ó 2
èç íèõ âûÿâëÿëè òàêæå ïîðàæåíèå ñåëåçåíêè, ó 5 íà
ôîíå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ � ïðîãðåññèðîâàíèå
îñíîâíîãî ïðîöåññà ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ (ó 2) è
êîñòåé (ó 3). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
35,1 ± 12,9 ãîäà (îò 18 äî 62 ëåò).

Ïðåïàðàò â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ íàçíà÷àëè
7 ïàöèåíòàì ïîñëå 3 àäúþâàíòíûõ ïî îòíîøåíèþ ê
ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ) êóðñîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè
(ÏÕÒ) ïåðåä ËÒ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå. Îñòàëü-
íûì 13 áîëüíûì ÏÎËÈÄÀÍ ââîäèëè â ëå÷åáíûõ
öåëÿõ ïðè ëåéêîïåíèè, êîòîðàÿ ðàçâèëàñü íà ôîíå
ÏÕÒ (1�4 êóðñà) èëè ËÒ. Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öå-
ëÿõ ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â äîçå 75 ìã îäíîêðàòíî
âíóòðèìûøå÷íî; â ëå÷åáíûõ öåëÿõ � â òîé æå äîçå
âíóòðèìûøå÷íî 1�3 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 72 ÷.

Îöåíèâàëè îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, à òàêæå
äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ âñåõ áîëüíûõ,
êîòîðûì ââîäèëè ÏÎËÈÄÀÍ (÷òî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ñâÿçàíî ñ äåòîêñèêàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ
ïðåïàðàòà), 2 (10%) � æàëîâàëèñü íà ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíîé è êðàòêîâðåìåííóþ
áîëåçíåííîñòü â ìåñòå èíúåêöèè. Äðóãèå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû íå âîçíèêàëè. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå îò-
ìå÷åíî è ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâíîãî ïðîöåññà.
Ïîñëå ââåäåíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ êàê ôèçèêàëüíûå äàí-
íûå, òàê è ïîêàçàòåëè êðîâè íå èçìåíÿëèñü èëè äàæå
óëó÷øàëèñü. Â ÷àñòíîñòè, ñòàáèëèçèðîâàëèñü ïîêà-
çàòåëè ÀËÀÒ, ÀÑÀÒ, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè êëåòî÷-
íîãî ñîñòàâà êðîâè.

Ââåäåíèå ïðåïàðàòà â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ
ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ÕÒ â ïîëíîì îáúåìå áåç ñóùå-
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(ÏÎËÈÄÀÍ, Ðîññèÿ) ó 20 áîëüíûõ ñ ëèìôîìîé Õîäæêèíà (ëèìôîãðàíóëåìà-
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Ñ.À. Ñèâêîâè÷

À.À. Ãóáàðåâà

Í.À. Òîìèëèíà

Þ.Â. Ïàâëåíêî

Å.Ì. Àëåêñèê

Ê.Å. Ñîðîêèíà

Èíñòèòóò îíêîëîãèè
ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ëèìôîãðàíóëåìàòîç,
ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ, ëåéêîïåíèÿ,
ÏÎËÈÄÀÍ.



ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

ÎÍÊÎËÎÃÈß ! Ò. 4 ! ¹  2 ! 2002136

ñòâåííîãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ
íèæå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ (äî ââåäåíèÿ � 2,8 ± 0,6
� 109/ë, ïîñëå � 3,3 ± 0,7 � 109/ë). Óðîâåíü íåéòðî-
ôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíÿëñÿ. Íå áûëè íàðóøåíû è äðóãèå ïî-
êàçàòåëè êðîâè: ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, òðîìáî-
öèòîâ (òàáëèöà).

Ó áîëüíûõ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ
â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, êàê ïðàâèëî, íà 3-è ñóòêè ïîÿâ-
ëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (äî ââåäåíèÿ � 2,5 ±
4,1 � 109/ë, íà 3-è ñóòêè � 2,7 ± 0,4 � 109/ë), à íà
4-å ñóòêè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë äîïóñòèìîãî äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ óðîâíÿ (3,4 ± 0,7 � 109/ë). Â
ýòî âðåìÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøàëñÿ óðîâåíü íåéòðî-
ôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ (äî 72,7 ± 6,5% ïðîòèâ 68,2 ±
8,6% äî ââåäåíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ). Êîëè÷åñòâî ëèìôî-
öèòîâ íå òîëüêî íå óìåíüøàëîñü, íî íà 3-è ñóòêè
äàæå íåñêîëüêî óâåëè÷èâàëîñü (22,1 ± 8,7 è 23,0 ±
6,9% ñîîòâåòñòâåííî) è ñîõðàíÿëîñü íà ýòîì óðîâíå
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì âñëåäñòâèå ñòîéêîé ëåéêîïåíèè ÏÎËÈ-
ÄÀÍ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ââîäèëè òðèæäû, èìåëè íå-
ñêîëüêî èíóþ äèíàìèêó. Ïîñëå ïåðâîãî ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ (ñ 67,4 ± 10,6% äî
72,2 ± 6,9%) ïðè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîì êîëè÷å-
ñòâå ëåéêîöèòîâ (2,3 ± 0,1 � 109/ë è 2,3 ± 0,2 � 109/ë
ñîîòâåòñòâåííî). Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ñîõðàíÿ-
ëîñü íà òîì æå óðîâíå. Â 1-å ñóòêè ïîñëå 3-ãî ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (ñ 2,31 ± 0,14 � 109/ë äî
2,56 ± 0,4 � 109/ë). Íà 3-è ñóòêè êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàëîñü (3,26 ± 0,7 �
109/ë) è ïðîäîëæàëî óâåëè÷èâàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà âî-

çîáíîâëåíèå öèòîñòàòè÷åñêîé ÕÒ èëè ËÒ, íà
9-å ñóòêè äîñòèãàëî â ñðåäíåì 4,02 ± 1,3 � 109/ë. Ñî-
äåðæàíèå êàê íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, òàê è
ëèìôîöèòîâ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëîñü. Ñëåäóåò
îòìåòèòü âåñüìà âàæíîå, íà íàø âçãëÿä, ñâîéñòâî
ïðåïàðàòà: ÏÎËÈÄÀÍ îáëàäàåò óìåðåííûì òðîìáî-
ïîýòè÷åñêèì ýôôåêòîì (ðèñóíîê), ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
îñîáûé èíòåðåñ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîñêîëü-
êó íà ñåãîäíÿ îí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðåïàðà-
òîì (ñðåäè àíàëîãîâ) äëÿ óñòðàíåíèÿ òðîìáîöèòî-
ïåíèè [7].
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Òàáëèöà 
Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ñ ëèìôîãðàíóëåìàòîçîì ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ 

Íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû, % Ñóòêè Ãåìîãëîáèí (ã/ë) Òðîìáîöèòû (�109/ë) Ëåéêîöèòû (�109/ë) 
í.ï. í.ñ. 

Ëèìôîöèòû, % Ìîíîöèòû % 

0-å (èñõ.) 129,1 ± 9,6 211,1 ± 18,5 2,8 ± 0,4 5,1 ± 0,2 56,0 ± 6,8 26,0 ± 8,1 8,0 ± 0,9 
3-è 121,1 ± 10,1 205,0 ± 14,2 4,0 ± 0,7 5,0 ± 0,5 57,0 ± 7,2 26,0 ± 7,3 8,0 ± 1,0 
5-å 121,0 ± 12,4 204,2 ± 20,1 3,1 ± 0,6 5,1 ± 0,3 60,1 ± 8,2 22,0 ± 6,9 3,0 ± 2,0 
7-å 126,1 ± 9,8 208,1 ± 19,4 3,3 ± 0,5 4,0 ± 0,3 59,0 ± 7,4 24,0 ± 8,6 9,0 ± 2,0 
9-å 127,2 ± 11,7 201,0 ± 22,8 3,3 ± 0,8 5,1 ± 0,5 53,1 ± 8,7 27,0 ± 9,6 11,0 ± 1,0 
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Ðèñóíîê. Âëèÿíèå 3-êðàòíîãî ââåäåíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ íà
êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ
ëèìôîãðàíóëåìàòîçîì ñ ïîñòöèòîñòàòè÷åñêîé öèòîïåíèåé
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ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
TREATMENT OF LYMPHOGRANULOMATOSIS
WITH UNFAVORABLE PROGNOSIS

S.A. Sivkovich, A.A. Gubareva, N.A. Tomilina,
Y.V. Pavlenko, E.M. Aleksik, K.E. Sorokina

Summary. The paper reports results of applying 1,5% so-
lution of sodium nucleospermate (POLYDAN, Russia) in
treatment of 20 patients with Hodgkin�s lymphoma (lym-
phogranulomatosis) at stage IIIB in case of cytopenia
caused by chemoradiational therapy. POLYDAN (75 mg
intramuscular injections three times with 72 h intervals)
restores hemopoiesis indicators within 8�9 days. In case of
preventive application of POLYDAN after chemotherapy
(after 24 h, one-time 75 mg intramuscular injection), it

was possible to apply a full course of chemotherapy and/or
radiation therapy preserving hemopoiesis throughout the
course. POLYDAN is a medicine of choice to struggle against
leukopenia (in particular neutropenia) and thrombocytope-
nia not affecting the pathologic clone of hemopoiesis.

Key Words: lymphogranulomatosis,
polychemotherapy, radiation therapy, leukopenia,
POLYDAN.
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