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Ïóçûðíûé çàíîñ (ÏÇ) � äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïó-
õîëü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàðóøåíèåì ðîñòà è äèô-
ôåðåíöèðîâêè òðîôîáëàñòà. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
îíêîëîãîâ ê ïðîáëåìå ÏÇ îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ýòà
îïóõîëü ìîæåò ìåòàñòàçèðîâàòü è â 1000 ðàç ïîâû-
øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ õîðèîêàðöèíîìû.

Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Óòâåðäèëîñü
ìíåíèå, ÷òî ÏÇ (ïóçûðíàÿ áåðåìåííîñòü), êàê è
äðóãèå îïóõîëè òðîôîáëàñòà, � ðåäêîå çàáîëåâàíèå,
âîçíèêàþùåå ïðåèìóùåñòâåííî ó æèòåëåé Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè, è äëÿ Óêðàèíû ýòà ïðîáëåìà íå
ñòîëü àêòóàëüíà. Îäíàêî îáúåêòèâíî îöåíèòü çàáî-
ëåâàåìîñòü ÏÇ ñåãîäíÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì. Â îäíèõ ñîîáùåíèÿõ çàáîëåâàåìîñòü îïðåäå-
ëÿþò ïî îòíîøåíèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ÏÇ ê òûñÿ÷å
áåðåìåííîñòåé, à â äðóãèõ � ê òûñÿ÷å ðîäîâ (ñì. òàá-
ëèöó). Òåîðåòè÷åñêè áîëåå ïîëíûì è òî÷íûì ÿâëÿ-
åòñÿ ó÷åò êîëè÷åñòâà ðîäîâ, îäíàêî èñïîëüçîâàíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðèâîäèò ê çàâûøåíèþ óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ÏÇ, òàê êàê èñêàæàåòñÿ êîëè÷åñòâîì
ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ. Íåäîñòàòî÷íî êîððåêòíûì
ÿâëÿåòñÿ äàæå ñðàâíåíèå äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè
ÏÇ, ïðèâîäèìûõ ðàçíûìè àâòîðàìè, èñïîëüçîâàâ-
øèìè ýòîò ïîêàçàòåëü, òàê êàê êîëè÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêèõ àáîðòîâ íå ó÷èòûâàëîñü è ìîãëî áûòü ðàçëè÷-
íûì â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïîñêîëüêó ÏÇ � ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, òî áîëåå îáîñíîâàííûì,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ ÏÇ íà 1000 áåðåìåííîñòåé â äàííîé ïîïó-
ëÿöèè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà èìåþùèõñÿ äàííûõ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñòðàí çàáîëåâàåìîñòü
ÏÇ êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî 1,0 ñëó÷àÿ íà 1000 áåðåìåí-
íîñòåé: 0,25 ÷ 0,5 � â Óêðàèíå, Ïàðàãâàå è Íèäåð-
ëàíäàõ; 2,0 ÷ 4,0 � â ßïîíèè, Òóðöèè è Ïàðàãâàå,
íàèáîëåå âûñîêàÿ (12,9 ÏÇ íà 1000 áåðåìåííîñ-
òåé) � â Èíäîíåçèè (ñì. òàáëèöó). Îäíàêî, ïîñêîëü-
êó ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ÏÇ â ìèðå äîñòàòî÷-
íî ñêóäíû (âñåãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè â ðàçíûå ãîäû áûëî îõâà÷åíî 40,3% æåíùèí
ïëàíåòû) ñåãîäíÿ íåâîçìîæíî îáúåêòèâíî îöåíèòü
ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîé ïàòîëî-

ãèè. Äðóãèå àâòîðû [5, 24, 25, 42, 46] îòìå÷àþò âîç-
ìîæíûå ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çàáîëåâàåìîñòè ÏÇ,
îäíàêî ïîêà íåèçâåñòíî, ÷åì îíè îáóñëîâëåíû � ãå-
íåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èëè ôàêòîðàìè êóëü-
òóðû è áûòà. Ýòèîëîãèÿ ÏÇ âñå åùå îêîí÷àòåëüíî
íå óñòàíîâëåíà, îäíàêî ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ
ñâåäåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà (ÔÐ) ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âîçðàñò ìàòåðè � èçâåñòíûé ÔÐ ðàçâèòèÿ ÏÇ.
Ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè íèæå ó æåíùèí â
âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò è âûøå, åñëè áåðåìåííîñòü
íàñòóïèëà â âîçðàñòå îò 15 äî 20 ëåò [20, 46]. Ðåçóëü-
òàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïîâûøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÇ ó æåíùèí â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 35 ëåò [20], óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè â
5 ðàç è áîëåå � ñòàðøå 40 ëåò [3, 20, 25], â 100�
300 ðàç � ñòàðøå 50 ëåò [26]. Äàííûå íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíåå âûñîêîì ðèñ-
êå (â 1,5�2 ðàçà) ñðåäè ïîäðîñòêîâ [3, 20, 25].

Íàëè÷èå ÏÇ â àíàìíåçå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÔÐ ðàç-
âèòèÿ ñëåäóþùåé ïóçûðíîé áåðåìåííîñòè (îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê â 20�40 ðàç âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè â
öåëîì) [6]. Ðèñê åùå áîëåå ïîâûøàåòñÿ, åñëè ó æåí-
ùèíû â àíàìíåçå áîëåå îäíîãî ÏÇ: ïðè îäíîì ÏÇ
÷àñòîòà åãî ïîâòîðíîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿåò 1 íà
76 áåðåìåííîñòåé, òîãäà êàê ïîñëå äâóõ ÏÇ � 1 íà
6,5 [3]. Âîçðàñò ìàòåðè è íàëè÷èå ÏÇ â àíàìíåçå �
äîêàçàííûå ÔÐ.

Äàííûå î çíà÷åíèè âîçðàñòà îòöà â ðàçâèòèè ïó-
çûðíîé ïàòîëîãèè ïðîòèâîðå÷èâû. F. Parazzini è
ñîàâòîðû [35] îòìå÷àþò ïîâûøåíèå ðèñêà ÏÇ ó æåí-
ùèí, âîçðàñò ìóæåé êîòîðûõ 45 ëåò è áîëåå. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè íå íàøëè ïîäòâåðæäåíèÿ òàêîé çà-
âèñèìîñòè [7, 25]. Ïðè èññëåäîâàíèè ñî÷åòàííîãî
ýôôåêòà âîçðàñòà îòöà è ìàòåðè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÇ âîçðàñòàåò ïðè áîëåå ñòàðøåì âîç-
ðàñòå ðîäèòåëåé [19].

Ãðóïïà êðîâè ìàòåðè è îòöà � èçâåñòíûé ÔÐ ðàç-
âèòèÿ õîðèîêàðöèíîìû. Äîêàçàòåëüñòâà ðîëè ýòî-
ãî ôàêòîðà ïðè ðàçâèòèè ÏÇ ïîêà íåäîñòàòî÷íû.
F. Parazzini è ñîàâòîðû [32] ïîëàãàþò, ÷òî ó æåíùèí
ñ À(II) ãðóïïîé êðîâè îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÏÇ âûøå, ÷åì ó æåíùèí ñ äðóãèìè ãðóïïàìè
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ПУЗЫРНЫЙ(ЗАНОС:
ФАКТОРЫ РИСКА
Ðåçþìå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè ïóçûðíûì çàíîñîì (ÏÇ),
îáñóæäàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè îáúåêòèâíîãî ó÷åòà óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà çàáîëåâàåìîñòü ÏÇ ñîñòàâëÿåò
îò 0,5 äî 1,0 ñëó÷àÿ íà 1000 áåðåìåííîñòåé. Äîêàçàííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÏÇ ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò ìàòåðè è íàëè÷èå ÏÇ â àíàìíåçå. Îáñóæäà-
åòñÿ ðîëü äðóãèõ ïðåäïîëàãàåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà: âîçðàñòà îòöà, ãðóïïû
êðîâè, íàñëåäñòâåííîñòè, êîíòðàöåïöèè, àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, îñîáåííîñ-
òåé ïèòàíèÿ, êóðåíèÿ, âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.
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êðîâè, îäíàêî äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [4, 30]
íå ïîäòâåðæäàþò òàêîé çàâèñèìîñòè. Íåò äàííûõ
î ïîòåíöèàëüíîé ðîëè ìàòåðèíñêèõ è îòöîâñêèõ
HLA-àíòèãåíîâ â ðàçâèòèè ÏÇ èëè ñâÿçè ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ñ ãèñòîñîâìåñòèìîñòüþ ìåæäó áîëüíû-
ìè è èõ ïàðòíåðàìè [48].

Ïîëíûé ÏÇ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ àëëîòðàíñïëàíòàòîì
çà ñ÷åò ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îòöà, ïîýòîìó ëî-
ãè÷íî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü âëèÿíèå íàñëåäñòâåí-
íîãî ôàêòîðà íà çàáîëåâàåìîñòü ÏÇ. Òàê, P.M. Martin
[24] ñ÷èòàåò, ÷òî èçîëèðîâàííîñòü ïîñåëåíèé íà
Àëÿñêå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âûñîêîãî óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ÏÇ ñðåäè ýñêèìîñîê. Äîêàçàòåëüñòâà
ïðåäïîëîæåíèÿ íàñëåäîâàíèÿ ÏÇ ñîäåðæàòñÿ åùå â
íåñêîëüêèõ ïóáëèêàöèÿõ [2, 21, 33]. Âìåñòå ñ òåì,
ðåçóëüòàòû ïîñëåäíåé ðàáîòû Y.B. Moglabey è ñîàâ-
òîðîâ [28] ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîðàäè÷åñêîì õàðàê-
òåðå âñåõ ÏÇ, êðîìå èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêèõ íàñëåä-
ñòâåííûõ ñëó÷àåâ, îáóñëîâëåííûõ äåôåêòîì ìàòå-
ðèíñêîãî ãåíà íà õðîìîñîìå 19q13.3�13.4.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ðîëü ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ àêóøåðñêîãî àíà-
ìíåçà: íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé, ñàìî-
ïðîèçâîëüíûé àáîðò, ìåäèöèíñêèé àáîðò, âîçðàñò
æåíùèíû ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè, âðåìÿ íàñòóï-
ëåíèÿ ìåíàðõå, ðåãóëÿðíîñòü îâàðèàëüíî-ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, áåñïëîäèå. ×àñòü èññëåäîâàòåëåé
[7, 30] ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÇ ñâÿçûâàþò òîëüêî ñ îäíèì
èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ � ïåðâîáåðåìåííîñòüþ
(ó íåðîæàâøèõ æåíùèí ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÇ íà 70%
âûøå). Â òî æå âðåìÿ äðóãèå èññëåäîâàòåëè [20, 25]
òàêîé çàâèñèìîñòè íå óñòàíîâèëè. Â èññëåäîâàíèè,
ïðîâåäåííîì â Ñåâåðíîé Èòàëèè [36], óñòàíîâëåíî,
÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÇ ó æåíùèí
îäíîãî è òîãî æå âîçðàñòà ñ îäíîé èëè áîëåå äîíî-
øåííûìè áåðåìåííîñòÿìè â àíàìíåçå îäèíàêî-
âûé � â ñðåäíåì 0,6 (ó 95% îáñëåäîâàííûõ � 0,4�
0,9). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÏÇ ñíèæàëàñü ñ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà ðîäîâ. G. Olesnicky è ñîàâòîðû [30] ñî-
îáùèëè î ïîâûøåíèè ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ÏÇ
ñðåäè æåíùèí, çàáåðåìåíåâøèõ â ðåçóëüòàòå èñêóñ-
ñòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ äîíîðñêîé ñïåðìîé.
Àâòîðû ïðåäëàãàþò äâà âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ: à) ñïåðìàòîçîèäû ìîãóò ïîâðåæ-
äàòüñÿ ïðè çàìîðàæèâàíèè è îòòàèâàíèè; á) æåíùè-
íû, ïðèáåãàþùèå ê èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâîðå-
íèþ, ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ïåðâîáåðåìåííûìè è,
ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÏÇ íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà îïëîäîòâîðåíèÿ.

Äàííûå î ðîëè êîíòðàöåïöèè êàê âîçìîæíîãî ÔÐ
âîçíèêíîâåíèÿ ÏÇ ïðîòèâîðå÷èâû. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé R.S. Berkowitz [5] è C.L. La Vecchia [20]
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîé ñâÿçè ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèìàòî÷íûõ
ñïèðàëåé è ðàçâèòèåì ÏÇ, â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ
[7] òàêàÿ ñâÿçü íå óñòàíîâëåíà. C.L. La Vecchia è ñî-
àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òàêàÿ ñâÿçü ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà âîçíèêíîâåíèåì ýíäîìåòðèòà âñëåä-

ñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ ñïèðàëåé
[20]. Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå ñ áîëüøîé âûáîð-
êîé, ïðîâåäåííîå â Êèòàå, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâû-
øåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÇ ïðè èñïîëüçîâàíèè
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ: îòíîñèòåëüíûé ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè â òå÷åíèå 4 ëåò
è áîëåå ñîñòàâèë 2,6, óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ñ óäëèíåíèåì ïåðèîäà
ïðèìåíåíèÿ êîíòðàöåïòèâîâ [7]. Î ïîâûøåíèè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÏÇ ó æåíùèí, ïðèìåíÿâøèõ îðàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû, ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû êîí-
òðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ,
îäíàêî ýòî ïîâûøåíèå ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåð-
íî, êðîìå òîãî, íå óêàçàíà äëèòåëüíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè [5]. Äðóãèå èññëåäîâà-
òåëè [20, 30] íå âûÿâèëè ñâÿçè ìåæäó èñïîëüçîâà-
íèåì êîíòðàöåïòèâîâ è ðàçâèòèåì ÏÇ.

Îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ î ðîëè ïèòàíèÿ êàê ÔÐ
ðàçâèòèÿ ÏÇ ïîêà íåò. Âûñêàçûâàëàñü ãèïîòåçà î
òîì, ÷òî ó æåíùèí, â ðàöèîíå êîòîðûõ íåäîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÇ âûøå. Îäíàêî ýòà ãèïîòåçà íå
îáúÿñíÿåò âûñîêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
êîðåííûõ æèòåëüíèö Àëÿñêè [24] è Ìàëàéçèè [22],
ïèùà êîòîðûõ áîãàòà æèâîòíûìè æèðàìè. Â èññëå-
äîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ íà Ãàâàÿõ [27] è â Êèòàå [7],
íå óñòàíîâëåíî áîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè ñðå-

Òàáëèöà 
Çàáîëåâàåìîñòü ÏÇ 

Çàáîëåâàåìîñòü 
Ñòðàíà 

Ãîä 
ïóáëè-
êàöèè 

íà 1000 ðî-
äîâ 

íà 1000 áå-
ðåìåííîñòåé 

Açèÿ 
ßïîíèÿ [43] 1987 3,27 2,1 
Êèòàé [42] 1987 � 0,81 
Èíäîíåçèÿ [12]  1984 � 12,9 
Ìàëàéçèÿ [41] 1995 2,8 � 
Èðàí [18]  1978 � 3,18 
Òóðöèÿ [29] 1996 24,8 1,84 
Ïàêèñòàí [44] 1998 � 3,89 
Ñèíãàïóð [45] 1988 1,2  
Âüåòíàì [9] 1985 0,64 � 
Îáüåäèíåííûå Àðàáñêèå Ýìèðàòû [15] 1988 2,02 � 
Àôðèêà 
Íèãåðèÿ [11] 1989 0,82 � 
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà 
Àëÿñêà (òîëüêî òóçåìöû [38]) 1978 3,87 � 
ÑØÀ [28] 1999 � 0,67 
Ãàâàéè (áåëûå è ãàâàéöû) [25] 1984 � 0,77 
Ãàâàéè (àçèàòû è ôèëèïïèíöû) [25] 1984 � 1,75 
Êàíàäà [49] 1981 � 0,83 
Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà 
Ìåêñèêà [23] 1969 1,97 1,63 
Ïàðàãâàé [40] 1990 � 0,26 
Eâðîïà 
Øâåöèÿ [39] 1970 0,71 0,64 
Øâåöèÿ [13] 1992 1,46 0,91 
Àíãëèÿ+Óýëüñ [3] 1986 1,54 � 
Èñïàíèÿ [16] 1980 � 0,82 
Èòàëèÿ [26] 1985 1,18 0,62 
Íèäåðëàíäû [14] 1983 0,63 0,44 
Óêðàèíà [1]  1999 �  0,2 �0,5 
Îêåàíèÿ 
Aâñòðàëèÿ [30] 1985 0,74 0,57 
Íîâàÿ Çåëàíäèÿ [10] 1989 � 0,67 
Çàïàäíîå Ñàìîà [31] 1989 � 0,90 
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äè ìàëîèìóùèõ æåíùèí, ó êîòîðûõ ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü âëèÿíèå ôàêòîðà íåäîåäàíèÿ. Â Ñèíãà-
ïóðå [46] è Ñàóäîâñêîé Àðàâèè [8] íå îòìå÷åíî ñíè-
æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä çíà÷èòåëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ æèçíè
íàñåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â Òàéâàíå â àíàëîãè÷íûé
ïåðèîä çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
[17]. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Èòàëèè [34] è ÑØÀ [5],
î ðîëè íåäîñòàòî÷íîñòè áåòà-êàðîòèíà â ýòèîëîãèè
ÏÇ. Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëü-
íûå ñ ïóçûðíîé áåðåìåííîñòüþ ïîòðåáëÿëè ìåíü-
øå ïèùè, áîãàòîé áåòà-êàðîòèíîì; à òàêæå âûÿâëå-
íà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ÏÇ
è íàëè÷èåì â ðàöèîíå æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ýòèõ äàííûõ, èññëåäîâàòåëÿìè
èç Êèòàÿ [7] íå óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëå-
íèåì ïèùè, áîãàòîé âèòàìèíîì À, æèâîòíûìè æè-
ðàìè, èëè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äðóãèõ ãðóïï è âîç-
íèêíîâåíèåì ÏÇ.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ÔÐ ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÏÇ ñðåäè êóðÿùèõ æåíùèí â ñðåäíåì â 2 ðàçà âûøå,
÷åì ñðåäè íåêóðÿùèõ, è âîçðàñòàåò â åùå áîëüøåé
ìåðå ó òåõ, êòî êóðèò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
[20]. Â òî æå âðåìÿ â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ [5, 7] íå
óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì è ðàçâèòèåì ÏÇ.

Â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â þæíîé ÷àñ-
òè Âüåòíàìà, çàðåãèñòðèðîâàíà âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ðàçâèòèåì ÏÇ è ïðîæèâàíèåì â ðàéîíàõ ñèëü-
íî èëè óìåðåííî çàãðÿçíåííûõ ãåðáèöèäîì «ýéäæåíò
îðàíäæ» è/èëè åãî ïðîèçâîäíûì 2,3,7,8-òåòðàõëîðäè-
áåíçî-p-äèîêñèíîì (â îäíîì èññëåäîâàíèè îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê ñîñòàâèë 12 [37], â äðóãîì � 13 [9]).

Äàííûå ýêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ
ó÷åíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå ÏÇ [47].
Ñðåäíÿÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ, ïðèøåäøàÿñÿ íà ãîíàäû ó æåíùèí â 11 ïðåôåê-
òóðàõ ßïîíèè ñ 1974 ïî 1976 ã., äîñòîâåðíî êîððåëè-
ðîâàëà ñ ÷àñòîòîé è çëîêà÷åñòâåííîñòüþ òå÷åíèÿ ÏÇ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíèå ãîäû çíàíèÿ îá ýïè-
äåìèîëîãèè è ôàêòîðàõ ðèñêà ÏÇ çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèëèñü. Îäíàêî íå ðåøåí ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü: ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ÷àñòè÷íîãî è ïîëíîãî ÏÇ; õàðàêòåðèñòèêè
áîëüíûõ ñ ïóçûðíîé ïàòîëîãèåé, ó êîòîðûõ åñòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðñèñòèðóþùåé òðîôîáëàñòè÷åñêîé
áîëåçíè, äëÿ îòáîðà íóæäàþùèõñÿ â õèìèîòåðàïèè;
âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàöèîíàëüíûõ
òðàäèöèé è ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çàáî-
ëåâàåìîñòü ÏÇ.

Â Óêðàèíå ñâÿçü ÏÇ ñ ïåðâîé áåðåìåííîñòüþ
óñòàíîâëåíà ó 33% ïàöèåíòîê, ò.å. ÏÇ ðàçâèâàåòñÿ ó
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ íàèáîëåå
âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ àêòèâíîñòü. Òàêèì
îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ ðåäêîñòü ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ðåøåíèå ïåðå÷èñëåííûõ âîïðîñîâ
àêòóàëüíî è äëÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà.
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HYDATIDIFORM(MOLE:(RISK(FACTORS

N.P. Tsip

Summary. Reports on the incidence of hydatidiform mole
are reviewed. Methodological difficulties of objective regi-
stration of the incidence rate are discussed. In the most
part of world, the incidence of hydatidiform mole is 0,5 to
1 per 1,000 pregnancies. Maternal age and history of hy-
datidiform mole have been proved as strong risk factors.
The role of other etiologic factors, including paternal age,
blood group, heredity, contraception, obstetrical history,
diet, cigarette smoking and environmental toxins are dis-
cussed.

Key Words: hydatidiform mole, epidemiology, risk
factors
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