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Êîìïëåêñíà ìåõàí³çàö³ÿ òà àâòîìàòè-
çàö³ÿ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, ³íòåíñèâíå âè-
êîðèñòàííÿ íîâèõ äîñÿãíåíü íàóêè ³ òåõí³-
êè, øèðîêà åëåêòðèô³êàö³ÿ òà êîìï’þòåð³çà-
ö³ÿ ïðàö³ õàðàêòåðí³ ðèñè ñó÷àñíîãî âèðîá-
íèöòâà, â ò.÷. ³ ñóäíîâîãî ãîñïîäàðñòâà.
Ä³ÿëüí³ñòü îñíîâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï ðîá-
³òíèê³â âîäíîãî òðàíñïîðòó â öèõ óìîâàõ
êð³ì âïëèâó â³äîìèõ øê³äëèâèõ óìîâ ïðàö³
— â³áðàö³ÿ, øóì òà ³íøå, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ç îäíîãî áîêó íåîäíîçíà÷í³ñòþ òà áàãàòîã-
ðàíí³ñòþ, à ç äðóãîãî — ð³çêèì çðîñòàííÿì
âèìîã äî áåçïå÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ñàìî¿
ïðàö³. Âñå öå áåçóìîâíî çä³éñíþº ñóòòºâèé
âïëèâ íà íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü, â ò.÷. íà íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íó ñôåðó ïëàâñêëàäó. Ñïåöèô³÷í³
îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿê³â â çàçíà÷åí³é
ì³ð³ ôîðìóþòü øê³äëèâèé âïëèâ îäíèõ àáî
³íøèõ ôàêòîð³â. Îäíîìàí³òí³ñòü òà ìîíî-
òîíí³ñòü, ìàëèé îá’ºì ïðèì³ùåíü òà
ñêóäí³ñòü ³íòåð’ºðó, çàìêíóòå êîëî, íåðåãëà-
ìåíòîâàí³ñòü ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ô³çè÷íèõ òà
ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü, ã³ïîä³íàì³ÿ— óÿâëÿ-
þòüñÿ ãîëîâíèìè ïîêàçíèêàìè ìîðÿêà.

Òàê ÿê ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ â òå-
ïåð³øí³é ÷àñ âèñòóïàº ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ
ôîðìóâàííÿ áàãàòüîõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ( 2,4), òî äëÿ ïëàâñêëàäó öå îñîá-
ëèâî àêòóàëüíî. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, åìîö-
³éíèé òà ñîìàòè÷íèé ñòàí îðãàí³çìó ìîðÿ-
êà, îñîáëèâî ïðè òðèâàëîìó ðåéñ³, ïîòðå-
áóº çì³íåííÿ. Òàê, ÿê ì³ñöå ïðàö³ òà â³äïî-
÷èíêó äëÿ ïëàâñêëàäó öå ñóäíî, à ñóäíî öå
âèðîáíè÷èé îá’ºêò, íà ÿêîìó íåìàº ìîæëè-
âîñò³ â³äîêðåìèòè âèðîáíè÷å òà òåõíîëîã³-
÷íå îáëàäíàííÿ â³ä æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü òà
ì³ñöü â³äïî÷èíêó åê³ïàæó, òî é ïðèðîäíüî,
ùî ìîðÿêè íå ò³ëüêè êîëè ïðàöþþòü, à òà-
êîæ êîëè â³äïî÷èâàþòü, ï³äëÿãàþòü ä³¿
øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ñóäíîâèõ ôàêòîð³â.
Îäèí ç òàêèõ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ôàêòîð³â,
ùî òðàâìóþòü åìîö³éíó ñôåðó º íå-
îáõ³äí³ñòü âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü â ð³çí³ ïåð³îäè äîáè. Ñïåöèô³êà
âàõòîâî¿ ñëóæáè íà ôëîò³ äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè ñóäíîâèé åê³ïàæ ÿê êîëåêòèâ, äëÿ
÷ëåí³â ÿêîãî, ïðè ðîáîò³ íà ïðîòÿç³ äîáè, õà-
ðàêòåðí³ òðè âàð³àíòè ðåæèìó ñíó òà áàäüî-
ðîñò³, ïîð³âíÿíî ç áåðåãîâèì îáðàçîì æèò-

òÿ. Íà äîáîâ³ á³îðèòìè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é ïëàâñêëàäó âïëèâàº âàõòîâèé ðå-
æèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó. Ïðè öüîìó, îñîáëè-
â³ñòþ ñóäíîâèõ óìîâ º òå, ùî êîìïëåêñ
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ñóäíîâîãî ñåðåäîâèùà
ä³º íà ìîðÿêà íå ò³ëüêè ó âèðîáíè÷èõ ³ ñëóæ-
áîâèõ ïðèì³ùåííÿõ, à ³ ó âñ³õ ³íøèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ (æèòëîâèõ, ñàí³òàðíî-ïîáóòîâèõ,
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ). Ðåãóëÿðíå ÷åðãóâàí-
íÿ ïåð³îä³â ñíó òà áàäüîðîñò³ ó á³ëüøîñò³
ìîðÿê³â ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äîáîâîãî á³î-
ðèòìó. Ó äèíàì³ö³ ïëàâàííÿ ó ìîðÿê³â ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïåðåáóäîâà âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÷à-
ñòîòè äèõàííÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó âàõòè,
íà â³äíîñíî âèñîêîìó ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³.
Ïðè öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæåíå çíèæåí-
íÿ ñò³éêîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ñëóõî-
âî¿ ÷óòëèâîñò³. Öå äàº çìîãó çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî ïîãîäæåíó ä³þ äîáîâèõ á³îðèòì³â
âêàçàíèõ ôóíêö³é, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íàïðó-
æåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïðè-
âîäÿòü äî âòîìè. Îñîáëèâî íåãàòèâíà äè-
íàì³êà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
â³äì³÷àºòüñÿ ó ïåð³îä ñóò³íêîâî-ñâ³òàíêîâèõ
âàõò, êîëè ìåíø í³æ íà äðóãèõ âàõòàõ âèðà-
æåíà ðåãóëÿðí³ñòü çì³íè ïåð³îä³â ñíó òà áà-
äüîðîñò³. Â³äñóòí³ñòü óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííî-
ãî â³äïî÷èíêó ó ì³æâàõòåíèé ÷àñ, â³äíîñíà
ã³ïîäèíàì³ÿ ñïèÿº ïîðóøåííþ ñèíõðîí³çàö³¿
ô³ç³îëîã³÷íèõ á³îðèòì³â ç òðóäîâîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ.(5) À âñå öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â. Òàêîæ íà åìîö³éíó ñôå-
ðó ïëàâñêëàäó ä³º âèñîêå íåðâîâå íàïðó-
æåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëèâîñòÿìè ä³ÿëü-
íîñò³ (ðåæèì ïîñò³éíîãî ñë³äêóâàííÿ, çàäà-
íèé òåìï ³ âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ä³ÿ
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â). Öåé ñòàí ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ çì³íîþ ïîâåä³íêè (âèñîêà çáóäæåí³ñòü
àáî çàòèìóâàí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü òîùî) òà
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ïîðóøåííÿì îá-
ì³ííèõ òà ãîðìîíàëüíèõ ñèñòåì. (1,3).

Àíàë³ç ìàòåð³àë³â, îäåðæàíèõ ï³ñëÿ
òðèâàëèõ ðåéñ³â, ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø
âðàçëèâîþ ëàíêîþ á³îñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè
ìîðÿêà º ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, çì³íè ÿêîãî
çâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ìîðñüêî¿ íîñòàëüã³¿,
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
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ðîçëàä³â, ÷àñòî âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ òà âçàº-
ìîîáóìîâëåíèõ. Ìîðñüêà íîñòàëüã³ÿ òà ïñè-
õ³÷íå íàïðóæåííÿ â ïåâí³ ïåð³îäè ðåéñó ïðè-
çâîäÿòü äî ïðîÿâëåííÿ íåâðîòè÷íèõ ðå-
àêö³é, ÿê³ ìîæóòü ïðèéìàòè ð³çí³ ôîðìè: ç
îäíîãî áîêó ðîçäðàòîâàí³ñòü, íåñòðè-
ìàí³ñòü, íåóæèâ÷èâ³ñòü, íåóâàæí³ñòü, à ç
äðóãîãî – óãðþì³ñòü, ïåñèì³çì, â³äëþ-
äÿí³ñòü, ìîâ÷àçí³ñòü, îäíîîáðàçíà ïîâåä³-
íêà. Íà ï³äñòàâ³ íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â ìî-
ðÿê³â äóæå ÷àñòî âèíèêàþòü ñîìàòè÷í³
çì³íè: íåâðîç ñåðöÿ, ñòîìëåí³ñòü, áåçñîí-
íÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ðîçëàä ñåêñóàëüíî¿ ñôå-
ðè. (5) Óñ³ ö³ ïðîÿâè ïîøèðþº ðîçïîâñþä-
æåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó: ïàë³ííÿ òà çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì. Òàêîæ íà ðîçâèòîê ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â âïëèâàþòü íåäîñòàòí³ñòü
³íôîðìàö³¿, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ðîçðÿäêè,
ìîíîòîíí³ñòü ìåøêàííÿ, ô³çè÷íå âòîìëåí-
íÿ, òðèâàë³ñòü ðåéñó, â³äñóòí³ñòü íàóêîâî
îáãðóíòîâàíîãî ï³äáîðó åê³ïàæó òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè êåð³âíîãî ñêëàäó ñóäíà.

Ùîá çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü â ðåéñ³, ñóäíîâèì ë³êà-
ðÿì òà ë³êàðÿì ïëàâñêëàäó ïîë³êë³í³ê íåîá-
õ³äíî ðîçðîáèòè ïðîãðàìó, ÿêà ïîâèííà
ìàòè ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàêòåð ³ çîñåðåäè-
òèñÿ íà ñë³äóþ÷è ö³ëÿõ:
- âåñòè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ òà ïðî-

âåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, à
ïðè íåîáõ³äíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â,
ÿê³ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ç ïåðøèõ ðîê³â â
äàí³é ïðîôåñ³¿,

- îðãàí³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿,
ÿê³ ïîâèíí³ ïðîâîäèòè ï³äãîòîâêó ïëàâñ-
êëàäó ç îñíîâ ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³îíàëü-
íî¿ ïðàö³, íàâ÷àòè íàâè÷êàì ñâ³äîìî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿,

- ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàëüí³ íàáîðè ô³çè÷íèõ
âïðàâ äëÿ ãðóï ì’ÿçêîâî-ñóñòàâíîãî àïà-
ðàòó, îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, ñõèëü-
íèõ äî íàéòÿæ÷èõ íàâàíòàæåíü â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Âèùåâêàçàí³ ã³ìíà-
ñòè÷í³ âïðàâè ïîâèíí³ áóòè âíåñåí³ â îñî-
áèñòó ìåäè÷íó êàðòêó ìîðÿêà ïåðåä âè-
õîäîì â ðåéñ. Ùîá ðåêîìåíäàö³¿ âèêîíó-

âàëèñü, ïî-ïåðøå, âñ³ ñóäíà ïîâèíí³ áóòè
îáëàäíàí³ òðåíàæåðàìè, à ïî-äðóãå, äëÿ
êîæíîãî ìîðÿêà ïîâèíí³ áóòè ðîçðîáëåí³
íîðìàòèâè, ÿê³ â³í ïîâèíåí äîñÿãíóòè,

- íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé ï³äá³ð åê³ïàæó òà
ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà êåð³âíîãî ñêëà-
äó ñóäíà,

- ñèñòåìàòè÷íà, ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà
ïî ïðîâåäåííþ ïîåòàïíèõ çàõîä³â ïî
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî
âèõîâàííÿ òàêîæ ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïî-
êàçíèê³â ðîáîòè ³ çáåðåæåííþ îñîáèñòî-
ãî çäîðîâ’ÿ ïëàâñêëàäó.
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SummarySummarySummarySummarySummary
SOMA QUESTIONS OF PSYCHOSOMATIC

DISEASES PROPHYLAXIS AMONG
SEAFARERS AT A VOYAGE

Koval O.O., Zhuravliova O.M., Ryback I.T.
The authors have considered some

questions of psychosomatic diseases
prophylaxis among seafarers under the
conditions of a sea voyage. They describe the
factors affecting significantly seafarers’
nervous activity, including nervous and psychic
sphera. They have shown the necessity to work
out a prophylactic complex programm and
highlighted several points this programm
should be directed to.




