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Клиническая медицина  Clinical medicine 
 

1. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê îáùèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, òàê è ÷àñò-
íûé íà ïðèìåðå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðà-
ïèè.
Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ó âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ èõ ïðÿ-
ìûì èëè ïîáî÷íûì íåãàòèâíûì äåéñòâèåì íà
ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà ëèö äàííîé
ãðóïïû.
2. Íàëè÷èå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû
ïðèçíàåòñÿ âî âñåì ìèðå. Ñóùåñòâóþò ñïå-
öèàëüíûå ïðîãðàììû è íàó÷íûå ãðóïïû, íà-
ïðèìåð, â Åâðîïå ICADTS. Â ðÿäå ñòðàí (ñêàí-
äèíàâñêèå ñòðàíû, Ãîëëàíäèÿ, Áåëüãèÿ,
Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ, Àâñòðèÿ) åñòü ñïèñêè
îïàñíûõ äëÿ ïðèåìà âîäèòåëÿìè ïðåïàðàòîâ.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñïèñêîâ íîñÿò îôèöèàëü-
íûé õàðàêòåð.
Â Ðîññèè òàêîé ñïèñîê âïåðâûå ñîñòàâëåí
êàôåäðîé æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû äëÿ
ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâîâ â 1989 ã. è åãî ïîñ-
ëåäíåå ïðîäâèíóòîå èçäàíèå îòíîñèòñÿ ê
2005 ã. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ðàçäåëåíû
íà òðè êëàññà îïàñíîñòåé. Ïðåïàðàòû I êëàñ-
ñà íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ âîäèòåëÿìè, II
êëàññà - âîçìîæíî ïðèìåíåíèå â âèäå èñêëþ-
÷åíèÿ (è ïîñëå èíäèâèäóàëüíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ). III êëàññà - âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïðè
èíôîðìàöèè ïàöèåíòà î âîçìîæíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòàõ è ïðè âðà÷åáíîì íàáëþäåíèè.
(Ïðåïàðàòû, íå ïðåäñòàâëÿþùèå êàêîé-ëèáî
îïàñíîñòè, â ñïèñîê íå âõîäÿò. Âñåãî ñïèñîê
ñîäåðæèò 140 ïðåïàðàòîâ I è II êëàññîâ.)
3. Íà êàôåäðå æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû
ÐÀÏÑ ñïåöèàëüíî èçó÷åí âîïðîñ ïî îñîáåí-
íîñòÿì àíòèãèïåðòåíçèâíîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè ó âîäèòåëåé (îñîáàÿ àêòóàëüíîñòü âîïðî-
ñà îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñðåäè ëèö äàí-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû). Èçó÷àëîñü
âëèÿíèå íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà
âîäèòåëåé ïðåïàðàòîâ èç ñåìè îñíîâíûõ
ãðóïï ãèïîòåíçèâíûõ: áåòà-áëîêàòîðîâ, èíãè-
áèòîðîâ ÀÏÔ, áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèíà II
ðåöåïòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ïðåïàðà-
òîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, ïðÿìûõ âàçîäè-
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ëàòàòîðîâ è äèóðåòèêîâ. Âñåãî èçó÷åíî 15
ïðåïàðàòîâ. Â èññëåäîâàíèÿ áûëî âêëþ÷åíî
429 ÷åëîâåê (ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâîâ). Â
èòîãå íàèõóäøèìè (ñ ïîçèöèé íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà
âîäèòåëÿ) îêàçàëèñü òàêèå àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûå öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ êàê ïðåïàðàòû
êëîíèäèíà, ðàóâîëüôèè, áàðâèíêà è ìåòèëäî-
ïû. Íàèëó÷øèìè ÿâèëèñü ïðÿìûå âàçîäèëà-
òàòîðû è áëîêàòîðû àíãèîòåíçèíà II ðåöåïòî-
ðîâ (òåâåòåí). Îñòàëüíûå èçó÷åííûå àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû çàíèìàþò ñ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîçèöèé ëèáî “ñðåäíåå ïîëî-
æåíèå”, ëèáî âûäåëåíû â ãðóïïó, òðåáóþùóþ
äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.
4. Íîðìàëèçàöèÿ ñíà ó âîäèòåëåé, èíîãäà
òðåáóþùàÿ ïðèìåíåíèÿ ñíîòâîðíûõ â ìåæ-
ñìåííûé ïåðèîä, èìååò êàê îáùåå çíà÷åíèå,
òàê è âõîäèò ó íåêîòîðûõ ëèö ñîñòàâëÿþùåé
â ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Òðåáî-
âàíèå äëÿ âîäèòåëåé ñîñòîèò çäåñü â êðàòêîâ-
ðåìåííîñòè ñíîòâîðíîãî äåéñòâèÿ è îòñóò-
ñòâèè ðåçèäóàëüíîãî ýôôåêòà. Ñïåöèàëüíîå
èçó÷åíèå íàìè ôåíàçåïàìà è èâàäàëà ïîêà-
çàëî, ÷òî îíè óäîâëåòâîðÿþò ýòèì òðåáîâà-
íèÿì.
5. Ïðåäïðèíÿòü èçûñêàíèå êîìáèíàöèè àí-
òèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, óãíåòàþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå êà÷åñòâà âîäèòåëåé, ñ êîððåêòîðîì,
êîòîðûé, íå óãíåòàÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåê-
òà, ñíèìàë áû íåæåëàòåëüíîå äåéñòâèå ïåð-
âûõ. Òàêóþ ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü
óäàëîñü ïîêàçàòü.

SummarySummarySummarySummarySummary
PECULIARITIES OF MEDICAMENTAL THERAPY

IN THE VEHICLES’ DRIVERS
Tsfasman A.Z., Gutnikova O.V., At’kova O.E.

Peculiarities of medicaments use in the drivers
of vehicles are connected with their direct or side
(negative) effect on the professional qualities of
the persons under study. In some countries there
are lists  (some of them of official character)
dangerous for drivers medicaments. In Russia,
for example, such a list was composed first in
1989 and re-published in 2005. All the
medicaments are subdivided into three classes



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

102

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

of danger. The drugs of the I class should not be
used by the drivers ever, the drugs of the II class
may be used as exception after individual testing
and the III class drugs may be used after the
information of the patient about their possible
side-effects. The list contains 140 medicaments
of the I and II class.  They have learnt the

influence of seven main hypotensive remedies
on the psychophysiological properties of the
drivers. The most promoted negative effects had
antihypertensive drugs of central action, while
the direct vasodilators and angiotensine II
receptors blockers  had the least amount of
negative properties.

Àêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìû. Ïðîãðåññ íà òðàíñ-
ïîðòå òåñíî ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðå-
íèåì èíòåíñèâíûõ òåõíîëîãèé. Èíòåíñèôèöè-
ðóåòñÿ òðàíñïîðòíûé ïðîöåññ, ðàñòóò ñêîðî-
ñòè äâèæåíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ íàïðÿæåííîñòü
òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
àâòîìàòèçàöèè è ìåõàíèçàöèè. Íà Óêðàèíå
íà÷àëè ïðîèçâîäèòü îòå÷åñòâåííûå ïàññà-
æèðñêèå âàãîíû, ýëåêòðè÷êè, äèçåëüïîåçäà,
ëîêîìîòèâû, àâòîìîáèëè, ñàìîëåòû è ñóäà, à
òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ çàêóïêà íîâîé òåõíèêè
èç-çà ðóáåæà.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî íå
ñíèçèëè, íî è ñóùåñòâåííî ïîâûñèëè ðîëü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà (×Ô), òðåáîâàíèÿ ê ïî-
êàçàòåëÿì óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ñíè-
æåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è âêëàäà ýíåðãå-
òè÷åñêîãî êîìïîíåíòà òðóäà. Ìåíÿþòñÿ òðå-
áîâàíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ôóíêöèÿì, íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ óñ-
êîðåíèå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñèãíà-
ëîâ, èõ ïåðåðàáîòêà, àäåêâàòíûå îòâåòíûå
ðåàêöèè è ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòàþùèõ ïîä-
âåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ìíîæåñòâà âðåäíûõ è
îïàñíûõ ôàêòîðîâ (øóì, âèáðàöèÿ, ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, õèìè÷åñêîå çàãðÿçíå-
íèå âîçäóõà è äð.), ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
â ñâÿçè ñ ïåðåâîçêîé îïàñíûõ ãðóçîâ, ðàáî-
òîé íà äâèæóùèõñÿ îáúåêòàõ, â óñëîâèÿõ äå-
ôèöèòà âðåìåíè ïðè íåïðåðûâíîì òåõíîëî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå, ðàáîòîé â ðàçíûõ ñìåíàõ,
â ò.÷. è íî÷íîé, ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòüþ
äâèæóùåãîñÿ òðàíñïîðòà. Ó ìîðÿêîâ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåéñà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 9 – 12
ìåñÿöåâ, ó æåëåçíîäîðîæíèêîâ è àâòîìîáè-
ëèñòîâ íåñêîëüêèõ ñóòîê, ó ëåò÷èêîâ – áîëåå
äåñÿòè ÷àñîâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü âåðîÿòíûå íàðóøåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â çàìêíóòîì
ïðîñòðàíñòâå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ

äåïðèâàöèþ â ìíîãîíàöèîíàëüíîì è ïîäî-
áðàííîì áåç ó÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñ-
òèìîñòè êîëëåêòèâå [1-5].

×åëîâåê â òðàíñïîðòíîé ñðåäå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñ äâóõ ïîçèöèé:

- îí äîëæåí îáåñïå÷èòü òðàíñïîðòíûé
ïðîöåññ;

- íå äîëæåí ïîñòðàäàòü ñàì, ò.å. ðàñïëà-
÷èâàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð âû-
ñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí, êàñàåòñÿ ëè ýòî îøè-
áîê â äåÿòåëüíîñòè âîäèòåëÿ, ïèëîòà, êàïèòà-
íà, äèñïåò÷åðà, òåõíèêà èëè äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ïðîáëåìû ×Ô çíà÷èìû äëÿ áåçîïàñíîñ-
òè âî âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà, íî ïðè ýòîì âàæ-
íî ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó êàæäîãî èç íèõ. Òàê,
ïðè÷èíîé 70% àâèàöèîííûõ ïðîèñøåñòâèé ÿâ-
ëÿþòñÿ îøèáêè ÷ëåíîâ ëåòíûõ ýêèïàæåé: â 14%
- èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è â 10%
- äèñïåò÷åðîâ, àâèàìåòåîðîëîãîâ è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ íàçåìíûõ ñëóæá [6]. Èìåííî íà
òðàíñïîðòå çà ñ÷åò ×Ô ïðîèñõîäèò äî 80%
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé [7].

Âñå âûøåèçëîæåííîå äåëàåò ïðîáëåìó
îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà â òðàíñïîðòíûõ
ñèñòåìàõ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé.

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè îðãàíèçàöèè
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ òðàíñïîð-
òà è íà ýòîé îñíîâå îáîñíîâàíèå íåîáõîäè-
ìîñòè êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè
ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèé
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ â òðàíñ-
ïîðòíîé îòðàñëè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Ïðîâåäåí íàó÷íûé îáçîð, àíàëèç è ñèñ-

òåìàòèçàöèÿ äàííûõ î ñïåöèôèêå ïðîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîò-
íèêîâ òðàíñïîðòà. Âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòå-
ìû ìåäîñìîòðîâ. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
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