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ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííûå
âåíòðàëüíûå ãðûæè, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå,
ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíò-
ðàëüíûìè ãðûæàìè, äàííûé ðàçäåë ñîâðå-
ìåííîé õèðóðãèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è âñå
åùå íåäîñòàòî÷íî ðåøåííîé ïðîáëåìîé.
Óäåëüíûé âåñ äàííîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ãðûæàìè æèâîòà äî-
ñòèãàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 21 – 30,7%, ÷òî
ñâÿçûâàþò ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ëàïàðîòî-
ìèé, òàê êàê äî 11% èç íèõ îñëîæíÿþòñÿ ðàç-
âèòèåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ
ãðûæ [1,3,4].

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæàõ  ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûïîëíÿ-
åòñÿ â óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
òêàíåé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, îáóñëîâ-
ëåííûõ äëèòåëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì ãðûæè
è ìíîãîêðàòíûì îïåðèðîâàíèåì â ýòîé çîíå.
Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ òîëùèíà è ïëîòíîñòü
òêàíåé, ñòðàäàåò èõ âàñêóëÿðèçàöèÿ, îáðàçó-
þòñÿ ñðàùåíèÿ ìåæäó ãðûæåâûì ìåøêîì,
ãðûæåâûìè âîðîòàìè è  èõ ñîäåðæèìûì. Âñå
ýòî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè
âûïîëíåíèè ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé è ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ ðåöèäèâîâ [2].

Äèàãíîñòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíò-
ðàëüíûõ ãðûæ, ñ òî÷êè çðåíèÿ âåðèôèêàöèè
ñàìîãî ôàêòà èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò êàêèõ-ëèáî òðóäíîñòåé [1,2,3,4], íî, åñëè
ó÷åñòü, ÷òî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ýòîé ïàòî-
ëîãèè çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì îáû÷íûõ
ãðûæ, âîçíèêàåò ðÿä âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ
ðàçðåøåíèÿ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: ðàçìåðû è êîíôèãóðàöèÿ ãðû-
æåâûõ âîðîò, ñîîòíîøåíèå èõ äëèííîãî è ïî-
ïåðå÷íîãî ðàçìåðà, ñîñòîÿíèå òêàíåé áðþø-
íîé ñòåíêè ïî êðàþ åå äåôåêòà è íà ðàçëè÷-
íîì óäàëåíèè, îñîáåííî â çîíå ïðåäïîëàãà-
åìîãî íàêëàäûâàíèÿ øâîâ. Èìååòñÿ ââèäó
òîëùèíà áðþøíîé ñòåíêè, ïëîòíîñòü åå, îñî-
áåííîñòè âàñêóëÿðèçàöèè, íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ñðàùåíèé ìåæäó îðãàíàìè áðþøíîé
ïîëîñòè è ãðûæåâûì ìåøêîì. Ïåðå÷èñëåí-
íûå âîïðîñû âðÿä ëè ìîãóò áûòü ðåøåíû ïðî-
ñòûì ôèçèêàëüíûì èññëåäîâàíèåì è òðåáó-
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Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñò. Äîíåöê.
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

þò áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ.
Ìû ïîñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ìàêñèìàëü-

íî ðàñøèðèòü è îáúåêòèâèçèðîâàòü ïàðàìåò-
ðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå òêàíåé, îá-
ðàçóþùèõ ãðûæåâûå âîðîòà, â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîçâî-
ëèò ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûé, ìàêñèìàëüíî
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïëàí õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà è îáåñïå÷èò ñíèæåíèå ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà è äðóãèõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé (Ñâèäåò. î ïðèîðèòåòå
Óêðàèíû ¹ 2004010361 îò 17.01.04ã).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñ 2002 ïî 2004 ãîäû â êëèíèêå õèðóðãè-

÷åñêèõ áîëåçíåé ¹2 ÔÏÎ ÄîíÃÌÓ, îäíîé èç
áàç êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû íà ñò.
Äîíåöê, ïðîîïåðèðîâàííî 111 áîëüíûõ ñ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè.
Ëå÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü íà îñ-
íîâàíèè ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, îñíîâàííîãî íà îáúåêòèâ-
íîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ òêàíåé â çîíå ãðûæè.
Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî êîìïëåêñà ïîçâîëèëî
âûïîëíÿòü îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ
ìàêñèìàëüíûì ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé òêàíåé.

Èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè íà óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé óñòàíîâêå ïðîèç-
âîäñòâà ôèðìû “Äæåíåðàë ýëåêòðèê” «Âîëþ-
çîí 730 – pro», ïîçâîëÿþùåì ïðîèçâîäèòü
èññëåäîâàíèÿ â ðåæèìå 4D (3D + real time) ñ
ïåòëåé êèíîïàìÿòè íà 520 êàäðîâ. Èñïîëüçî-
âàëè äàò÷èêè: 4D – 2,5 – 5 ÌÃÖ è ëèíåéíûé
äàò÷èê 2D – 5 – 16 ÌÃÖ. Èçó÷àëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïàðàìåòðû:

1. Îïðåäåëåíèå êîíòóðîâ ãðûæåâûõ âî-
ðîò îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå íà÷èíàÿ îò âåðõíåãî ïîëþñà
ãðûæåâûõ âîðîò îáñëåäîâàëîñü ãðûæåâîå
êîëüöî è íà êîæó íàíîñèëè êîíòóð äåôåêòà.

2. Ïëîòíîñòü òêàíåé, îáðàçóþùèõ ãðû-
æåâûå âîðîòà, íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè îò èõ
êðàÿ èçó÷àëè ñ ó÷åòîì ïàðàìåòðîâ, çàëîæåí-
íûõ â òåõíè÷åñêîé êîíñòðóêöèè óëüòðàçâóêî-
âîãî àïïàðàòà, ïî ñåðîé øêàëå îò 0 äî 250.
Èçó÷àëèñü òêàíè â ïðåäåëàõ 5 – 6 ñì ïî ïåðè-
ìåòðó îò âîðîò. Ýòî ðàññòîÿíèå ÿâëÿëîñü, ïî
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íàøåìó ìíåíèþ, îïòèìàëüíûì äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêè. Íà êîæå ïåðå-
äíåé áðþøíîé ñòåíêè æèâîòà íàíîñèëñÿ êîí-
òóð ãðûæåâûõ âîðîò ñ óêàçàíèåì íàèáîëåå
ïðî÷íûõ è íàèáîëåå ñëàáûõ ìåñò. Íàèáîëåå
ïðèãîäíûå äëÿ ïëàñòèêè òêàíè äîëæíû èìåòü
ïëîòíîñòü íå íèæå 150 è íå âûøå 210.

3. Òîëùèíó áðþøíîé ñòåíêè â çîíå âî-
ðîò îïðåäåëÿëè â òåõ æå ìåñòàõ, ÷òî è ïðî÷-
íîñòü â ðåæèìå ïàðàëëåëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ.
Ìû íå èñïîëüçîâàëè äëÿ íàëîæåíèÿ øâîâ òêà-
íè, òîëùèíà êîòîðûõ ìåíåå 0,5ñì.

4. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñðàùåíèé
ìåæäó ãðûæåâûì ìåøêîì è åãî ñîäåðæèìûì
èçó÷àëîñü íàìè â ðåæèìå ïðîäîëüíîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåòëè êèíîïà-
ìÿòè â ðåæèìå ôîðñèðîâàííîãî äûõàíèÿ
áîëüíîãî. Ïðè íàëè÷èè ñðàùåíèé áðþøíàÿ
ñòåíêà è ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà ñìå-
ùàëèñü ñèíõðîííî ñ íåáîëüøîé àìïëèòóäîé.
Ïîäïàÿííàÿ êèøêà âèçóàëèçèðîâàëàñü â âèäå
ðàçäóòîé äåôîðìèðîâàííîé ïîëîñòè ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì èçãèáîâ è àêòèâíîé ïåðèñ-
òàëüòèêîé, ñàëüíèê âûãëÿäåë â âèäå íåãîìî-
ãåííîé òêàíè íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé
ïëîòíîñòè ñ àêòèâíîé ãåìîäèíàìèêîé âíóòðè.
Ïðè îòñóòñòâèè ñðàùåíèé ñîäåðæèìîå ãðû-
æåâîãî ìåøêà ñìåùàëîñü ñ áîëüøåé àìïëè-
òóäîé, ÷åì òêàíè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè
è ïðè áîëüøîì óâåëè÷åíèè ìåæäó ñòåè˜:íêîé
ãðûæåâîãî ìåøêà è ïîäëåæàùåé òêàíüþ âñå-
ãäà îïðåäåëÿåòñÿ òîíêàÿ ãèïîýõîãåííàÿ ïðî-
ñëîéêà.

5. Îñîáåííîñòè âàñêóëÿðèçàöèè òêàíåé,
îáðàçóþùèõ ãðûæåâûå âîðîòà, èçó÷àëèñü â
ðåæèìàõ CFM è PD. Îöåíêà ñòåïåíè êðîâî-
ñíàáæåíèÿ òêàíåé îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäèêàì äîïëåðîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ïðè
ýòîì ó÷èòûâàëàñü ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâî-
òîêà (ñèñòîëè÷åñêàÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ), ïóëü-
ñàöèîííûé èíäåêñ è èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè.
Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü è ãðîìîçäêîñòü îöåíêè
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ, ìû äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èñïîëüçîâàëè ïî-
êàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå êîëè÷åñòâî êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ â 1 ñì2. Â ïðèãîäíûõ äëÿ
ïëàñòèêè òêàíÿõ êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ â ðåæè-
ìå öâåòíîãî êàðòèðîâàíèÿ íå äîëæíî áûòü
ìåíåå 3 â 1 ñì2.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â äîîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå âûïîëíåíî ó 65 áîëüíûõ.

Âàæíîå çíà÷åíèå ìû ïðèäàâàëè íàïðàâ-
ëåíèþ ãðûæåâûõ âîðîò, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿëî
íàïðàâëåíèå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà è íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè ïëàñòèêè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî õè-
ðóðãà ãëàâíîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå òêà-

íåé íà ðàçëè÷íîì óäàëåíèè îò ãðûæåâûõ âî-
ðîò. Â ýòîì àñïåêòå è ñòðîèëîñü íàøå èññëå-
äîâàíèå. Íåñìîòðÿ íà áûòóþùåå â ïðàêòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè ìíåíèå î ÷åòêîé çàêîíîìåðíî-
ñòè ìåæäó ïðî÷íîñòüþ òêàíåé è ðàññòîÿíèåì
îò ãðûæåâûõ âîðîò (âîçðàñòàíèå ïðî÷íîñòè
ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò ãðûæåâîãî äåôåêòà) ìû
òàêîé çàêîíîìåðíîñòè íå âûÿâèëè è ïîëó÷è-
ëè ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå äàííûå. Ê
ýòîìó çàêëþ÷åíèþ ìû ïðèøëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îáñëåäóÿ áîëüíîãî â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîíîãðà-
ôèè, ìû èçó÷àëè ñîñòîÿíèå òêàíåé, îáðàçóþ-
ùèõ ãðûæåâûå âîðîòà, íà ðàçëè÷íîì ðàññòî-
ÿíèè îò ãðûæåâîãî äåôåêòà. Íà ñõåìå ïðîòî-
êîëà èññëåäîâàíèÿ  íàíîñèëè òî÷êè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìàêñèìàëüíîé ïëîòíîñòè, âàñêóëÿ-
ðèçàöèè è òîëùèíû òêàíåé. Ñîåäèíåíèå ýòèõ
òî÷åê ñîçäàâàëî êîíôèãóðàöèþ äåôåêòà, ïî-
çâîëÿþùóþ îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå ïîñëå-
äóþùåé ïëàñòèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó 28 áîëü-
íûõ (43,0%) ìû âûíóæäåíû áûëè îòêëîíèòü-
ñÿ îò êëàññè÷åñêîãî âàðèàíòà ãðûæåïëàñòè-
êè, ïðåäïîëàãàâøåãî âûïîëíåíèå åå â ñòðî-
ãî ñàãèòòàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ó 7 áîëüíûõ
(10,8%) â ïðîöåññå ïðåäïåðàöèîííîãî ñîíîã-
ðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû
íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïî âûøå
ïåðå÷èñëåííûì ïàðàìåòðàì. Ýòî áûëè áîëü-
íûå ñ îñëàáëåííîé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êîé: 4 – ìíîãîðîæàâøèå, 2 – àñòåíèçèðîâàí-
íûå è âûïîëíÿâøèå òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé
òðóä è 2 – ïåðåíåñøèå ìíîãî îïåðàöèé â ïðå-
äåëàõ îäíîé çîíû. Â ïëàí îïåðàöèè â ýòèõ
ñëó÷àÿõ èçíà÷àëüíî âêëþ÷àëîñü âûêðàèâàíèå
êîæíîãî ëîñêóòà äëÿ ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêè
ñ îáðàáîòêîé ïî Â.Í.ßíîâó. À óæå â õîäå îïå-
ðàöèè ìû äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèëè  ê
ðåàëèçàöèè íàìå÷åííîãî ïëàíà. Ïðè ãðûæàõ
ìàëîãî ðàçìåðà – âûïîëíÿëè îïåðàöèþ ïî
ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé â êëèíèêå ñ ïîä-
êðåïëåíèåì åå ïîäãîòîâëåííûì êîæíûì ëîñ-
êóòîì (3 áîëüíûõ) (Ñâèäåò. î ïðèîðèòåòå Óê-
ðàèíû ¹ 2004010360 îò 17.01.04); ïðè ãðû-
æàõ áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ãäå ñâåäåíèå êðàåâ
ãðûæåâûõ âîðîò ïðèâîäèëî ê ïåðåðàñòÿæå-
íèþ òêàíåé, à íàëîæåííûå ïðè ýòîì íàïðÿ-
æåííûå øâû ñîçäàâàëè ïðåäïîñûëêè äëÿ èõ
ïðîðåçûâàíèÿ è åùå áîëüøåãî îñëàáëåíèÿ
òêàíåé, îãðàíè÷èâàëèñü âæèâëåíèåì êîæíî-
ãî ëîñêóòà â êðàÿ äåôåêòà (4 áîëüíûõ).

Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïëàñòè÷åñêóþ îïåðà-
öèþ íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ, îò ãðà-
ìîòíîãî ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî âî ìíîãîì çà-
âèñèò èñõîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Çàäà÷àìè âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèå êîððåêöèè
íàðóøåííûõ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïðåäóïðåæäåíèå òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ïðîâå-
äåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðåöè-
äèâà ãðûæè.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ áîëè è ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ øîêà â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-3 ñóòîê íàçíà-
÷àëè áîëåóòîëÿþùèå ïðåïàðàòû ðàçëè÷íîãî
òèïà, ëèáî ïðîëîíãèðîâàííóþ ïåðèäóðàëü-
íóþ àíåñòåçèþ.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ñòîðîííèêàìè àêòèâíîãî
âåäåíèÿ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå è ðàííåãî èõ âñòàâàíèÿ, ÷òî ïðåäóïðåæ-
äàåò, â èçâåñòíîé ìåðå, îñëîæíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ëåãêèõ, ñåðäöà, êèøå÷íèêà, òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è äð. Â ïåðâûå ñóòêè
ðàçðåøàëè áîëüíûì ïîâîðà÷èâàòüñÿ â ïîñòå-
ëè, à íà ñëåäóþùèå 1-2 ñóòêè âñòàâàòü ñ áàí-
äàæîì.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû ëåãêèõ ïðèìåíÿëè êîìïëåêñ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè,
íàäóâàíèå ðåçèíîâûõ ïóçûðåé, ïåðêóññèîí-
íûé ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, áàíêè, ãîð÷è÷íè-
êè, âäûõàíèå óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà, ùå-
ëî÷íî-ìàñëÿíûå èíãàëÿöèè. Ïðè ïîÿâëåíèè
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ êàøëÿ è êóðèëüùèêàì íà-
çíà÷àëè îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ïíåâìîíèÿ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíà ó 3 áîëü-
íûõ. Ýòî áûëè áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçå-
ìà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò).

Ñëåäóþùåé, íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé
âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïîìèìî ðàííåãî âñòàâàíèÿ
è àêòèâèçàöèè áîëüíûõ â ïåðâûå 3-4 ñóòîê
íàçíà÷àëè àíòèêîàãóëÿíòû.

Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû íàçíà÷àëè ñîîòâåòñòâóþùåå
ëå÷åíèå ïî ðåêîìåíäàöèè êîíñóëüòàíòà-êàð-
äèîëîãà.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïàðåçà êèøå÷íè-
êà, íàðÿäó ñ àêòèâèçàöèåé áîëüíûõ è èõ ðàí-
íèì âñòàâàíèåì, íàçíà÷àëè êëèçìû ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì, ïðîâîäèëè àñïèðà-
öèþ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ââîäèëè ãà-
çîîòâîäíóþ òðóáêó. Ïðèìåíÿëè òàêæå ìåäè-
êàìåíòîçíóþ ñòèìóëÿöèþ ôóíêöèè êèøå÷íè-
êà.

Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ïðîÿâëÿëèñü ïàðåçîì êèøå÷-
íèêà ó 50 ïàöèåíòîâ (45,0%), ïðè÷èíàìè êî-
òîðîãî áûëà òðàâìà êèøå÷íèêà âî âðåìÿ îïå-

ðàöèè, ñâÿçàííàÿ ñ ëèêâèäàöèåé îáøèðíîãî
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. Ïàðåç êèøå÷íèêà óäà-
ëîñü ðàçðåøèòü íà 3-4 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì.

Â çàäà÷ó âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà âõîäèò òàêæå ïðîôèëàêòèêà îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû ðàíû, ãëàâíûì îáðàçîì íà-
ãíîåíèÿ. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé íà÷èíàëè âî âðåìÿ îïåðàöèè ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè,
áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê òêàíÿì, ïðîâåäåíè-
åì òùàòåëüíîãî ãåìîñòàçà, ïðîìûâàíèåì
ðàíû ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ,
àäåêâào:òíûì äðåíèðîâàíèåì ïî ïîêàçàíè-
ÿì, ïîñëîéíûì óøèâàíèåì ðàíû.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà-
÷àëè àíòèáèîòèêè 4 ïîêîëåíèÿ,  äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùèå ñðåäñòâà, ïðåïàðàòû, ñòèìóëè-
ðóþùèå èììóííûå ñèëû îðãàíèçìà è ïðîöåñ-
ñû ðåãåíåðàöèè òêàíåé, êîìïëåêñ âèòàìèíîâ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû íà îá-
ëàñòü ðàíû. Ïðîâîäèëè êîððåêöèþ ñàõàðà
êðîâè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íàãíîåíèå ðàíû
èìåëî ìåñòî ó 3 áîëüíûõ (2,7%), äâîå èç íèõ
ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Øâû ñíèìàëè íà 10 - 12 ñóòêè â çàâèñè-
ìîñòè îò âûðàæåííîñòè ïîäêîæíî-æèðîâîãî
ñëîÿ è âåëè÷èíû ãðûæè.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà áîëüíûì
ðåêîìåíäîâàëè îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê â òå÷åíèå 5-6 ìåñÿöåâ; ïðè òÿæåëîé
ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ðåêîìåíäîâàëè âðåìåí-
íî ïåðåõîäèòü íà îáëåã÷åííóþ ðàáîòó; íîøå-
íèå áàíäàæà, õîðîøî îáòÿãèâàþùåãî æèâîò,
íà 4-5 ìåñÿöåâ, áîëüíûì ñ ðåöèäèâíûìè è
ãèãàíòñêèìè ãðûæàìè ðåêîìåíäîâàëè íîøå-
íèå áàíäàæà íà 2 ìåñÿöà áîëüøå, òàêæå ðå-
êîìåíäîâàëè ðåãóëÿöèþ ñòóëà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ó 62
áîëüíûõ.

Äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ìû èçó÷àëè áîëüíûõ îò 3 ìåñÿöåâ äî 3
ëåò. Â ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ îòäàâàëè ïðå-
èìóùåñòâî íåïîñðåäñòâåííîìó îáñëåäîâà-
íèþ áîëüíûõ â êëèíèêå (44 áîëüíûõ – 70,9 %)
è òîëüêî ÷àñòü èçó÷åíî ìåòîäîì àíêåòèðîâà-
íèÿ (18 áîëüíûõ 29,1 %).

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ îòíîñèòñÿ ê 1 ãîäó è áîëåå îòäàëåííîìó
ïåðèîäó îò ìîìåíòà îïåðàöèè, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñóùåñòâóþùåìó â ëèòåðàòóðå ìíåíèþ:
îöåíêó îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ïî
ïîâîäó ãðûæ ìîæíî ïðîâîäèòü ÷åðåç 1-2 ãîäà
ïîñëå îïåðàöèè [1,5].

Ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ó÷èòûâàëèñü ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå
äàííûå. Ê ñóáúåêòèâíûì äàííûì ìû îòíîñè-
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ëè: áîëü â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóá-
öà, ñâÿçü áîëåâûõ îùóùåíèé ñ äâèæåíèÿìè
èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ÷óâñòâî îíåìåíèÿ
è ïàðåñòåçèè â çîíå îïåðàöèè, ÷óâñòâî òÿæå-
ñòè â æèâîòå, íàëè÷èå äèñïåïñè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (òîøíîòà, ðâîòà, îòðûæêà), íàðóøå-
íèå ÷àñòîòû è ðåãóëÿðíîñòè ñòóëà è ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ.

Èç îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ îñíîâíîå
âíèìàíèå îáðàùàëè íà ñëåäóþùèå: íàëè÷èå
ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ, ñîñòîÿíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ðóáöà - ôîðìà, äëèíà, øèðè-
íà, äåôîðìàöèÿ, öâåò, êîíñèñòåíöèÿ, ïîäâèæ-
íîñòü, ñâÿçü ñ ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè, íàëè-
÷èå èíôèëüòðàòîâ.

Èç 19 áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, íà áîëåâûå îùóùåíèÿ
â îáëàñòè ðóáöà æàëîâàëèñü 3 áîëüíûõ (óìå-
ðåííàÿ áîëü - I, íåçíà÷èòåëüíàÿ – 2). Îäíà
ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíè-
êàþùåå ÷óâñòâî òÿæåñòè â æèâîòå, ó 3 áîëüíûõ
èìåëî ìåñòî âçäóòèå æèâîòà, êîòîðîå ïîÿâëÿ-
ëîñü ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè è óäåðæèâàëîñü â
òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ. Äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà íàáëþäàëèñü ó 5 áîëüíûõ: ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùàÿ òîøíîòà, îòðûæêà âîçäóõîì, èç-
æîãà. Â îöåíêå íàðóøåíèé ÷àñòîòû è ðåãóëÿð-
íîñòè ñòóëà ìû èñõîäèëè èç ñîïîñòàâëåíèÿ
ýòèõ äàííûõ äî îïåðàöèè è ïîñëå íåå ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà áîëüíûõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé (çàïîðû, êîëèò, àòîíèÿ êèøå÷íèêà). Òàêèå
íàðóøåíèÿ äî îïåðàöèè îòìå÷àëèñü ó 16 áîëü-
íûõ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 5 îíè ñòà-
ëè áîëåå âûðàæåííûìè. 3 áîëüíûõ íå èìåëè
íàðóøåíèé ñòóëà êàê â äîîïåðàöèîííîì, òàê è
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íàðóøåíèé
ìî÷åîòäåëåíèÿ ó èçó÷àåìûõ áîëüíûõ íå âûÿâ-
ëåíî. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ïîñëåîïåðàöèîííûé
ðóáåö áûë îáû÷íîé ôîðìû, ðîçîâîãî öâåòà,
ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, ïîäâèæíûé, íå ñâÿçàí
ñ ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè. Ãðûæåâîãî âûïÿ÷è-
âàíèÿ è êàêèõ-ëèáî èíôèëüòðàòîâ â çîíå îïå-
ðàöèè âûÿâëåíî íå áûëî.

14 áîëüíûõ â ýòè æå ñðîêè îáñëåäîâà-
íû ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ àíêåò äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 10
áîëüíûõ ïðåäñòàâèëè äàííûå, êîòîðûå ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè îá îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ íàðóøåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. 1
áîëüíàÿ îòìå÷àëà óìåðåííóþ áîëü â îáëàñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ïîñëå äëèòåëü-
íîé õîäüáû è 1 áîëüíàÿ óêàçàëà íà ïîÿâëåíèå
çàïîðîâ, êîòîðûõ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå îíà íå îòìå÷àëà.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè â êëè-
íèêå îáñëåäîâàíî 27 áîëüíûõ. Ðåöèäèâà ãðû-

æè íè â îäíîì ñëó÷àå íå âûÿâëåíî. 6 áîëüíûõ
îòìå÷àëè íåçíà÷èòåëüíûå áîëè òÿíóùåãî õà-
ðàêòåðà â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóá-
öà. Áîëè âîçíèêàëè â îñíîâíîì ïîñëå äëè-
òåëüíîé õîäüáû è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è áû-
ñòðî èñ÷åçàëè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Äèñïåïòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îòìå÷åíî íè â îäíîì
ñëó÷àå, ïàðåñòåçèè íå íàáëþäàëîñü ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ, ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ÷à-
ñòîòû è ðåãóëÿðíîñòè ñòóëà çàðåãèñòðèðîâà-
íû ó 7 áîëüíûõ. Àêò ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó âñåõ
áîëüíûõ áûë ñâîáîäíûì.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö áûë ìÿãêîé
êîíñèñòåíöèè, áåëåñîâàòûé, ïîäâèæíûé, ñ
ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè íå ñâÿçàí. Èíôèëüò-
ðàòîâ â îáëàñòè ðóáöà íå îòìå÷åíî.

Ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå îïåðàöèè îáñëåäîâàíî 11 áîëüíûõ.
Íèêòî èç îáñëåäîâàííûõ íå îòìåòèë ïîÿâëå-
íèÿ ãðûæè â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ðóáöà. Âñå âûïîëíÿëè ðàáîòó ñîîòâåòñòâåí-
íî äîîïåðàöèîííîìó ïåðèîäó. Ïàðåñòåçèè â
çîíå îïåðàöèè è ÷óâñòâî îíåìåíèÿ îòìå÷àëè
7 áîëüíûõ, íà íåçíà÷èòåëüíóþ áîëü â îáëàñ-
òè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ïîñëå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè óêàçûâàëè 4 áîëüíûõ, ñêëîí-
íîñòü ê çàïîðàì îòìå÷åíà ó 3.

×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ñ öåëüþ
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî îáñëåäîâàíî 33
áîëüíûõ. Ðåöèäèâ ãðûæè íàáëþäàëñÿ â îäíîì
ñëó÷àå. Áîëüíàÿ áûëà îïåðèðîâàíà ïî ðàçðà-
áîòàííîìó â êëèíèêå ñïîñîáó ïî ïîâîäó ãðû-
æè ñðåäíåãî ðàçìåðà. Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî êðîìå ÷óâñòâà îíåìåíèÿ â îáëàñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà, ñîõðàíèâøåãîñÿ
ó 3 áîëüíûõ, êàêèõ-ëèáî äðóãèõ îòêëîíåíèé
íàìè íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç 28 àíêåò, ïîëó÷åííûõ â ýòè æå
ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïîçâî-
ëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå íå îá-
íàðóæèëè ó ñåáÿ êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì.

×åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè â êëèíèêå
îáñëåäîâàíî 27 áîëüíûõ. Ðåöèäèâà ãðûæè íè
â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíî.

×åðåç 3 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè â êëèíèêå
îáñëåäîâàíî 36 áîëüíûõ, ìåòîäîì àíêåòèðî-
âàíèÿ - 24. Ðåöèäèâ ãðûæè âûÿâëåí ó 1 áîëü-
íîé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé õîðîøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 56
èç 62 îáñëåäîâàííûõ (90,3%). Ó íèõ îòìå÷àëîñü
ïîëíîå àíàòîìè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå, õîðî-
øåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áðþøíîãî
ïðåññà, îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â
îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Óäîâëåò-
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âîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 4 áîëüíûõ
(6,4%), ó êîòîðûõ áûëà ñîõðàíåíà àíàòîìè÷åñ-
êàÿ öåëîñòíîñòü áðþøíîé ñòåíêè â çîíå ïåðå-
íåñåííîé îïåðàöèè, íî ïîñëå áûñòðîé õîäüáû
èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îòìå÷àëèñü áîëè â
îáëàñòè ðóáöà è ÷óâñòâî òÿæåñòè â æèâîòå. Íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû (ðåöèäèâû
ãðûæ) èìåëè ìåñòî ó 2 áîëüíûõ (3,3%).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàííîé â êëèíèêå ïðîãðàì-
ìû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëå-
îïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé åå ýôôåêòèâíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùåé ïðî÷íîå è íàäåæíîå çàêðû-
òèå ãðûæåâûõ âîðîò, âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè-
÷åñêîé öåëîñòíîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé áðþøíîãî ïðåññà, îòëè÷àþùåéñÿ íèçêèì
ïðîöåíòîì îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ
ÏÎÂÃ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿ-
åò ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïëàí
îïåðàöèè (âûáîð òêàíåé, âûáîð ñïîñîáà ïëàñ-
òèêè è ò.ä.). Ðàçðàáîòàííûé â êëèíèêå ñïîñîá
îïåðàöèè îáåñïå÷èâàåò îñóùåñòâëåíèå ïëàñ-
òèêè ãðûæåâûõ âîðîò ïðè ëþáîé ëîêàëèçàöèè
ìàëûõ è ñðåäíèõ ãðûæ è â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê è óñòðîéñòâ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ñ 12,9 äî 7,2%. Îñíîâíûì äîñòèæå-
íèåì ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñ÷èòàåì íèçêèé ïðî-
öåíò ðåöèäèâîâ ãðûæè (3,3%).
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SummarySummarySummarySummarySummary
OUR EXPERIENCE OF DIAGNOSIS AND

TREATMENT OF POSTOPERATIVE VENTRAL
HERNIAE

Chukov A.B., Antonyuk S.M., Akhrameev V.B.
The authors  analyze the  treatment results

of 111 patients with postoperative ventral herniae
by their own examination program in

postoperative period. For diagnosis of
postoperative ventral herniae they used the
ultrasonoric research. This method allows to
expand the number of parameters of the pre-
operative estimation of the tissues state in the
zone of  hernial extrusion and behind its limits.

The estimation of the data obtained data
allows to compound optimal individual algorithm
of a surgery.  They analyze the features of the
treatment in the postoperative period,
complication of the early and late postoperative
periods.  They examined 62 persons in the
remote postoperative period: 44 (70,9 %) of them
were examined in clinic and 18 (29,1 %) by the
use of a questionnaire. The estimation of the data
obtained testifies the efficacy of the designed
program of the treatment of postoperative ventral
herniae as it allows to decrease a number of
postoperative complications from 12,9 to 7,2 %.
The low hernia  relapses rate (3,3 % ) is the main
result of the trial fulfilled.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÍÀØ ÄÎÑÂ²Ä Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÕ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÈÕ ÃÐÈÆ
×óêîâ À.Á., Àíòîíþê Ñ.Ì., Àõðàìººâ Â.Á.

Àâòîðè ïðèâîäÿòü àíàë³ç ë³êóâàííÿ 111
õâîðèõ íà ï³ñëÿîïåðàö³éí³ âåíòðàëüí³ ãðèæ³ çà
ðîçðîáëåíîþ íèìè ïðîãðàìîþ îáñòåæåííÿ â
ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Äëÿ ä³àãíîñòèêè
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ âåíòðàëüíèõ ãðèæ âèêîðè-
ñòîâóâàëèñÿ ñó÷àñí³ ìåòîäè óëüòðàñîíîãðàô-
³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü çíà÷íî
ðîçøèðèòè àðñåíàë ïàðàìåòð³â äîîïåðàö³é-
íî¿ îö³íêè ñòàíó òêàíèí â çîí³ ãðèæîâîãî âè-
ïèíàííÿ ³ çà éîãî ìåæàìè.

Îö³íêà îäåðæàíèõ äàíèõ äîçâîëÿº
ñêëàñòè îïòèìàëüíèé, ìàêñèìàëüíî ³íäèâ³äó-
àë³çóºòüñÿ àëãîðèòì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Àíàë³çóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, óñêëàäíåííÿ ðàí-
íüîãî ³ ï³çíüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ îáñòåæåíî 62 õâîðèõ. 44 (70,9%) îáñòåæå-
íî â êë³í³ö³ ³ 18 (29,1%) – ìåòîäîì àíêåòóâàí-
íÿ. Îö³íêà îäåðæàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ â êë³í³ö³ ïðîãðàìè
ë³êóâàííÿ ÏÎÂÃ, äîçâîëÿþ÷î¿ ïîíèçèòè
ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç 12,9
äî 7,2%. Îñíîâíèì äîñÿãíåííÿì ïðîâåäåíî¿
ðîáîòè àâòîðè ââàæàþòü íèçüêó ïèòîìó âàãó
ðåöèäèâ³â ãðèæ³ – 3,3%.




