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НАШИ ПОЗДРАВЛЕНИЯ  OUR CONGRATULATIONS 
 

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Äîíáàññà è
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè áûë îðãàíèçîâàí
14 íîÿáðÿ 1925 ãîäà â ã. Äîíåöêå, âíà÷àëå êàê
ôèëèàë Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ðàáî÷åé ìå-
äèöèíû, à ñ 1929 ãîäà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå - Äîíåöêèé êðàåâîé èíñòèòóò ïà-
òîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà, â êîòîðîì áûëè îò-
êðûòû ïÿòü ëàáîðàòîðèé (õèìè÷åñêàÿ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãèãèåíû, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ è
ãîðíî-ôèçèîëîãè÷åñêàÿ) è äâà îòäåëà - ñîöè-
àëüíîé ãèãèåíû è êëèíè÷åñêèé îòäåë. Ïåðâûå
èññëåäîâàíèÿ êàñàëèñü èçó÷åíèÿ ëåãî÷íîé
ïàòîëîãèè, ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ïûëüþ â øàõ-
òàõ, óñëîâèé òðóäà â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðî-
ìûøëåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà
ðàáî÷èõ è äð.

Â 1936 ã. èíñòèòóò áûë ïåðåèìåíîâàí â
Èíñòèòóò ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé
ÌÇ ÓÑÑÐ è íà÷àë àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòü âå-
äóùóþ ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëî-
ãèè òîãî âðåìåíè – ïðîôèëàêòèêîé è ëå÷åíè-
åì ñèëèêîçîâ è àíòðàêîçîâ. Â 1941 ã. Èíñòè-
òóò âðåìåííî ïðåêðàòèë ñâîþ ðàáîòó è òîëü-
êî â 1946 ã. áûë âîññòàíîâëåí ïîä íîâûì íà-
çâàíèåì: ÍÈÈ ôèçèîëîãèè òðóäà. Â ýòîò ïå-
ðèîä âîçðîæäàþòñÿ äîâîåííûå èññëåäîâà-
íèÿ: áîðüáà ñ ïûëüþ â ãîðíîé ïðîìûøëåííî-
ñòè, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ òðóäà,
ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïíåâìîêîíèîçà.
Ðåøàëèñü è äðóãèå çàäà÷è: ãèãèåíè÷åñêèå,
ýðãîíîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå âîïðîñû
îáëåã÷åíèÿ òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà â
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè; ïðîôèëàêòèêà
íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ øóìà, âèáðàöèè,
íàãðåâàþùåãî ìèêðîêëèìàòà è îòðàâëåíèé.

Â 1965 ã. èíñòèòóò áûë âíîâü ïåðåèìå-
íîâàí â ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâà-
íèé, à â 1988 ã. îí ñòàíîâèòñÿ Äîíåöêèì íàó÷-
íûì öåíòðîì ãèãèåíû òðóäà è ïðîôèëàêòèêè
òðàâìàòèçìà. Ïîñëåäóþùåå ðàñøèðåíèå ðå-
øàåìûõ êîëëåêòèâîì íàó÷íûõ ïðîáëåì îáóñ-
ëîâèëî â 1996 ã. ïðåîáðàçîâàíèå èíñòèòóòà â
Ãîñóäàðñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå ÍÈÈ ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Äîíáàññà è óãîëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè (ÍÈÈ ÌÝÏ, ã. Äîíåöê). Äè-
ðåêòîðîì èíñòèòóòà ñòàë òàëàíòëèâûé, àêòèâ-
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Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.

íûé ìîëîäîé ó÷åíûé, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê Âëàäèìèð Âÿ÷åñëàâîâè÷ Ìóõèí.

Íà ïðîòÿæåíèè 80-ëåòíåé äåÿòåëüíîñ-
òè èíñòèòóò âûïîëíÿë ìíîãîïëàíîâûå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñëîâèé òðóäà, ïðîìûøëåííîé
ýêîëîãèè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùèõ â îñ-
íîâíûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â óãîëüíîé è ìåòàëëóðãè÷åñêîé. Èí-
ñòèòóòîì ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ñèñòåìíîé
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïðîôçàáîëåâàíèÿ-
ìè, ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê íîâîé ãîðíîé
òåõíèêå è òåõíîëîãèÿì, ïðîâîäèëèñü èññëå-
äîâàíèÿ ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå îïàñíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ñèíòåòè÷åñêèõ è ïîëèìåð-
íûõ ìàòåðèàëîâ â ïðîìûøëåííîñòè è â áûòó,
êàê â îáû÷íûõ (øòàòíûõ) óñëîâèÿõ ýêñïëóàòà-
öèè, òàê è â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ (ïðè
ïîæàðå). Îñóùåñòâëÿëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî
òîêñèêîëîãè÷åñêîé îöåíêå è íîðìèðîâàíèþ
âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïûëè, ãèãèå-
íè÷åñêîìó íîðìèðîâàíèþ óðîâíåé îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ - ìèêðîêëèìàòà, øóìà
è âèáðàöèè, ïî ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê îöåíêå è ó÷åòó ñîâìåñòíîãî äåé-
ñòâèÿ îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.
Âñå äåéñòâóþùèå â ñòðàíå íîðìàòèâû, êàñà-
þùèåñÿ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, ñîçäàíû
íà îñíîâå èçûñêàíèé èíñòèòóòà.

Äåÿòåëüíîñòü èíñòèòóòà íàïðàâëåíà íà
âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ íà ÷åëîâå-
êà æàðêîãî êëèìàòà âîîáùå, è â ãëóáîêèõ
óãîëüíûõ øàõòàõ, â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîòêó
ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ çàùèòû, à òàêæå òðåáî-
âàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îòáîðó ïåðñîíà-
ëà äëÿ ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ òðó-
äà. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ ïðîôåññèè ñ
âûñîêèìè ôèçè÷åñêèìè è òåïëîâûìè íàãðóç-
êàìè (ãëóáîêèå øàõòû, ãîðíîñïàñàòåëè), ðàç-
ðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïðåïàòîëîãèè, ëå÷åíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé øàõòåðîâ, óòî÷íåíèÿ
ïàòîãåíåçà ïûëåâûõ áðîíõèòîâ è ïíåâìîêî-
íèîçîâ è ðàçðàáîòêó òàêòèêè èõ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè; îáîñíîâàíèå îòíåñåíèÿ õðîíè-
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÷åñêîãî ïåðåãðåâà è ìèêîçîâ ñòîï ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì, óñòàíîâëåíèå
ñâÿçè ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè
íà ðàáî÷åì ìåñòå ãîðíîðàáî÷èõ ãëóáîêèõ
óãîëüíûõ øàõò ñ óñëîâèÿìè òðóäà.

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé äå-
ÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ïî èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ ïîä âëèÿíè-
åì ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé ñ ó÷å-
òîì ïðîôèëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè,
ðåøåíèþ âîïðîñîâ ïðîôïðèãîäíîñòè è ïðî-
ôîòáîðà ïîäðîñòêîâ ê ó÷åáå â âóçàõ è ïðîõîæ-
äåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ âåäóùèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñ-
òè.

Äîñòèæåíèÿ èíñòèòóòà ýêñïîíèðîâà-
ëèñü íà ñîþçíûõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ, íàöèî-
íàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ (ãã. Ëåé-
ïöèã, Çàãðåá, Áóõàðåñò, Ìîñêâà è äð.) è îòìå-
÷åíû ìíîãèìè ìåäàëÿìè, ïðåìèÿìè è äèïëî-
ìàìè.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
íàó÷íî îáîñíîâàí ðÿä ïðåäëîæåíèé ê Çàêî-
íàì Óêðàèíû (“Ãîðíûé Çàêîí Óêðàèíû”, “Î
ïðåäîñòàâëåíèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Óêðàèíû”), ïîäçàêîí-
íûõ àêòîâ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ. Ñî-
òðóäíèêàìè èíñòèòóòà ïîäãîòîâëåíû è èçäà-
íû ñâûøå 250 âàæíûõ íîðìàòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ äîêóìåíòîâ: ñàíèòàðíûå íîðìû è ïðà-

âèëà, ãîñóäàðñòâåííûå ñòàíäàðòû, ðóêîâîä-
ñòâà, ïîëîæåíèÿ, ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ è
ðåêîìåíäàöèè. Íàó÷íî îáîñíîâàíû è óòâåð-
æäåíû 25 ÏÄÊ, ÏÄÓ, ÎÁÓÂ, áîëåå 30 ìåòîäîâ
êîíòðîëÿ âðåäíûõ âåùåñòâ â âîçäóõå, çàùè-
ùåííûõ àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè è èç-
äàííûõ â âèäå ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé.

Ïîìèìî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû, èíñòèòóò ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè, èñïîëüçóÿ ðàçíûå
ôîðìû: ñåìèíàðû, ñîâåùàíèÿ, äíè ñïåöèà-
ëèñòîâ, êóðñû è äð. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå ãîäû
ïîâûñèëè êâàëèôèêàöèþ ñâûøå 1000 ÷åëî-
âåê.

Â èíñòèòóòå ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáî-
òà ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèè (ïîäãîòîâëåíû 31 äîêòîð è 117
êàíäèäàòîâ íàóê). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäåñü
ðàáîòàåò 70 ñîòðóäíèêîâ, â òîì ÷èñëå 35 íà-
ó÷íûõ, ñðåäè êîòîðûõ 8 äîêòîðîâ (3 ïðîôåñ-
ñîðà) è 11 êàíäèäàòîâ íàóê.

Èíñòèòóò ðàáîòàåò, ðàçâèâàåòñÿ, åãî ñî-
òðóäíèêè ïîëíû òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ è ýíåðãèè
íà áóäóùåå.

Êîëëåêòèâ Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ìåäèöèíû
òðàíñïîðòà, Ðåäêîëëåãèÿ è Íàó÷íûé ñîâåò
íàøåãî æóðíàëà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò äîðî-
ãèõ Äîíåöêèõ êîëëåã ñî ñëàâíûì þáèëååì,
æåëàþò áîãàòûðñêîãî çäîðîâüÿ è íîâûõ òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ íà íèâå íàóêè âî ñëàâó íàðî-
äà Óêðàèíû.
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Çèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåòÇèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåòÇèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåòÇèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåòÇèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåò
Àí-140Àí-140Àí-140Àí-140Àí-140

11.08.2005 Ãîñóäàðñòâåííûé ñåêðåòàðü
Óêðàèíû Àëåêñàíäð Çèí÷åíêî âî âðåìÿ ðàáî-
÷åãî âèçèòà â Ðîññèþ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïðå-
çåíòàöèè íîâîãî ñàìîëåòà Àí-140 óêðàèíî-
ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà. “Ñàìîëåò Àí-140
ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì ïðèìåðîì óñïåøíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ïðåäïðèÿòèé Óêðàèíû è Ðîñ-
ñèè â ñîçäàíèè íîâåéøåãî ïàññàæèðñêîãî
ëàéíåðà, êîòîðûé îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì
àâèàòåõíèêè íà óðîâíå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ
ñòàíäàðòîâ. Ïðîèçâîäñòâî Àí-140 ñòàíåò
âàæíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ óêðàèíî-ðîññèéñêî-
ãî àâèàñòðîèòåëüñòâà, êîòîðîå îòêðûâàåò
ïóòü ïðîäâèæåíèþ óêðàèíñêîé àâèàòåõíèêè
íà ðîññèéñêèé ðûíîê è ðûíêè òðåòüèõ ñòðàí”,
- îòìåòèëè â ïðåññ-ñëóæáå.
Èñòî÷íèê — ÈÀ “Íîâîñòè-Óêðàèíà”

Îáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíååÎáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíååÎáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíååÎáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíååÎáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíåå
îáû÷íûõîáû÷íûõîáû÷íûõîáû÷íûõîáû÷íûõ

Âñåîáùåå óâëå÷åíèå ïðîäóêòàìè ñ íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì æèðà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñå-
ðüåçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì. Êàê óñòà-
íîâèë øîòëàíäñêèé èññëåäîâàòåëü Âèêòîð
Çàììèò (Victor Zammit), âûñîêèé óðîâåíü óã-
ëåâîäîâ, êîòîðûõ â òàêèõ ïðîäóêòàõ î÷åíü ÷à-
ñòî áûâàåò áîëüøå, ÷åì â «îáû÷íûõ», ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñáîÿì îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ æèðîâ â êðîâè.

Ýòî ñîñòîÿíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ñèí-
äðîìà «X». Êàê ïîëàãàþò, òîëüêî â Âåëèêîá-
ðèòàíèè èì ñòðàäàþò îêîëî ïÿòè ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê. Ê ïðîÿâëåíèÿì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
îòíîñÿò óñòàëîñòü, ïîòåðþ ñïîñîáíîñòè ê êîí-
öåíòðàöèè. Îíî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðåæäåâ-
ðåìåííîìó ñòàðåíèþ è ïîâûøàòü ðèñê ðÿäà
çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê áîëåçíü Àëüöãåéìå-




