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Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ÿâëÿåòñÿ
íå ìåíåå âàæíûì è ïðåñòèæíûì ïîêàçàòå-
ëåì, ÷åì åå ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå
óñïåõè.

Íàìåòèâøèåñÿ êîðåííûå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ â ñòðàíå íå ìîãóò îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ
è ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ [1]. Îäíàêî å¸
ðåôîðìèðîâàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà
îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîãî íàó÷íîãî îáîñíî-
âàíèÿ. Ïîìèìî ðåøåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ
âîïðîñîâ ìåòîäàìè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî
ïðåîáðàçîâàòü ñèñòåìó ôèíàíñèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé îòðàñëè. Âíåäðåíèå îáÿçàòåëüíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ íå îñóùåñòâëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, èç-çà
îòñóòñòâèÿ óáåäèòåëüíîãî è äîêàçàòåëüíîãî
ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ åãî ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåä ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé ôè-
íàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îñòàòî÷-
íîìó ïðèíöèïó èç áþäæåòà ñòðàíû.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåîáõîäè-
ìî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî óñïåøíîå âûïîëíå-
íèå êîìïëåêñà çàäà÷ äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ: ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî äàåò ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. Îí äîñòè-
ãàåòñÿ çà ñ÷¸ò ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé
è âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè íàñåëå-
íèÿ [2] ñíèæåíèÿ çàòðàò íà ëå÷åíèå, ñîêðà-
ùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà, ñíèæåíèÿ âûïëàò èí-
âàëèäàì, ïðîäëåíèÿ òðóäîâîé àêòèâíîñòè
ïîäãîòîâëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ [3]. Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé âñå ýòè ïîêàçàòåëè íåîáõîäèìî ñ÷è-
òàòü è âûðàæàòü â ïîêàçàòåëÿõ ýêîíîìè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè, ÷òî äîëæíî èçìåíèòü îò-
íîøåíèå ê ìåäèöèíå êàê îòðàñëè íåïðèáûëü-
íîé.

Ïîïûòêà äåìîíñòðàöèè êîýôôèöèåí-
òîâ äëÿ ðàñ÷¸òîâ îáú¸ìîâ âçíîñîâ â ñèñòå-
ìó îáÿçàòåëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ðàáîòîäàòåëÿìè ïðåä-

ñòàâëåíà íà ïðèìåðå ðàáîòíèêîâ òðàíñïîð-
òà. Êîýôôèöèåíòû îñíîâàíû íà âûÿâëåíèè
âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ðàáîòíèêîâ ñ óñëîâèÿìè
òðóäà è áûòà, ñîçäàííûìè äëÿ íèõ ðàáîòîäà-
òåëÿìè. Ìåäèöèíà òðàíñïîðòà îòëè÷àåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíîé ñïåöèôè÷íîñòüþ. Îíà âàæíà â
ïîëèòè÷åñêîì, ñòðàòåãè÷åñêîì, ìîðàëüíîì è
ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ, òàê êàê îò äåÿ-
òåëüíîñòè òðàíñïîðòà çàâèñÿò íå òîëüêî âñå
îñòàëüíûå ïðîèçâîäñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå
îòðàñëè íî è ñàìî ãîñóäàðñòâî âìåñòå ñ åãî
ïðàâèòåëüñòâîì.

Òðàíñïîðò îáåñïå÷èâàåò ïåðåâîçêè
ïðîäóêöèè, ïðîèçâîäèìîé âñåìè äðóãèìè
îòðàñëÿìè è ïàññàæèðîâ. Èíôîðìàöèÿ îá
àâàðèÿõ íà òðàíñïîðòå ïîñòóïàåò åæåäíåâíî.
Ýòè àâàðèè ïðèâîäÿò ê íåïîïðàâèìûì ìî-
ðàëüíûì ïîòåðÿì – ÷åëîâå÷åñêèì æåðòâàì.
Â èõ ÷èñëå ïðàâèòåëüñòâåííûå äåëåãàöèè,
ñïîðòèâíûå êîìàíäû, âîèíñêèå ïîäðàçäåëå-
íèÿ, äåòñêèå êîíòèíãåíòû, îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ðÿäîâûõ ãðàæäàí, ïîãèáàþùèõ â òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâàõ è íà äîðîãàõ. Ýêîëîãè÷åñ-
êèå êàòàñòðîôû ïðè àâàðèÿõ âî âðåìÿ ïåðå-
âîçîê îïàñíûõ è îñîáî-îïàñíûõ ãðóçîâ, íàè-
ìåíîâàíèÿ êîòîðûõ óæå äàâíî ïðåâûñèëè
äåñÿòêè òûñÿ÷ [4], ïðèâîäÿò ê ïîñëåäñòâèÿì,
êîòîðûå íå óäàåòñÿ óñòðàíèòü äîëãèå ãîäû.

Îáùåïðèçíàííîé ïðåèìóùåñòâåííîé
ïðè÷èíîé âñåõ òðàíñïîðòíûõ àâàðèé ÿâëÿåò-
ñÿ, òàê íàçûâàåìûé, «÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð».
Â ýòî ïîíÿòèå âõîäèò íåñîîòâåòñòâèå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ (ôèçèîëîãè÷åñêîãî è, îñîáåí-
íî, ïñèõè÷åñêîãî) ëèö îïåðàòîðñêèõ ïðîôåñ-
ñèé íà òðàíñïîðòå (ìàøèíèñòîâ è èõ ïîìîù-
íèêîâ, ëåò÷èêîâ è øòóðìàíîâ, êàïèòàíîâ,
øòóðìàíîâ è ìåõàíèêîâ âîäíîãî òðàíñïîðòà,
äèñïåò÷åðîâ) çàíèìàåìûì èìè äîëæíîñòÿì
[5]. Ìîðàëüíûé è, îñîáåííî, ìàòåðèàëüíûé
óùåðá îò òðàíñïîðòíûõ àâàðèé ñ÷èòàþò äî-
âîëüíî òùàòåëüíî, íî ïî-ïðåæíåìó íå ñîîò-
íîñÿò ñ òðåáóåìûìè çàòðàòàìè íà îñóùåñòâ-
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ëåíèå ìåð ïî ìåäèöèíñêîìó ïðåäóïðåæäå-
íèþ ýòèõ àâàðèé, òàê êàê ýòè çàòðàòû íåîá-
õîäèìî ïðîèçâîäèòü â íåïðèáûëüíîé, ÿêîáû,
îòðàñëè ýêîíîìèêè – â çäðàâîîõðàíåíèè.
Îäíàêî òîëüêî ñðàâíåíèå çàòðàò íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå àâàðèé òðàíñïîðòà ìåäèöèíñêèìè
ìåðàìè ïîçâîëèëî áû óáåäèòü ÷èíîâíèêîâ â
òîì, ÷òî äëÿ ýêîíîìèêè ñòðàíû ýòî áûëî áû
çíà÷èòåëüíî âûãîäíåå, ÷åì óñòðàíÿòü ïî-
ñëåäñòâèÿ àâàðèé, îñîáåííî ýêîëîãè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Ôîðìèðîâàíèå íåñîîòâåòñòâèÿ
ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïåðàòîðîâ íà
òðàíñïîðòå çàíèìàåìûì äîëæíîñòÿì ïðîèñ-
õîäèò â ðåçóëüòàòå íåäîîöåíîê ðåçóëüòàòîâ
îáÿçàòåëüíûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ (ïðè ïîñòóï-
ëåíèè íà ó÷åáó èëè ðàáîòó) è ïåðèîäè÷åñêèõ
(ñ äåêðåòèðîâàííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ) ìåäè-
öèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé ëèö îïåðàòîð-
ñêèõ ïðîôåññèé íà òðàíñïîðòå. Êðîìå òîãî,
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà â ïðîöåññå ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðî-
öåññîì íåîòâðàòèìûì. Ýòî îáóñëîâëåíî
÷ðåçâû÷àéíî ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
òðóäà è íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè â ðàç-
íîé ñòåïåíè ñâîéñòâåííûìè âñåì âèäàì
òðàíñïîðòà [6-7]. Íåáëàãîïðèÿòíûå, îïàñíûå
è âðåäíûå ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðå-
äû è áûòà íà òðàíñïîðòå ìîæíî óñëîâíî ðàç-
äåëèòü íà äâå ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ãðóïïó ñëåäóåò âêëþ÷èòü ôàê-
òîðû, êîòîðûå íè ñåé÷àñ, íè â îáîçðèìîé
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå, óñòðàíèòü ÷åëîâå-
÷åñòâî íå ñìîæåò. Â ñâîþ î÷åðåäü îíè äåëÿò-
ñÿ íà 2 ïîäãðóïïû. Ïåðâóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâ-
ëÿþò ïðèðîäíûå ôàêòîðû: òàéôóíû, öóíàìè,
çåìëåòðÿñåíèÿ, ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, ìàã-
íèòíûå áóðè, âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ ïîãîäû,
ñíåæíûå îáâàëû, îïîëçíè, íàâîäíåíèÿ è ïðî-
÷åå. Áåçóñëîâíî, èõ ðåçóëüòàòû âëèÿþò íå
òîëüêî íà òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, íî äëÿ
ìîðÿêîâ, ëåò÷èêîâ, æåëåçíîäîðîæíèêîâ, àâ-
òîìîáèëèñòîâ, èõ ïàññàæèðîâ è ïåðåâîçè-
ìûõ ãðóçîâ îíè ìîãóò èìåòü ðîêîâîé õàðàê-
òåð, ïðèâîäÿ íå òîëüêî ê ÷åëîâå÷åñêèì æåð-
òâàì, íî è ê ýêîëîãè÷åñêèì êàòàñòðîôàì. Âñå
îíè ôîðìèðóþò ïîâûøåííóþ, ïîñòîÿííóþ â
ïåðèîä òðàíñïîðòíîãî ðåéñà, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü ó ÷ëåíîâ ýêèïàæåé
èëè òðàíñïîðòíûõ áðèãàä, êîòîðûå îáÿçàíû
ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü ê
áîðüáå çà æèâó÷åñòü ñóäíà, ñàìîëåòà, ïîåç-
äà, àâòîìîáèëÿ, ñàìèõ ñåáÿ, ïàññàæèðîâ è
ãðóçîâ.

Êî âòîðîé ïîäãðóïïå íåóñòðàíèìûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñâîéñòâåííûõ óæå
èñêëþ÷èòåëüíî ðàáîòíèêàì òðàíñïîðòà, îò-
íîñÿòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, âëèÿ-
þùèå íà ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ: áûñòðàÿ

ñìåíà êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîí, ÷àñîâûõ
ïîÿñîâ, âàõòîâîé ðåæèì òðóäà è îòäûõà, êî-
òîðûå èçìåíÿþò ïðèðîäíûå áèîðèòìû îðãà-
íèçìà, äëèòåëüíûé îòðûâ îò ñåìüè è áëèç-
êèõ, çàòðóäíåíèÿ â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè î
íèõ, âûíóæäåííîå äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â
çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå ñ ïîñòîÿííûì êîë-
ëåêòèâîì, ïîäîáðàííûì áåç ó÷åòà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, íåóêîñíèòåëüíîå
èñïîëíåíèå òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà.

Âòîðóþ ãðóïïó íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ òåîðåòè÷åñêè, ñ ó÷åòîì äîñòèæåíèé íà-
óêè è òåõíèêè, ìîæíî åñëè íå óñòðàíèòü, òî
ñóùåñòâåííî îñëàáèòü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ãè-
ãèåíè÷åñêè íîðìèðóåìûå ïàðàìåòðû øóìà,
âèáðàöèè, òåïëîâûõ, èíôðàêðàñíûõ, ðàäèà-
öèîííûõ, ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé,
óðîâíè èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòè, ìèê-
ðîêëèìàòà è äðóãèå, êîòîðûå äîêàçàòåëüíî
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îðãà-
íèçì ðàáîòíèêà òðàíñïîðòà, ôîðìèðóÿ ó íåãî
ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ê íèì ìîæ-
íî ïðèñîåäèíèòü ñïåöèôèêó ïèòàíèÿ è âîäî-
ñíàáæåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò ðàçðàáîòêè èõ
àäåêâàòíîñòè ê òÿæåñòè, íàïðÿæåííîñòè, êëè-
ìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèì è äðóãèì óñëîâèÿì
òðóäà íà òðàíñïîðòå.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñå
íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà ïðèîáðåëè
õèìè÷åñêèå ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèåñÿ ïðè
ïåðåâîçêå è ïåðåðàáîòêå îïàñíûõ è îñîáî-
îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ ãðóçîâ, à òàêæå ãðóçîâ,
äàæå ïèùåâûõ, íî îáðàáàòûâàåìûõ ðàçëè÷-
íûìè ôóìèãàíòàìè, èëè îáëàäàþùèå àëëåð-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè, ïîëèìåðíûå è ñèíòå-
òè÷åñêèå ìàòåðèàëû ñòðîèòåëüíîãî è îòäå-
ëî÷íîãî íàçíà÷åíèÿ íà òðàíñïîðòíîì îáúåê-
òå.

Âåñü êîìïëåêñ ôàêòîðîâ âòîðîé ãðóï-
ïû ìîæåò áûòü óñòðàíåí èíæåíåðíî-òåõíè-
÷åñêèìè ðåøåíèÿìè. Îäíàêî óðîâåíü ýêîíî-
ìèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîçâîëÿåò èõ îñó-
ùåñòâèòü. Ïîýòîìó ðå÷ü ïîêà èäåò î òîì, ÷òî-
áû, áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì èíæåíåðíûì
ðåøåíèÿì è ðàñ÷åòàì, ýòè ôàêòîðû íå ïðå-
âûøàëè óñòàíîâëåííûå ãèãèåíè÷åñêèå íîð-
ìàòèâû. Ýòè íîðìàòèâû â Óêðàèíå ìîæåò ðàç-
ðàáàòûâàòü, ñ äîëæíûì íàó÷íûì îáîñíîâà-
íèåì, Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèé èíñòèòóò ìåäèöèíû òðàíñïîðòà. çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Óêðàèíû.

Âîçäåéñòâèå âñåãî êîìïëåêñà âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû íà ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äâóìÿ ïðèíöèïèàëüíûìè îòëè÷èÿìè
îò ëþáîé äðóãîé äàæå ñàìîé îïàñíîé è òÿ-
æåëîé ïðîôåññèè.
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Âî-ïåðâûõ, íè â îäíîé äðóãîé ïðîôåñ-
ñèè íà ðàáîòíèêà ýòè ôàêòîðû íå âîçäåé-
ñòâóþò îäíîâðåìåííî, äëèòåëüíî, êóìóëèðó-
ÿñü è óñóãóáëÿÿ äðóã äðóãà.

Âî-âòîðûõ, â ëþáîé äðóãîé ïðîôåññèè
ðàáîòíèê, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå äàæå
îäíîãî èç íàçâàííûõ âûøå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, èìååò ïðàâî íà
ñîêðàùåííûé ðàáî÷èé äåíü. Âîçâðàòèâøèñü
äîìîé ê ñåìüå, äðóçüÿì, îòäûõó îí ìîæåò
ïîëó÷èòü ïîëíûé êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèè.

Ðàáîòíèê òðàíñïîðòà (îñîáåííî ìîðÿê),
îêîí÷èâ âàõòó, ïåðåõîäèò ñî ñâîåãî ðàáî÷å-
ãî ìåñòà â êàþòó äëÿ ñíà è îòäûõà èëè â äðó-
ãèå áûòîâûå ïîìåùåíèÿ, ãäå óðîâåíü âîç-
äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñóùå-
ñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò åãî ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ óñëîâèé. Ó ìîðÿêà ïåðèîä äåéñòâèÿ ýòèõ
ôàêòîðîâ äëèòñÿ îò 7 äî 10-12 ìåñÿöåâ, ó æå-
ëåçíîäîðîæíèêà, ëåò÷èêà – äî íåñêîëüêèõ
ñóòîê [8-11].

Èìåííî ýòè îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþò
ñïåöèôèêó äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà,
êîòîðàÿ ïîíÿòíà âñåìó öèâèëèçîâàííîìó ñî-
îáùåñòâó è ïîäòâåðæäåíà âûñîêèì óäåëü-
íûì âåñîì Êîíâåíöèé Ìåæäóíàðîäíîé Îðãà-
íèçàöèè Òðóäà, ïîñâÿùåííûõ òðåáîâàíèÿì ê
óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà, áûòà è ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà
[12].

Äëÿ äîêàçàòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
ðîëè âûøåèçëîæåííîé ñïåöèôèêè òðàíñïîð-
òà â ôîðìèðîâàíèè çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòà-
þùèõ, à ñîîòâåòñòâåííî è ïðè÷èí ôîðìèðî-
âàíèÿ «÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà» â àâàðèÿõ íà
òðàíñïîðòå, áûë îñóùåñòâëåí, íå èìåþùèé
àíàëîãîâ â ìèðå, äåñÿòèëåòíèé, øèðîêîìàñ-
øòàáíûé öèêë èññëåäîâàíèé â Óêðàèíñêîì
ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà.

Таблица 1. 
Вероятность накопления заболеваний у работников ведущих профессий на транс-

порте 

Класс болезней Моряки Машинисты и 
их помощники Летчики 

I. Инфекционные и паразитарные 0,007 0,008 0,001 
II. Новообразования 0,016 0,011 0,002 
IV. Эндокринные, питания, обмена веществ, 
иммунитета 

0,01 0,006 0,004 

V. Психические 0,002 0,029 0,019 
VI, VII, VIII. Нервные, глаза, уха 0,157 0,137 0,02 
IX. Органов кровообращения 0,238 0,106 0,03 
X. Органов дыхания 0,068 0,39 0,047 
XI. Органов пищеварения 0,226 0,103 0,031 
XII. Кожи и подкожной клетчатки 0,017 0,044 0,01 
XIII. Костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани 

0,023 0,029 0,007 

XIV. Мочеполовых органов 0,057 0,015 0,004 
XVIII. Симптомы и неточно обозначенные со-
стояния 

0,022 0,004 0 

XIX. Несчастные случаи, отравления, травмы 0,029 0,089 0,009 
Суммарно: 0,872 0,971 0,184 

 
 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèé ñòàëè ïðåä-
ñòàâèòåëè âåäóùèõ ïðîôåññèé ðàáîòíèêîâ
îñíîâíûõ âèäîâ òðàíñïîðòà: ìîðÿêè, ìàøè-
íèñòû è èõ ïîìîùíèêè íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå è ëåò÷èêè. Áûëè èçó÷åíû ïîêàçà-
òåëè èõ çäîðîâüÿ – îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
(ïî îáðàùàåìîñòè) è õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
(ïî ïðåäâàðèòåëüíûì è ïåðèîäè÷åñêèì ìå-
äèöèíñêèì îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿì è äèñïàí-
ñåðèçàöèè).

Ïðèìåíåíèå ñïëîøíîé âûáîðêè ïîçâî-
ëèëî èñêëþ÷èòü îäíó èç íàèáîëåå îïàñíûõ
îøèáîê â òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿõ, êîãäà
îðèåíòèðóþòñÿ òîëüêî íà áîëüíûõ, ÷òî ïðè
ïîñëåäóþùåì àíàëèçå äàåò íåâåðíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè.
Âûêîïèðîâêó äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè ïðî-
âîäèëè ïåðñîíàëèçèðîâàíî è ðåòðîñïåêòèâ-
íî íà ãëóáèíó 10 ëåò ñòàæà ðàáîòû íà òðàíñ-
ïîðòå.

Èçáðàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèëà ïðèìå-
íèòü ïðè àíàëèçå äàííûõ òåðìèí «íàêîïëåí-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü» [13-14] êàê íàèáîëåå
äîñòîâåðíî îòðàæàþùèé óðîâåíü çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ìåòîäîì îáðàùàåìî-
ñòè.

Ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè îáðàáàòû-
âàëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëü-
íûõ ìàøèí ìåòîäàìè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ñòàòèñòèêè. Àíàëèç è îáîáùåíèå ïðîâîäèëè
ïî êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé äåñÿòîãî ïåðå-
ñìîòðà, êàê ýòî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè çàáîëåâàåìîñòè
áûë ïðåäëîæåí ïîêàçàòåëü – «âåðîÿòíîñòü
íàêîïëåíèÿ çàáîëåâàíèé». Ïðîâåäåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè áûëà îáîñíîâàíà åãî íåçà-
âèñèìîñòü îò èçìåíåíèé äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè, ÷òî ñâîéñòâåííî òðàäèöèîííûì
ïîêàçàòåëÿì «íà 100 èëè 1000 ðàáîòàþùèõ»,
åãî ïðîãíîñòè÷åñêèå ñâîéñòâà – äëÿ ðàñ÷åòà

îæèäàåìîé çàáîëåâàå-
ìîñòè â ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ èëè ñòàæåâûõ
ãðóïïàõ, à òàêæå ïðå-
èìóùåñòâà åãî èñïîëü-
çîâàíèÿ äëÿ ïëàíèðîâà-
íèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ
ìåðîïðèÿòèé è âîçìîæ-
íîñòè ïåðåðàñ÷åòà íà
òðàäèöèîííûå ïîêàçà-
òåëè.

Ïîêàçàòåëü «âåðî-
ÿòíîñòü íàêîïëåííîé
çàáîëåâàåìîñòè» (B

ç
)

ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîð-
ìóëå (1):
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Foi

Fzi

n

n
B

з
=

ãäå: n
Fzi

 — êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé (çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâà-
íèé);

n
Foi

 — êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ïðè îáðàùåíèÿõ (ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíè-
ÿõ) çàáîëåâàíèé.

Åãî ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïðèáëèæà-
åòñÿ ê åäèíèöå, íî íèêîãäà åå íå ïðåâûøàåò.

×èñëåííîñòü ëèö â èçó÷åííûõ êîíòèí-
ãåíòàõ ñîñòàâèëà: ìîðÿêè – 2405, ìàøèíèñ-
òû è èõ ïîìîùíèêè – 428, ëåò÷èêè – 250.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè
ñîñòàâèòü õàðàêòåðèñòèêó çàáîëåâàåìîñòè
ðàáîòíèêîâ âåäóùèõ ïðîôåññèé òðàíñïîðòà
â ïîêàçàòåëå «âåðîÿòíîñòè íàêîïëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèé» ðàçëè÷íûõ êëàññîâ áîëåçíåé â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñòàæà ðàáîòû.

Ñâîäíûå äàííûå î âåðîÿòíîñòè íàêîï-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ó ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 1.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 1
äàííûì íàèáîëüøèé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü
âåðîÿòíîñòè íàêîïëåíèÿ çàáîëåâàíèé îêà-
çàëñÿ ó ìàøèíèñòîâ è èõ ïîìîùíèêîâ (0,971),
çàòåì ó ìîðÿêîâ (0,872) è íàèìåíüøèé ó ëåò-
÷èêîâ (0,184).

Óðîâíè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ çàáîëåâàíèé
ïî ïîêàçàòåëÿì âåðîÿòíîñòè íàêîïëåíèÿ çà-

áîëåâàíèé ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ òðàíñïîðòà èìåëè ñóùåñòâåííûå îòëè-
÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè èõ ïîêàçàòåëåé.

Ó ìîðÿêîâ ïðåâàëèðîâàëè áîëåçíè îð-
ãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, çà-
òåì – íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ, îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, òðàâì
è îòðàâëåíèé.

Ó ìàøèíèñòîâ è èõ ïîìîùíèêîâ ïðåâà-
ëèðîâàëè ïîêàçàòåëè âåðîÿòíîñòè íàêîïëå-
íèÿ çàáîëåâàíèé (â óáûâàþùåé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè) – îðãàíîâ äûõàíèÿ, çàòåì – íå-
ðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
òðàâì è îòðàâëåíèé, çàáîëåâàíèé êîæè è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè.

Ó ëåò÷èêîâ íà ïåðâîì ìåñòå áûëè áî-
ëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çàòåì íåðâíîé ñèñ-
òåìû, îðãàíîâ ÷óâñòâ, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè âåðîÿòíîñòè íàêîïëåíèÿ
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 2, âî âñåõ
òðåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ, óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ âåðîÿòíîñòè íàêîïëåíèÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèëî ïðîïîðöèî-
íàëüíî óâåëè÷åíèþ âîçðàñòà. Ðàçëè÷èÿ áûëè
îòìå÷åíû ëèøü â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ðàáîò-
íèêîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðàíñïîðòà, ó êîòî-
ðûõ îòìå÷àëîñü ïåðâîå ðåçêîå óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ: ó ìîðÿêîâ 20-24 ãîäà, ó ìàøèíè-

ñòîâ è èõ ïîìîùíèêîâ â
ãðóïïå 16-19 ëåò, ó ëåò-
÷èêîâ 25-29 ëåò. Âî âñåõ
ïîñëåäóþùèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè
âîçðàñòàþò, äîñòèãàÿ ê
60 ãîäàì ìàêñèìàëüíî-
ãî óðîâíÿ, ðàâíîãî 1,0.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåí-
íûì ïðåäñòàâëÿëî èíòå-
ðåñ ïðîñìîòðåòü ýòó äè-
íàìèêó â ñòàæåâûõ ãðóï-
ïàõ, ÷òî è ïðåäñòàâëåíî
â òàáëèöå 3.

Äàííûå òàáëèöû 3
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó
ìîðÿêîâ ïåðâûé ïîäúåì
îòìå÷åí ïðè ñòàæå 6-9
ëåò, ó ìàøèíèñòîâ è èõ
ïîìîùíèêîâ óæå ïðè
ñòàæå ðàáîòû äî 2-õ ëåò,
ó ëåò÷èêîâ ïðè ñòàæå 3-
5 ëåò. Âíå çàâèñèìîñòè
îò óêàçàííûõ îòêëîíå-
íèé ïîêàçàòåëåé â ðàç-

Таблица 2. 

Вероятность накопления общей заболеваемости в возрастных группах работ-
ников транспорта 

Возрастные 
группы (годы) Моряки Машинисты и 

их помощники Летчики 

16-19 0 0,5 0 
20-24 0,518 0,943 0,018 
25-29 0,776 0,922 0,097 
30-34 0,9 0,957 0,126 
35-39 0,934 0,962 0,138 
40-44 0,964 0,989 0,186 
45-49 0,988 0,974 0,216 
50-54 0,997 0,991 0,358 
55-59 1 0,987 0,52 

60 и более 1 1 1 
 

Таблица 3. 

Вероятность накопления общей заболеваемости в стажевых группах работ-
ников транспорта 

Стажевые 
группы (годы) Моряки Машинисты 

и их помощники Летчики 

0-2 0,433 0,9 0 
3-5 0,722 0,93 0,254 
6-9 0,941 0,912 0,086 

10-14 0,972 0,963 0,2 
15-19 0,971 0,983 0,105 

более 20 0,995 0,988 0,125 
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íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ, îòìå÷àåòñÿ
îáùàÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ îòëè÷àåò-
ñÿ îò çàêîíîìåðíîñòè óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Ýòè îòëè÷èÿ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ äâóìÿ ïðèíöèïèàëüíûìè ïî-
ëîæåíèÿìè. Ïåðâîå – ýòî öèêëè÷íîñòü
ïîäúåìà è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ âå-
ðîÿòíîñòè íàêîïëåíèÿ îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè âî âñåõ èçó÷åííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

ãðóïïàõ. Ïåðâûé ðåçêèé ïîäúåì îòìå÷åí ïðè
ñòàæå 3-5 ëåò, çàòåì èäåò ñïàä è âòîðîé
ïîäúåì ïðè ñòàæå 10-14 ëåò, ïðîäîëæàþ-
ùèéñÿ óæå íà âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå ÷¸ò-
êî ýòà òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ó ëåò÷èêîâ, ìå-

íåå ÷åòêî ó ìîðÿêîâ.
Âòîðàÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ îñîáåííîñòü

ýòîé òåíäåíöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî óêàçàííàÿ
öèêëè÷íîñòü íå çàâèñèò îò âîçðàñòà, à ñâÿ-
çàíà íåïîñðåäñòâåííî ñî ñòàæåì ðàáîòû.
Íàèáîëåå íàãëÿäíî ýòî ðåãèñòðèðóåòñÿ ó ìî-
ðÿêîâ, íà äîëæíîñòè êîòîðûõ ïðèõîäÿò ëþäè
ðàçíîãî âîçðàñòà – îò âûïóñêíèêîâ ñðåäíèõ
ó÷èëèù (äî 20 ëåò), âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèé (îò 24 ëåò), ðàçëè÷-
íûõ êóðñîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè
(ìîãóò áûòü è îò 30-35
ëåò). Áîëåå ñòàáèëüíî
îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäíûé
âîçðàñò ñòàæà ëåò÷èêîâ
ñ æåñòêèìè òðåáîâàíèÿ-
ìè ê àáèòóðèåíòàì ó÷è-
ëèù. Àíàëîãè÷íà ñèòóà-
öèÿ ó ìàøèíèñòîâ è èõ
ïîìîùíèêîâ. Èçëîæåí-
íîå îáîñíîâàëî ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî â ôîðìè-
ðîâàíèè çàáîëåâàíèé
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà
âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò ñòàæó ðàáîòó â ÷ðåç-
âû÷àéíî ñïåöèôè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ýòîé îòðàñëè.
Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî
òàêæå ñïåöèàëüíûìè
ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ðàíæèðîâàíèÿ,
äèñïåðñèîííîãî è êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Â êà÷åñòâå êëèíè-
êî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî
îáîñíîâàíèÿ âûÿâëåí-
íîé ñòàæåâîé öèêëè÷íî-
ñòè ïîäúåìîâ è ñíèæå-
íèé ïîêàçàòåëÿ íàêîï-
ëåííîé çàáîëåâàåìîñòè
ó ðàáîòíèêîâ òðàíñïîð-
òà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
ñëåäóþùóþ äèíàìèêó.

Ê ðàáîòå â èçó÷åí-
íûõ ïðîôåññèÿõ äîïóñ-
êàþòñÿ, ñîãëàñíî äåé-
ñòâóþùåãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå ëþäè. Ôàêòè-
÷åñêè, îíè äîáðîâîëüíî

íà÷èíàþò èñïûòûâàòü íà ñåáå âåñü êîìïëåêñ
íåãàòèâíûõ, âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ,
ñâîéñòâåííûõ óñëîâèÿì òðóäà íà òðàíñïîð-
òå. Îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà äëèòåëüíîå, ïî-
ñòîÿííîå, êîìïëåêñíîå, ñî÷åòàííîå âîçäåé-
ñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé

Таблица 4. 
Возрастное распределение показателей вероятности накопления заболеваний раз-

личных классов болезней у моряков 
Классы болезней 

Возраст (годы) 
VI, VII, VIII IX X XI XII XIII XIX 

20-24 0,066 0,035 0,088 0,22 0,01 0,004 0,005 
25-29 0,132 0,089 0,098 0,327 0,022 0,009 0,051 
30-34 0,2 0,095 0,131 0,301 0,02 0,011 0,073 
35-39 0,19 0,11 0,129 0,26 0,025 0,026 0,23 
40-44 0,171 0,211 0,093 0,292 0,036 0,026 0,051 
45-49 0,159 0,341 0,075 0,186 0,019 0,037 0,042 
50-54 0,203 0,42 0,07 0,165 0,01 0,041 0,025 
55-59 0,116 0,545 0,045 0,185 0,041 0,012 0,033 

60 и более 0,199 0,475 0,068 0,089 0,004 0,024 0,004 
 

Таблица 5. 
Стажевое распределение показателей вероятности накопления заболеваний раз-

личных классов болезней у моряков 
Классы болезней 

Стаж (годы) 
VI, VII, VIII IX X XI XII XIII XIX 

0-2 0,055 0,042 0,048 0,198 0,066 0,004 0,033 
3-5 0,133 0,1 0,1 0,275 0,018 0,008 0,068 
6-9 0,174 0,151 0,117 0,275 0,018 0,014 0,05 

10-14 0,2 0,171 0,128 0,275 0,026 0,026 0,046 
15-19 0,131 0,225 0,099 0,275 0,021 0,045 0,037 

более 20 0,194 0,416 0,069 0,184 0,021 0,024 0,038 
 
 Таблица 6. 
Возрастное распределение показателей вероятности накопления заболеваний раз-

личных классов болезней у машинистов и их помощников 
Классы болезней 

Возраст (годы) 
V VI, VII, VIII IX X XI XII XIII XIV XIX 

20-24 0,038 0,028 0,009 0,575 0,094 0,047 0,019 0,009 0,085 
25-29 0,035 0,043 0,03 0,452 0,039 0,061 0,043 0,026 0,143 
30-34 0,034 0,082 0,036 0,492 0,052 0,071 0,032 0,007 0,103 
35-39 0,041 0,066 0,047 0,476 0,12 0,035 0,022 0,041 0,088 
40-44 0,029 0,117 0,106 0,434 0,074 0,046 0,02 0,026 0,111 
45-49 0,043 0,138 0,131 0,407 0,072 0,049 0,033 0,016 0,059 
50-54 0,006 0,209 0,181 0,276 0,12 0,046 0,015 0,006 0,098 
55-59 0,033 0,228 0,156 0,225 0,199 0,02 0,041 0,003 0,064 

60 и более 0,008 0,251 0,206 0,287 0,138 0,016 0,036 0,004 0,049 
 

Таблица 7. 
Стажевое распределение показателей вероятности накопления заболеваний раз-

личных классов болезней у машинистов и их помощников 
Классы болезней 

Стаж (годы) V VI, VII, VIII IX X XI XII XIII XIV XIX 
0-2 0,05 0,35 0 0,35 0 0,1 0 0 0,05 
3-5 0,023 0,031 0,078 0,481 0,085 0,39 0,023 0,023 0,093 
6-9 0,034 0,051 0,054 0,409 0,047 0,068 0,057 0,02 0,125 

10-14 0,039 0,086 0,022 0,505 0,074 0,056 0,022 0,005 0,118 
15-19 0,032 0,084 0,049 0,506 0,103 0,042 0,022 0,047 0,076 

более 20 0,025 0,191 0,161 0,314 0,125 0,086 0,029 0,008 0,966 
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ïàòîëîãèè.
Ýòà ðåàêöèÿ íàñòîëüêî ÷åòêàÿ, ÷òî îíà

óæå ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèáî ïðè îáðàùåíèè çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ëèáî ïðè î÷åðåä-
íîì, ïåðèîäè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè. Íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå, ðåàáè-
ëèòàöèÿ, ïðîèñõîäèò ïðîöåññ àäàïòàöèè
îðãàíèçìà è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ. Ýòî
ïîçâîëÿåò ðàáîòíèêó âîçâðàòèòüñÿ ê ðàáîòå
íà î÷åðåäíîé ïåðèîä äëèòåëüíîñòüþ â 5-8
ëåò. Äàëüíåéøåå, î÷åðåäíîå óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè ñòàæå 10-14 ëåò èíè-
öèèðóåòñÿ îáúåäèíåíèåì ïðîäîëæàâøåéñÿ
êóìóëÿöèè íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñðåäû è óñëîâèé òðóäà ñ íåîáðàòè-
ìûìè âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèç-
ìå. Ýòî è ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîñëåäóþùåå
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ âåðîÿòíîñòè íàêîï-
ëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñîõðàíÿåòñÿ óæå áåç
êîëåáàíèé äî çàâåðøåíèÿ ñòàæà ðàáîòû.

Ïðåäñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ äàåò

ëèøü îáîáùåííóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó âçàèìî-
ñâÿçè äèíàìèêè èçìåíå-
íèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà
äîñòàòî÷íóþ äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ åå ÷ðåçâû÷àéíîé,
è íåñðàâíèìîé íè ñ êà-
êîé äðóãîé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé îòðàñëüþ, ñïå-
öèôèêè.

Îäíàêî, äëÿ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì ñîöèàëü-
íîé ìåäèöèíû â îòðàñëè
òðàíñïîðòà, óòâåðæäå-
íèÿ, åñëè íå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ, òî õîòÿ áû
ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í î -
îáóñëîâëåííûõ çàáîëå-
âàíèé, îáîñíîâàíèÿ
ïåíñèîííûõ ëüãîò, âîç-
ðàñòíûõ è ñòàæåâûõ ñðî-
êîâ, òðåáóþùèõ èçìåíå-
íèÿ ïðîôåññèè è ìíîãèõ
äðóãèõ âîïðîñîâ íåîá-
õîäèìà ðàñøèôðîâêà
ïðåäñòàâëåííûõ ñâåäå-
íèé ïî îñíîâíûì êëàñ-
ñàì áîëåçíåé â âîçðàñ-
òíîì è ñòàæåâîì àñïåê-
òàõ ðàññìàòðèâàåìûõ
âåäóùèõ ïðîôåññèé íà
ðàçëè÷íûõ âèäàõ òðàíñ-
ïîðòà.

Ýòè äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöàõ
¹¹4-9.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ î âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòÿõ âåðîÿòíîñòè íàêîïëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèé ñî ñòàæåâûìè ïîäòâåðæäàåò ïðå-
èìóùåñòâåííîå, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà, çíà÷åíèå äëèòåëüíîñòè ñòàæà ðàáîòû â
ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òðóäà íà òðàíñïîð-
òå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçþìèðóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè âîçðàñòíûõ è ñòàæåâûõ
ïîäúåìîâ ïîêàçàòåëåé âåðîÿòíîñòè íàêîïëå-
íèÿ îñíîâíûõ êëàññîâ çàáîëåâàíèé, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáëèöå 10.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå âûâî-
äû.

1 Íåáëàãîïðèÿòíûå, âðåäíûå è îïàñíûå
ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà è ôîðìèðóþùèå ó íèõ ïîâûøåí-
íóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè, çà-
áîëåâàåìîñòü ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåóñòðà-
íèìûå (ñîçäàâàåìûå ïðèðîäíûìè ÿâëåíèÿ-

Таблица 8. 
Возрастное распределение показателей вероятности накопления заболеваний раз-

личных классов болезней у летчиков 
Классы болезней 

Возраст (годы) V VI, VII, VIII IX X XI XII XIII XIV XIX 
20-24 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 
25-29 0 0,005 0 0,049 0,009 0,008 0 0 0,024 
30-34 0,019 0,007 0 0,055 0,012 0,002 0,007 0,004 0,01 
35-39 0,016 0,012 0,011 0,04 0,017 0,009 0,02 0 0,006 
40-44 0,026 0,011 0,028 0,046 0,028 0,002 0 0,008 0,01 
45-49 0,017 0,022 0,044 0,055 0,053 0 0,001 0,004 0,009 
50-54 0,054 0,089 0,114 0,032 0,028 0,015 0,017 0,002 0,006 
55-59 0 0,143 0,169 0,037 0,121 0,028 0,014 0 0,006 

60 и более 0 0,135 0,297 0,027 0,541 0 0 0 0 
 

Таблица 9. 
Стажевое распределение показателей вероятности накопления заболеваний раз-

личных классов болезней у летчиков 
Классы болезней 

Стаж (годы) V VI, VII, VIII IX X XI XII XIII XIV XIX 
0-2 0 0 0 0,059 0 0 0 0 0 
3-5 0 0 0 0,018 0 0,014 0 0 0 
6-9 0,007 0,007 0 0,063 0,008 0,002 0,039 0,001 0,017 

10-14 0,022 0,012 0,024 0,055 0,012 0,013 0,005 0,003 0,011 
15-19 0,017 0,007 0,019 0,036 0,012 0,016 0 0 0,007 

более 20 0,025 0,039 0,054 0,048 0,063 0,006 0,004 0,009 0,01 
 

Таблица 10. 
Группы возраста и стажа работников транспорта с максимальными показателями 

вероятности накопления основных классов заболеваний 

Моряки 
Железнодо-
рожники Летчики 

Классы болезней 
возраст стаж возраст стаж возраст стаж 

Болезни нервной системы 30-34 11-14 50 20 55 20 
и органов чувств 50  20    
Болезни системы кровообра-
щения 55 20 50 19-20 55 10 

Болезни органов дыхания 35-39 10-14 20-24 1—14 30-34 6-9 
Болезни органов пищеварения 25-34 6-14 55-59 15-19 55 20 
Болезни мочеполовой системы 30-34 3-5 35-39 15-19 55 20 
Болезни кожи и подкожной 
клетчатки 

40-44 10-14 30-34 0-2 50-54 15-19 

Болезни костно-мышечной сис-
темы 50-54 15-19 25-29 6-9 50-54 6-9 

Травмы и отравления 35-39 3-5 
25-29 и 
40-44 6-14 25-34 6-9 
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ìè è îáóñëîâëåííûå ñïåöèôèêîé äâèæåíèÿ
òðàíñïîðòà ïî ðàçëè÷íûì êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèì çîíàì çåìëè) è òåîðåòè÷åñêè óñòðà-
íèìûå èëè íîðìèðóåìûå ñàíèòàðíûìè ïðà-
âèëàìè è íîðìàìè äëÿ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ.

2 Âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ íà ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà îòëè÷àåòñÿ
äâóìÿ ÷ðåçâû÷àéíûìè îñîáåííîñòÿìè: âî-
ïåðâûõ, îíè äåéñòâóþò âñå îäíîâðåìåííî,
äëèòåëüíî, êóìóëèðóÿñü è óñóãóáëÿÿ äåé-
ñòâèå äðóã äðóãà; âî-âòîðûõ, îíè äåéñòâóþò
ïîñòîÿííî è íà ðàáî÷åì ìåñòå è â ìåñòàõ îò-
äûõà è ñíà.

3 Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âçàèìîñâÿçè çà-
áîëåâàåìîñòè ñ óñëîâèÿìè òðóäà íà òðàíñ-
ïîðòå ïðåäëîæåí íîâûé ìåäèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêèé ïîêàçàòåëü – «âåðîÿòíîñòü íàêîïëåí-
íîé çàáîëåâàåìîñòè», êîòîðûé îïðåäåëÿëñÿ
ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè äàííûõ íà âñåõ
ðàáîòàþùèõ (à íå òîëüêî áîëüíûõ) ñ 10-ëåò-
íåé ðåòðîñïåêòèâîé. Óêàçàííûé ïîêàçàòåëü
íåçàâèñèì îò äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ è èìååò ïðîãíîñòè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà, êîòîðûå óäîáíû äëÿ ïëàíèðî-
âàíèÿ âñåõ âèäîâ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

4 Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ äàííûå ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü íàèáîëåå
âûñîêèå óðîâíè ïîêàçàòåëåé âåðîÿòíîñòè íà-
êîïëåíèÿ îñíîâíûõ êëàññîâ çàáîëåâàíèé ó
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ âèäîâ òðàíñ-
ïîðòà: ó ìîðÿêîâ – ïðåèìóùåñòâåííî îðãà-
íû êðîâîîáðàùåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé
ñèñòåìû; ó ìàøèíèñòîâ è èõ ïîìîùíèêîâ –
ïðåèìóùåñòâåííî îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé
ñèñòåìû, îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ; ó ëåò÷è-
êîâ – ïðåèìóùåñòâåííî îðãàíû äûõàíèÿ, ïè-
ùåâàðåíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò îòíåñòè óêàçàííûå êëàññû çàáîëåâàíèé,
åñëè íå ê ïðîôåññèîíàëüíûì, òî ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-îáóñëîâëåííûì çàáîëåâàíèÿì â
èçó÷åííûõ êîíòèíãåíòàõ ðàáîòíèêîâ òðàíñ-
ïîðòà.

5 Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé âåðîÿòíîñòè
íàêîïëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ çàáîëåâàíèé
âî âñåõ âîçðàñòíûõ è ñòàæåâûõ ãðóïïàõ ñïå-
öèàëèñòîâ òðàíñïîðòà âûÿâèëî èõ ÷åòêèå
òåíäåíöèè:
− ïðåèìóùåñòâåííîå è, íåçàâèñèìîå îò

âîçðàñòà, çíà÷åíèå ñòàæà â ôîðìèðîâà-
íèè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà;

− íàëè÷èå äâóõ ñòàæåâûõ ïîäúåìîâ ïîêàçà-
òåëåé: ïðè ñòàæå 3-5 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì
ñíèæåíèåì è ïðè ñòàæå 10-14 ëåò óæå áåç
ïîñëåäóþùåãî ñíèæåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ñòàæåâîé âåðîÿòíîñòè íà-
êîïëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè îïðåäåëåíû ïî
îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé äåñÿòîãî ïåðå-
ñìîòðà.

6 Õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè îñ-
íîâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
òðàíñïîðòà ìîæåò ñòàòü îñíîâàíèåì ê ðàçðà-
áîòêå: êàäðîâîé ïîëèòèêè, ëüãîò ïåíñèîííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ, ïåðåñìîòðà ñïèñêà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñòàæåâûõ ñðîêîâ
ðåêîìåíäóåìîé ñìåíû ïðîôåññèé, ìåðîïðè-
ÿòèé ïî äèñïàíñåðèçàöèè è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé, â òîì
÷èñëå è ïñèõè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ñîîò-
âåòñòâèå çàíèìàåìûì äîëæíîñòÿì, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííì:îãî ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è óëó÷øå-
íèÿ óñëîâèé òðóäà íà òðàíñïîðòå, îñóùåñòâ-
ëåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñ äèôôåðåíöèàöè-
åé îáúåìîâ âçíîñîâ ïðåäïðèÿòèÿìè ïî ïîêà-
çàòåëÿì âåðîÿòíîñòè íàêîïëåíèÿ çàáîëåâà-
íèé â êàæäîé âîçðàñòíî-ñòàæåâîé ãðóïïå îñ-
íîâíûõ ïðîôåññèé.
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SummarySummarySummarySummarySummary
SOCIALLY-HYGIENIC ASPECTS OF

TRANSPORT WORKERS MORBIDITY
Lisobey V.A., Zhizhnevskaya A.A.

National Enterprise Ukrainian Scientific
Research Institute of Transport Medicine

Kanatnaya Str., 92, 65039, Odessa, Ukraine,
tel. 38 (0482) 22-68-87, charly@te.net.ua

Keywords: social hygiene, transport,
leading experts, morbidity, public health
organization

Negative tendencies in management of
public health services on transport, ignoring by
scientific substantiations and preference to
strong-willed decisions in system of
departmental service of public health services,
easing of a scientifically-methodical
management from Ministry of Public Health,

absence of due attention and economic support
from the state and transport departments,
liquidation of native productions of
bacteriological preparations promoted increase
the morbidity of transport workers.

So-called «human factor» is connected
with morbidity of transport workers; promotes a
sharp increasing in transport accident and their
high moral and a material damage to economy
of branch.

Specially developed technique, with final
definition of new medicine-statistics index –
«probability of diseases accumulation» there are
basic tendencies of morbidity of leading experts
of the basic types of transport: seamen,
locomotive engineers and their assistants, pilots
marked.

There are age and experience
characteristics of the offered index established;
primary value of the work experience in
comparison with age changes and its cyclic
experience rise is proved: in 3-5 years of the
experience with the subsequent decrease and
in 10-14 years with the subsequent gradual
increase before the termination of the work
experience. The classes of diseases applying for
their professional conditionality are defined:
systems of blood circulation, digestion, breath
and nervous.

It is recommended obtained data given to
use, first of all, for a substantiation of privileges
of a provision of pensions, experience terms of
trades change, measures of preventive medical
examination, system medical survey and
psychophysiological tests, perfection of the
state sanitary-and-epidemiologic supervision,
realization of obligatory state medical insurance
with differentiation of insurance amount for the
transport enterprises using parameters of
morbidity age and experience groups on
transport.
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Æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò çàíèìàåò
âåäóùåå ìåñòî â òðàíñïîðòíîì êîìïëåêñå ãî-
ñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ, îáåñïå÷èâàÿ îñíîâ-
íîé îáúåì ïåðåâîçîê ãðóçîâ è çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ïåðåâîçîê ïàññàæèðîâ. Íà åãî äîëþ ïðè-
õîäèòñÿ îêîëî 80% ãðóçîîáîðîòà âñåõ âèäîâ
òðàíñïîðòà îáùåãî ïîëüçîâà-íèÿ è áîëåå 40%
ïàññàæèðîîáîðîòà.

Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ãîñóäàðñòâ-
ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæíîñ-
òè çíà÷èòåëüíûõ òðàíçèòíûõ ïåðåâîçîê ãðóçîâ
æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì ìåæäó ñòðà-
íàìè Åâðîïû è Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîãî ðåãè-
îíà, Èíäèéñêîãî îêåàíà è Ïåðñèäñêîãî çàëè-
âà.

Ýêñïëóàòàöèîííàÿ äëèíà ñåòè æåëåçíûõ
äîðîã ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ ðàâíà 139,8
òûñ. êì, èç íèõ 61,1% ñîñòàâëÿåò ñåòü æåëåç-
íûõ äîðîã Ðîññèè, 15,8 - Óêðàèíû, 9,8 - Êàçàõ-
ñòàíà è 13,3% - äðóãèõ ãîñóäàðñòâ-ó÷àñò-íèêîâ
ÑÍÃ. Îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü æåëåçíîäîðîæíûõ
ëèíèé, îáñëóæèâàå-ìûõ ýëåêòðè÷åñêîé òÿãîé,
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Öåíòðàëüíàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ íà
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå Óêðàèíû, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

ðîíîþ çäîðîâ’ÿ íà òðàíñïîðò³, ³ãíîðóâàííÿ
íàóêîâèìè îáãðóíòóâàííÿìè ³ íàäàííÿ ïåðå-
âàãè âîëüîâèì ð³øåííÿì ó ñèñòåì³ ãàëóçåâî¿
ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîñëàáëåííÿ íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íîãî êåð³âíèöòâà ç áîêó
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà òðàíñïîð-
òíèõ â³äîìñòâ, ë³êâ³äàö³ÿ â³ò÷èçíÿíèõ âèðîá-
íèöòâ áàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â ñïðèÿëè ï³äâè-
ùåííþ çàõâîðþâàíîñò³ ðîá³òíèê³â òðàíñïîð-
òó.

Ç çàõâîðþâàí³ñòþ ïðàö³âíèê³â òðàíñ-
ïîðòó ïîâ’ÿçàíèé, òàê çâàíèé, «ëþäñüêèé
ôàêòîð», ÿêèé ñïðèÿº ð³çüêîìó çá³ëüøåííþ
òðàíñïîðòíèõ àâàð³é òà ¿õ âèñîêîìó ìîðàëü-
íîìó òà ìàòåð³àëüíîìó çáèòêó åêîíîì³ö³ äåð-
æàâè òà ãàëóç³.

Ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ
ç ê³íöåâèì âèçíà÷åííÿì íîâîãî ìåäèêî-ñòà-
òèñòè÷íîãî ïîêàçíèêà – «³ìîâ³ðí³ñòü íàêîïè-
÷åííÿ çàõâîðþâàíîñò³» ç’ÿñîâàí³ îñíîâí³ òåí-
äåíö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â îñ-
íîâíèõ âèä³â òðàíñïîðòó: ìîðÿê³â, ìàøèí³ñò³â
òà ¿õ ïîì³÷íèê³â, ëüîò÷èê³â. Âèçíà÷åí³ â³êîâ³ òà

ñòàæîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çàïðîïîíîâàíîãî ïî-
êàçíèêà, îáãðóíòîâàíå ïåðåâàæíå çíà÷åííÿ
ñòàæó ðîáîòè ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çì³íàìè çà â³êîì
òà öèêë³÷í³ñòü éîãî ñòàæîâîãî çá³ëüøåííÿ: ó
3-5 ðîê³â ñòàæó ç íàñòóïíèì çíèæåííÿì òà ïðè
10-14 ðîê³â ç íàñòóïíèì ïîñòóïîâèì çðîñòàí-
íÿì àæ äî çàê³í÷åííÿ ñòàæó ðîáîòè. Âèçíà÷åí³
êëàñè çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà ¿õ ïðî-
ôåñ³éíó îáóìîâëåí³ñòü: ñèñòåì êðîâîîá³ãó,
òðàâëåííÿ, äèõàííÿ òà íåðâîâî¿.

Ðåêîìåíäîâàíî äàí³, ÿê³ îäåðæàí³, âè-
êîðèñòàòè, â ïåðøó ÷åðãó, äëÿ îáãðóíòóâàíÿ
ï³ëüãîâîãî ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñòàæî-
âèõ ñòðîê³â, çì³íè ïðîôåñ³¿, çàõîä³â äèñïàí-
ñåð³çàö³¿, ñèñòåìè ìåäè÷íîãî îñâ³ä÷åííÿ òà
ïñèõ³÷íîãî òåñòóâàííÿ, âäîñêîíàëåííÿ äåð-
æàâíîãî ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿ-
äó, çä³éñíåííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ ç äèôåðåíö³àö³ºþ
âíåñê³â ï³äïðèºìñòâàìè òðàíñïîðòó ïî ïî-
êàçíèêàì çàõâîðþâàíîñò³ ãðóï ïðàö³âíèê³â çà
â³êîì òà ñòàæåì.

ðàâíà 60,9 òûñ. êì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 43,5% îá-
ùåé ýêñïëóàòàöèîííîé äëèíû.

Ïðîòÿæåííîñòü ýëåêòðèôèöèðîâàííûõ
ëèíèè âîçðîñëà  íà 6 òûñ. êì, èëè íà 9,7%. Íàè-
áîëüøèé ïðèðîñò åå ñîñòàâèë â Ðîññèè - 4,2
òûñ. êì, Óêðàèíå - 0,8 òûñ. êì, Êàçàõñòàíå - 0,5
òûñ. êì è Óçáåêèñòàíå - 0,3 òûñ. êì.

  Ñîòðóäíè÷åñòâî æåëåçíîäîðîæíûõ àä-
ìèíèñòðàöèé ïî îáåñïå÷åíèþ ðàáîòû æåëåç-
íûõ äîðîã âûðàæàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ñîâìåñ-
òíîì ðåøåíèè îñíîâ-íûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ è
òåõíè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîá-íîñòè òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè äâèæåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ-
íè÷åñêîé áàçû.

Ïðèíèìàþòñÿ íåîáõîäèìûå ìåðû ïî
îáåñïå÷åíèþ ðèòìè÷íîñòè, ñãëàæè-âàíèþ íå-
ðàâíîìåðíîñòè â ìåæäóíàðîäíûõ ïåðåâîçêàõ.
Îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëî-
ãèè ðàáîòû ìåæãîñóäàðñòâåííûõ ñòûêîâûõ
ïóíêòîâ, ïîãðàíè÷íûõ ïåðåäàòî÷íûõ ñòàíöèé.

Ñ ó÷åòîì ïðîãíîçîâ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè




