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Cmpaeu POCAUHHOZ20 NOX00NHCeHHA (3ePHOEI 1l KapmOonia) 6
cmpyxmypi xapuysanusn 6inopycoerxozo emuocy XIX — nouamxy

Tadeyw Hoeozpodcvkuil

XX cmonimms

In the article on the basis of ethnographical materials of the XIXth — beginning of the XXth century and materials of field ethnographical
researches are examined in detail the dishes of plant origin in the structure of the nourishment of Byelorussian nation.

Y apTeKyZe Ha acHoBe 3THarpadiuHbIXx MaTapbLna 19 — madatky 20 CT. i MaT3phlAia MalABBIX STHArpadigyHbeIX
JscneaBaHsa Tofpabs3Ha pasmie[KaHbl CTPaBhl pacliHHAra NaXo[KaHHA CTPYKTYpPhl XapuyaBaHH:A Geopyckara 3THacy.

Y cTpyKTypi HapogHoi KysiHapii BakiMBe Miclle 3aiima-
I0Th CTPaBU — OCHOBa XapuyyBaHHA eTHocy. CTpaBu Haii-
OLTBII IIBUJKO ¥ BiYyTHO pearyioTh Ha 3MiHU B iCTOPUYHO-
My ¥ colfialbHO-eKOHOMIiYHOMY PO3BUTKOBI. IXHs CTpyKTypa
3aJIeXXKUTh Bil KOMIIOHEHTIB, fIKi IOCTayae MiclieBe T'OCIIo-
JapcTBo. OCKibKY TocrmofapcTBo GiopyciB 3aBxzau 6ysio
MepeBaKHO 3eMJIepOOChKUM, TO 3HAYHY KUIbKICTh CTpaB
TOTYBaJIU 3 IPOAYKTIB, OTPUMAaHMUX BiJ 3eMepo6CTBa.

3HayHe Micue B GiTOpychKiii HapoAHil KysiHapil 3aiiMa-
IOTh CTPaBU ¥ KyJliHApHi BUpoOU 3 GopolrHa. Y mam’siTKax
CTapoO6iIOPYCHKOI MMUCEMHOCTI Iel TPOAYKT TPAIUIIEThCA i/
Ha3BOI0 «OpariHo». Y XIX CT. J0CUTh MOIIKUPEHUMU Oy/In PizHi
BUZI «IOPHOT0» GOPOIIIHA — JKUTHbOTO, BiBCSHOTO, TPEYaHO-
ro, TOPOXOBOTrO. «Bise» GOPOIIHO — MIIEHUYHE — BXKUBAJIA
3HAYHO MEHIIle, NTEPEBAKHO /I IPUTOTYBaHHSA CBATKOBO-
00psAoBUX cTpaB. BOpoIIHO Oy/I0 CBOEPIAHUM TTOKa3HUKOM
6araTcTBa i Z0OPOOYTY. «YcsKast racazblHsA, Kajli MyKi [0 Ha
CKPBIHA», — TOBOPWIM B TaKOMy pasi B Hapozi. bopomHo
OTPUMYBAIU IIUIIXOM PO3MeJIEHHA 3epHa Ha XKOPHAX.

OCHOBHMM IIPOAYKTOM Xap4yyBaHHS B 6inopyciB 6yB
JKUTHIM x1i6. 3 HbOTO MOYMHAIHU 1 3aKiHYYBaIU CHiIaHOK,
006iz i Beuepro. BiH cympoBo/KyBaB CeNH Ha MOJi. 3 XJIi-
60M i ciutro 3ycTpivanu ¥ MpOBOMKAIHU JOPOTUX TOCTEMH, 3
HUM VI Ha CBaTaHHA, BeCcUUIA, POAUHU i T. iH. B ycix
BUIAKax xJ1i6 OyB 3alTOPYKOIO WIACTS i 61aroC/IOBEHH.
«Xneb y JoMe — racrnazap, Ha mpausl — cs16pa, y zapose —
TaBaphbllll», — TOBOPHJIH IIPO HHOTO HiIopycH.

YupozpoBx 6aratbox cTopiu ¢popmyBanocs IeBHe CTaB-
JIEHHA 710 X/1i0a. 3 HUM y Hapo/i ITOB’A3aHO 6araTto IprKMeT
i IOBip’iB. BBaXkasocs BeIMKUM I'PiXOM KMHYTU Ha MiJJI0Ty
KpUXTYy xJ1i6a. Kou 'k BUIIAZIKOBO TPAIUIUIOCA, 10 MaZaB
IIMaTOK, TO MOTO MigHIMalM, LIyBaJIM i KJQIU B POT.
Kpumutu x1i6 Tak caMo 3a60pOHSAIOCA: XTO TaK 3pOOUTB,
TOM HikonM He Oyze Martu xiiba. [To xymiby nepeabavamu
Joo WieHiB poguHU. Koy GyxaHka B Ie€4i PO3BaIUTHCA
Ha /[Bi TOJIOBUHY, Iie He Ha 06pO: ¥ TOMY K POIli TIoMpe
rocnozap uu rocnoguHA [18, c. 82]. Kosu B M’IKOTi yTBO-
pioBasaci BepTHUKaJbHAa TpillMHA — IIe IPOPOKYBAJIO
GIM3bKUM pOBIOALT CiMi, a KOJIM TOpU3OHTAJIbHA — TO
JlI0YKa Tiie 3aMiX, ab0 CUH — Y IPUIMU.

Ilpu BumikaHHi xy1i6a Ha mepmiii 3pobiseHil 3 Ticra
GyJI1li pyKOIO POOMIIN XPECT, i UTH 1110 OYIKY 3aBXK/M OCTaH-

HboI0. HebaxkaHo GyJio MOYMHATH HOBY XJTiOMHY BBeYepi,
60 BBaKaJIH, 110 B TAKOMY pasi rmporazge 6aratcTBo. 3TiZiHO
3 HAapOJHUMU 3BUYAsIMU, HE MOXKHA Oy/lI0o LTy XJIiOWHY
JlaMaTH pyKaMu, a HeoOXiZiHO 6yrio ii mepexpecTuTH i pisa-
TH HOXKeM, 60 Bor mokapae i mo36aButs xJiba. Biprm, mo
KOJI1 0O6HECTH XJ1i6 HAaBKOJIO Mayanvoro 6yAUHKY, BOTOHb
He Oyzie momupioBatucs [5, c. 22]. Leit 3Bu4ait 36epircs
Zlo Hamux AHiB. Tak caMmo i 4ac MoxexXXi B cejax cTrapi
JIIoM O6HOCATD XJIi6OM Miclie, 1110 TOPUTh, AJisA 3armobiraH-
HsI TIOIIUPEeHH!o BorHIO [3, 1. 38].

3manky B 6inopyciB BUXOBYBajH JIIOOOB i IOBary Jo
xJ1i6a, K 0 HalirooBHinoro 6ararcrea. binopychki eTHO-
rpadu XIX cT. HABOAATH I[iKaBi MPUKIAAN OGEPEXIUBOTO
CTaBJIeHHA 0 HbOoro. Tak, HaBiTh i Jyac GifKYU Mixk cOO0I0
XJIOTIYMKY BifiKIazamy x1ib yoOiK i TUIbKY Mmic/s 3’ICyBaHHA
CTOCYHKIB 6pajiu ¥ioro 3HOBY i goiganu [15, c. 43].

CeIIHVHY He 3aBXKAW JOBOJWIOCS BXXUBATH XJIiO, KM
MEeKJTH i3 camoro GopoirHa. YacTi HeBpokai, CTUXilHI Jvxa,
GiIHICTh 3MYIIyBaTy BUKOPHUCTOBYBATH B XKy MOTO CypOTraTH.

VY 6inopyciB, okpiMm uymcToro xaiba, BiZoMi Takox
«TPaZIOBBI», <ITYLTHBI», «[1AJIOBbI», «OyIbOSHBI», «<MIKHUIITHBL».
X6 «rpafioBbl» («Tpafio Ka») BUITKAIU 3 HEMPOCITHOTO
JKUTHBOTO GopolrHa. Koy JKUTO MOBHICTIO He MPOCitoBa-
JIF, a Juie Ticas 06MOJIOTy BiIKMAAIM APIGHY COJIOMY,
MMOPOXKHE KOJIOCCA, CMITTsA, TO GOPOUIHO 3 TAKOTO KUTA
illJIO Ha IIPUTOTYBAHHA «IIYLIHOTO» X1i6a. Foro me Hasu-
BalMM «IIyIIHiHKa», «IIyIIOK», 9acoM >XapToMa JoJaiouu
CJIOBO «CBATasi». [Ipo HHOTO TOBOPWIHU: «XTO €CIlh XJ1eb ¢
MyIIKOM, TOW He XOZ3illb 3 MSIIIKOM, a XTO 3 caboii xyieb
HOCIiIb, TOM Xy1eba Hi KOTO He MPOCiIb».

«[TanoBel» xJ1i6, 260 «MaJOBYIIKY», BUIIKAIX 3 JBOX
CKJIAZIHUKIB, OZHUM i3 AKUX OYJI0 )KUTO, a APYTUM — TIMIHb,
OBeC, rpevka abo IIIIEeHHUIIS, YaCTO 3MilllaHi B IEBHUX MIPO-
nopuisx. Takuii Xy1ib, 3a CBiAYEHHIM MiCI[EBUX KUTEJIB,
LIBUAKO TIpUiZiaBcsA. YKUBaHHA HOro BKa3yBaso Ha XJib-
HUI HEeBpOXKal, OZIHAK «IaJOBBl» X0 Ha BiTeOuuHi, K
3a3Havae M. Animene, 6yB JOCUTb 3BUYHUM i MONIMpeE-
HUM [1, c. 139].

VY pOKH IOraHOTO BPOXKAI0 BUIKAIU «OyIbOSHBI» XJIi0,
JUTsI IKOT'O OpaJivl JKUTHE 6OPOIIHO i TOBYeHY abo mepeTep-
Ty Ha TEPTYIIIi CUPY YHIIeHy KapToruto («6ynbpby»). Komu
BiH OYB CBIDXUH, TO BUPI3HABCA OOPHMHU CMaKOBUMHU SKOC-
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Taoeyw Hosoepoocvkuii. CTpaBH POCIHHHOTO TIOXOKEHHS (36pPHOBI 1 KapTOIUTA) B CTPYKTYpi 61
XapayBaHHS OiopychKoro eTHocy XIX — mogarky XX CTOMITTA

TSMHU, 1 Foro i3 3a/I0BOJIEHHAM CIIOKMBaJia HaBiTh MiciieBa
nwrsaxTa. OfHaK «OyIbOAHBI» XJ1i0 JOCUTH IIBU/KO YEPCTBIB
i BTpayaB CMaKOBi KOCTI.

HariuacTime BXUBaIM B OifHUX ciM’AX HaBEeCHI M 0CO-
6/IMBO B TOJNOAHI HEBPOXKAMHI POKU «MAKIHHBI» XJIi6.
Hampukiazg, y 1815 porii BiTebchbKuii rybepHaTOp IOBiL0-
MJISIB, IO KUTEJIiB 3a0€3MeYyIOTh «MSIKiHHBIM» XJTib0oM [6,
c. 303]. A B 1823 porii 6i10pychkuii TeHepan-rybepHaTop
KHA3b XaBaHCHKUI TMPOTIOHYBAB YPSZOBi BUJATU YKas,
KWL 3260pOHSAB OU CesTHaM CITOXKUBATU «ITyHTHBI» XJIi6 i,
ocobnuBo, x71i6 i3 comomoro. Yepes cBOIO HaiBHICTH BiH
yBa)kaB, IO CEITHU Xap4yIOThCs TAKUM XJIiOOM 3a 3BHY-
KOI0, a He Biz 6izHocCTi. [I1a BUIIIYKY «MAKIHHara» x1iba sa
OCHOBY OpaJsIu )KUTHIO, MIIIEHUYHY, BiBCAHY, IPeYaHy MOJIO-
BY, i TUTBKM SIK KOMITOHEHT, 110 3B’A3Y€, 6y/1a B HBOMY MyKa.
Lle mpo Takwuii XJ1i6 roBOpWIN: «3 MAKIHAO JIETKA Xa/A3ilb,
[BI ISDKKA HOTi Bajavblllb». TPAIULUINCA BUIIQJAKY, IO U
Takoro xjiiba He BHUcTadaso. Tozl ImeKau xJib 3i IaBilo,
JKOJyZIiB, JT06OAM, aKailii, Mep3/i0l KapTOILIi, KOPH TOIIIO.
Ha mouaTky 50-x pokiB XIX cT. B [leTepOypr noBifoMIsiiu,
mo B MorwiboBchKill i BiTebebkili TybepHiax € cenma, y
SKUX He MOXXHA 3HaWTH IIMaTKa Xaiba. ¥ Jeaxkux i3 HuUX
inaTe xi6, cxoxwuit Ha Topd [6, c. 304]. «He 6si71a, Kaiti
xsebe ebsia; Taapl 6sia, Kami  xyebe HsMa», — TOBOPHIN
PO Takuii X716 y Hapozi.

Y 3aMOXHUX pOJUHAX MEKJIU CUTHUN XJTib i3 JKUTHBOTO
60poITHa, MPOCITHOTO Yepe3 cUTO. Take GOPOIIHO 60
Zy’ke M'sIKe 1 yucTe, TOMY 1110, Ha BiIMiHY Bij pelera, Ha
CHUTO HaTATYBAJU CITKy 3 MajJleHbKMMHU Jipoukamu [10,
C. 55]. Haityacrinre Takuii X110 BUIIIKAIN Y CBATKOBI JHi.

YV Bci wacu x1i6 cMMBOJTI3yBaB J0OPOOYT i TOCTUHHICTD.
Ha crouti B xaTi MOBHUHEH OYB JIeJKaTH XJ1i6, HAKPUTHU PYIII-
HUKOM, AKUH 3ycTpiuaB i BiTaB rocreii. Xnib rorysaia
3a3BUYaii ToJI0BHA B JOMi TOCIOAMHA. 3 JaBHiX 4aciB Ipu-
rOTyBaHHA xJ1iba 6y/10 mpUBLIEEM TUTBKY KiHOYO] TIOTOBU-
uu poaunu. JKiHKa, AKa MeK/a X6 A/t ciM’i, KOpUCTyBa-
Jlacsl IOBAro pPiIHUX, CYCiZliB, OAHOCEBIIIB. Y cesli 3aBXAu
J00pe 3HaJH, y KOTO 3 TOCIIOAWHbB yAaBaBcs A0OpUii XJi6.

Bumikanu x1i6 3a3Buyaii OuH pa3 Ha THKZAEHb, OHAK 1ie
3HAYHOIO MipOI0 3aJIeXaJIo BiJl KUTbKOCTI WieHiB ciM7i. Y Besu-
KUX POAMHAX X6 MEeKIN 4YacTiliie, TOMy 110 HOTO IIBHIKO
3'ianu i BiH He BCTUraB 3a4epCTBITH. Y MalnX poAUHAX X0
MeKJIM 3HAYHO pifiie, i WwieHaM ciM’i HepigKo J0BOAMIOCT
HWoro icT 4YepCTBUM, ajle, 3a CBigUeHHSIM iH(pOPMAaTOpIB,
HIXTO Takuii XJ1i0 He BUKWZAB i HaBiTh HE BifiZlaBaB XaTHIM
TBapuHaM. Haftuacrie 3 Hboro pobwiy XTiOHUH KBac.

Po3uuHsAIU TiCTO Ha TeIUIill BOZi BBeuepi B clelliaJbHO-
My TIOCYZi, [0 MakiKe Ha Bcill TepuTopii Binopyci Ha3uBa-
N «/I35DKa» UM «A3€XKKa». Y CXiIHUX perioHax TaKy AiKy
Ha3WBalU «KBalllHA». 1i pOOGWIM TIepeBaXkKHO 3 AyGOBUX
KJIETIOK. SIKIIO He 6Y/I0 MOXKJIMBOCTI 3pOOUTH ii MOBHICTIO 3
AyOOBOrO Marepianay, TO B TaKOMYy pasi BCTaBJUIM XOY
JieKinbKa (TpU YaCTUHM) KJIEMoK i3 y6a. Ha aymky indop-
MaTopiB, Taka Zika Kpaile 36epirae «kicmo» [3, C. 6].
Jli>ka 3aBkau Maja IMOKPUINKY («BeKa»), 3pobyieHy 3
JIOIIOK, AKi CKpIILTIOBa/SM MIMPOKOI0 obuyaiikoro. Jlixka —
1Ie TIOCYAWHA HIWIHAPUIHOI GOpMU, TPOXU 3ByKEHA Bropi.
O60B’s3K0BOIO Oysla yMOBa, 106 ii BHCOTa AOpiBHIOBaIa
ZiaMeTpy BepXHBOT'O Kpato.

Jixka Moria BMmicTuTH Bif 12 g0 25 Kr TicTa. 3 Helo B
6imopyciB 6ys0 moB’s13aHO 6araTo MoBip’iB i 06pszAiB. Bona
cTosIa 3a3BMYali Ha HaWIO4YecHIMMOMy Miclli B XaTi — Ha
IIOKYTi, Ha IepexpecTi jaB. HoBy, LIOWHO BUTOTOBJIEHY
[IbKy HeoOXiZIHO 6y/i0 3a06pUTH, st YOTO ii CTaBWIN Ha
00y mopsz 31 cTapolo Ha OAHY MACTWIKY i Mifi OAHUM
IMOKPHBaJIOM. 3a3BUYail AiXKy He MWIH, 60 Ha ii cTiHKax i
Ha JHi 3aJMIIaJNCA PEellITKY TicTa Bif monepeAHbOi BUITiY-
ku. Jlixky He MOXKHA OyJI0 IO3MYaTH ¥ IEPEHOCUTH B iHIITY
xaTy, 00, 3rifHO 3 TOBip’AM, BOHa MomIa obpasuTucs i
Hi3Hile AaBaTy moraHui xii6. Jlixka ¢irypye sk ogvH i3
IlepIIuX IIpeJMeTiB, fAKi IepeHOCHIN Mifl Yac IepeceeHHsA
3i crapoi xaTu B HOBy. BoHa BiZiirpaBajia BaXXJIUBY POJib y
BeCUTbHIM 0OpsAZ0BOCTI: Ha Hill BizbOyBaBcs obOpsz «moca-
Zy» Mosioaux. XJibHy Ky He MOXXHa 6y/I0 BUKOPUCTOBY-
BaTH AJIs iHIIHUX F'OCIIOAAPChKUX ITiTei.

[py BuIiKaHHI 3BUYAaHOTO XJIiba YacoM TParuLuIocs,
110 3aKBaCKa TICyBasiacs, i X716 yzaBaBcs TEMHUM, TSKKUM
(«xeb 3 3aKabI[aM»). Y TaKOMY pasi ii mepeBepTaiu J0oro-
pu AHOM, OOJIMBAIM OKPOIIOM, yCEPeAVHi MPOTHpPaIU
1ubyselo i3 CiUTo, MOTIM OIMOJIiICKYBaIM TEIUIO BOAOIO i
CTaBWIH IIiCJIS IIHOTO TiCTO Ha CBIXKIiM 3aKBacIli.

Ha TIlogicci, SKIIO AiKa «IIcaBajacs», il MIIM TEIUIOI0
«JIETHAH» BOJOIO i3 ceMH KOJIOASI3IB 1 KJlaJay B Hel Ha THXK-
JleHb IIMaTOYO0K TicTa 3 06poi Aixi [18, c. 110].

[IpocisiHy 4Yepe3 CHTO KUTHIO MYKy CHIIAIN B XJIiOHY
Ziky. lojaBanu BOAW, pO3MilllyBasId, OTPUMYIOUH He JyKe
rycte Ticto. Il[o6 TicTo BKMCIO i AoOpe miAiiuuio, AiKY
HaKpUBaIU BiKOM, a 3BepXy NNPUKPUBAJIH 1ife IKOIOCh oZe-
KMHOIO i CTaBWIM Ha HiY y TeIlle Miclle. 3aKBallyBaau
TiCTO 32 ZOIIOMOT'0I0 PO3YMHMU («pallYblHA»), HEBEJUKOI'O
IIMaTOYKa TiCTa, 3aJUIIEHOr0 Ha ZHi iXKi BiZl monepeHbO1
BUMIYKY. Y ['pofiHEHCHKIl r'ybepHil 3aKBacKoio CIyryBaja
r'yIa Big xJiOHOTO KBacy («KpBIIIYBIHA»).

Panime B TicTO cunaiau OOPOIIHO, JOAAaBaJUd COJMi M
Mmicuu Kyaakamu. 1106 TicTo 06pe BiZcTaBaio Bif pykK, ix
nepiognyHo 3MouyBasu Bozoio. Kosmu TicTo pobunocs
TATYYUM i He IIpHUCTaBajo [0 PYK, lie 03HAYaJIO, 10 BOHO
6y/10 BUMillTaHe HaJIeXHUM YMHOM. VIOro 3HOBY 3a/MIIaNy
B ZAiXKi, mo6 migifiwio, mo 3a3Buyail BizbyBasocs 3a MiB-
TOPY YU /[Bi TOAWHMU, fKIIO Miclle OyIO TEIUTUM, a Aika
n06pe HaKpUTOIO.

s Toro mo6 oTpuMmaTH cMavHW X6, miu g06pe
BUMAJIIOBAIN OEPEe30BUMH JPOBAMHU, CTAPAHHO BUMITAIU
«ImaMsioM» (K JIOKaJbHUM BapiaHT Ha MOTWIbOBIIVHI
TpaIUIAeThCA MiZl HA3BOIO «My4aHbl»). Ioro pobumIy TyT 3
JIUMY, TPUKPIIUIIOBAIN A0 Hajulli, BUMOYyBaJIu Y BoZi
BuMiTanu mid. [Tomeso, Ik mpegMeT XaTHbOTO HAYWHHSA,
TiCHO IOB’I3aHUH i3 XaTHIM BOTHHUII[EM, ITMPOKO BUKOPUC-
TOByBa/ii B 06psiziax.

Bpanu mmaTok TicTa A1 OfHi€l MOPIiii, MpUMIaIKyBalu
Horo pykamu, Ha/laloud OBaJbHOI abo OKpymioi ¢opmu,
3aJIEXKHO BiZi MiclieBoi Tpazuii. Ha mepuriii x1ibuHi pobmin
xpectuK. [lexmm x71i6 Ha 4depeHi («1m0of») Tedi, MOKIABIIN
xibumu Bpsz. Y XIX — Ha moyaTky XX CT. Ille He KOPUCTYBa-
gucs MetajgeBUMHu ¢dopmamu. TicTo Kiamd Ha JAepeB’sHy
JIONaTy, AKy IOCHIaid OGOPOIIHOM, BHUCIBKAMU, IIOJIOBOIO
abo 3acTWIaJM JIUCTAM KaIlyCTH, KJIeHa, Ayba, XpoHy, Jere-
xu. «¥Y Hac Ha Bpacia mrysiHe ktasi x1eb Ha aep. OT Tagsl
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CKapbhIHayKa [TaxHe aepoM», — 3rafyloTh KUTeJ Ipro3sep-
HUX pabioHiB Bimopyci [AIM3®, sn. 79]. 3 jomaTu TicTO
«caZiu» y Ti4: Pi3Ko BUTATANIM A0 cebe Jomary, a TiCTO
3auIanocs Ha yepeHi. KoxXHOro pasy, sIK TicTo BKJIaZaau y
miv, i 3aKpwBanIM 3acCTiHKOW, 106 XJi6 «yXBaTUBCS».
I[cHyBaJIO TTOBIP’A, ITI0 AK TUIBKY XJIib MOCasATh ¥ ITiY i 3aKpH-
I0Th 3aCJIIHKOIO, TO HIKOTO He MOXKHa IyCcKaTu B XaTy, 60
XJ1i6 ocsize ¥ moTpickaeThbes [18, c. 110]. Ilix yac camkaHHa
xiba B 4 He MOXKHa Oys10 KOMY-He6yZb i3 WIeHiB POAUHHI
3a/UIIATUCA Ha Tedi; He GakaHO GY/I0 IIYMITH, TOJOCHO
PO3MOBJISITH, 6€3 TOTPe6U XOAUTH IO XaTi, TOCTPUTH HOXKa,
COKHpY, 60 x71ib csize ¥ moTpickaeTbest. ITicist TOro sSIK TiCTO
rnocajwid y IIi4, JIonaTy HaMmarajaucs sKoMora HIBHZIIe
BUHECTH 3 XaTH B KOMOpPY YM CiHM: BipWIH, IO TOZi B XaTi
HIiXTO HIKOMY HiY0OrO He Oy/ie BUHEH.

Xi6 BUMiKaBCst OAHY-/Bi roAuHU. [OTOBHICTH HOTO TIepe-
BipsUTH B pi3Humii croci6. Ha ToMenbInyHiI KIaau Ha PyKy i
CTyKa/U: fKIIO MiICKOYUTh, TO TOTOBUH, ab0 AVBIINCA:
KOJIM TIapa 3 xJiba inuta piBHO Bropy — 3Ha4YWTh BiH CITiK-
cs [3, 1. 28, 33]. Ha MorwibOBIIFHI TPOTHUKAIN XJTi0 HOXKEM
abo iepeB’sTHOIO MAJIMYKOIO: SKIIO TiCTO HE TPUCTABAJIO, TO
BiH BBaXkaBcA criedyeHUM [3, 1. 62]. Ha MinmuHi cTykanu
cepezHIMU dasaHraMU TAIBLB Y HIDKHIO CKOPUHKY — F'OTO-
BUIi MaB /I3BEHITH («TY4YbIlib»); OY/IKY IPUKJIAAATIH 0 HOCA:
AKIIO ITede — 3HAaYUTh BoJIora 3 HbOT'O BXKe BUIapyBasacA i
xyi6 roroBuii [11, c. 257]. Ha I'poaHenmuHi, BpecTiuHi
KayvaJii i3 CHporo Ticta 6amabyiiKy ¥ Kugaau B CKISHKY 3
BOZIOIO: KOJIM BOHA CIUIMBAJa — BUMMauu XJib, BiH roTo-
Buii [3, . 2]. ¥V miBHiYHO-3axXifHUX palioHax BireGumHu
XJIi6 TIepeBIPsUIN TaK: KOJH «OPSDKINTE» («OPasmKbIIb»), TO
TOTOBUH; JAOTUKAIUCA HOCOM /O XJIIOMHM: SIKIIO CHJIBHO
reye — 3HAYMUTS illle cUpui i T. iH. [14, c. 69].

Buiimasu x1i6 i3 medi Tak caMo JIOTIaTO0, KJIalIu Ha JIaBy
YU OCJIiH, 3aCTEeJIEHUM PYUTHUKAaMU, OOUUIIATH Bifl IUCTA,
BEPXHIO CKOPUHKY 3MOYyBajJM BOZOIO, 106 BOHA Oyria
M’SIKOIO. 3BepXy XJIi6 Tak caMoO IPUKPHUBAIUA PYLUIHUKOM.
3ab0pOoHSUTOCS KJIACTU XJIi6 CIIoZIoM A0TOpH, 60 BBaXKAJIH,
110 B TAKOMY pa3i XKUTO TOJIAKe i Kosoccd ONMMHUTBCA Ha
3emsi. Ilekiu 3a OfHY BUINYKY BiJj YOTUPBOX [0 CeMH
OYJIOK, 3aJIEXKHO Bif cKIazy cimi.

KpiMm Ha3Bu «Oy/ika», YXKUBaIU «O0OXaH», «baxaHKa»,
«OyxaHKa», «OykaTa», «OykapkKa», «Oymara», «KyJaifKa»,
«Ka phITra», «<kaMoT» Ta iH. Popmy i Bary 6yxaHOoK 3/1e0i1b-
IOTO BHU3HAyajsia MiclleBa Tpajullisi, aje HaldacTilie
ek xi6 kpymroi ¢opmu. Ha Iosicei TpamnsaBesa xitib
oBasbHOI popMu.

ITix gac obizy x1i6 pizaB cam rocrogap, miZKPeCa0In
BAKJIUBICTh i 3HAUEHHA IIbOTO NPOAYKTY. Pizamm foro
ckubkaMu, ckubamu, IIMaTKamu. Byno 3aBezieHO, 106
yBech Mmopisanuii X6 3'izanu. Ko x Tparisitocs, 1o BiH
3ajJmIaBce, Yoro BUCYIIyBaaM Ha cyxapi i roTyBaau cMad-
HUH XTi6HUN KBac.

Hazzsuuaiino momrupenumu B XIX cT. Oyau MJIMHIN
(«6miHT»), BiZoMi Ha TepuTopii Binopyci 3 AaBHiX Yacis.
ixHi cMakoBi fKOCT] HepeBaXXHO 3aJIeXaNH Bif Ky/TiHapHOI
MaMNCTEPHOCTI, MICI[EBUX TpaAMIlii, IaTyHKy OOpOIIHA.
Bizomutii 6inopycbkuii eTHorpad M. f. HukmudpopoBcbkuii
3a3HauaB, IO, 3aJIeXXKHO BiJ BUAY MJIMUHIIIB, MiclieBUHN
JKUTENb MITr BU3HAUYUTU CTAHOBUINE i Z06POOYT pOAWHHU.

Konu B oMi rocnioguHA mekjaa MIWHIN, 1Lie CBIAYWIO PO
Te, [0 TYT YEKAlOTh Ha IMPUI3Z GIU3bKUX POAUYIB, MIIe-
HUYHI MJIMHIII IEKJIU Ha TIOMUHKY, TpevaHi — Ha MacIsTHU-
1110, BiBCAHI, pPO3YMHEHIi 3BeYopa, BKasyBajau Ha 3BUYali-
HUH POAVMHHUM IUIVH KUTTS, a KOJIY iX TOTYBa/IX 3 IICHOTO
TicTa, Ile BKa3yBaJO Ha HECMOAiBaHKY, XBOpoOy, BiiCyT-
HicTb Koro-uebyzp y xari [15, c. 9, 10].

TicTo A1 MIMHILIB 3aMilllyBaIU B CHel[ialbHOMY IOCYZi
(«bminHiLa», «6IiHO 11a»), HAJIUBAIX HOTO Ha CKOBOPOAY
JIoXKKOw0. «[laTesbHIO» 3MallyBaju LIMATOYKOM caja.
MvHII BUNIKaAW mepes MOJIyMSM Ha BYTULTI, cKIajanu
OJIMH Ha OJIHOTO B AKYCh BeJIUKY OCyAuHy. [nu ix 3aspuyait
Ha CHiIaHOK i3 cajioM, PiIKUM CHPOM, CMETaHOI, MeJIOM.
«ByliHHas si7a — Zla Beyopa Xajia», — TaKy BUCOKY OIlIHKY
JlaBaJid MJIMHIISAM.

BopourHaHi BUpobu y BUIVIAAL Kilelb, AKi TOTYBalIH i3
3aBapeHOro TiCTa, Ha3UBaIK «abapaHKaMU». [XHLOIO 6aTh-
KiBIIMHOIO BBaXkaloTb MicTo CMaproHb I'pozHeHCHKOI
obstacTi. TyT ymepiiie i3 3aBapeHOro TicTa rmovyanu BUpobis-
TH BY3bKi [PKTYTHKY i1 BUIKATH 3 HUX Oy61MKy. Ix Bumika-
JIA Pi3HOTO PO3Mipy, IIPOTE 3aBTOBIIKU — He 6iibiie 1,5 cM.
Y KOXXHOMY 61/1OpYCHKOMY MICTi ¥, 0COGIMBO, B MiCTEUKAX
y XIX cT. «abapaHK/» MaJIv CBOI XapaKTepHi pucy. Bigowmi,
HaNpUKJIaJ, SHOBUIIbKI, MHCHKi, 6eIaHKOBUIIbKI, OJIAIlb-
ki, MUpChKi abapaHKu Ta iH.

3 BiBCSHOTO HOPOIIIHA TOTYBaIM KUCiIb. BOPOIIHO 3a/u-
BajJM TEIUIOI0 BOZOIO i CTaBWJIM Ha HiU y Telule Micle.
YV peskux wicieBoctsax ([lomices, BirebumuHa) Tyau Ime
KHZany Tpy 6epe3oBi BYIIMHKY, «Kab MyKa He rapaHiia».
Bapwty Kuciib, AKAH TF0OWIH Bei. BixxuBasu fioro i TerM,
i XolmoAHWM, 3 OJIi€I0, MacaoM, MOJOKOM, cUTO. Cupy
«I[€Xy», OTPUMaHY IicJiA BiATUCKAHHA MacH, JaBau ITUTU
JITAM AK 3acib Biz mMcTiB. Pizkuil BiBCAHUI KUCUIb, AKUH
3aiiMaB MpoMiKHe CTAaHOBHIIE MiXK MTOJUBKOIO (FOLIKOIO) i
CTIpaBXHIM KHcesleM, Ha3uBaau «kupom». Ha TypiBuiuHi
SKMPOM Ha3UBaIU KUCLTb, BUTOTOBJIEHUH i3 MiZiIcCMaKeHOI'0
BiBCAHOTO 60ponIHa. FOro CIoKMBaIK IepeBaXKHO TETUTIM
i3 momaBaHHAM Macsia abo otii. Xo/oHui BiH BTpavyas CBOI
CMAaKOBi SIKOCTI, i 110oro 3a3BuYaii He BXXHUBaJIH.

Kpim BiBcAaHoOro, y XIX CT. TOTyBalM TaKOX I'OPOXOBUI
KUCUTh. [OpOX po3BaproBasiy, BiIUMILIAMM Bif JYLIINIUHHA 1
oxoJoKyBaiu. [lepes y’KUBaHHAM HOTO po3pizaiv Ha IIMa-
TOUKY i MOJMMBAIM OJi€l0. LM cllenjabHUMH BHIEIKAMHU,
3pO0IEHUMHU 3 [IePEB’STHOI CKaNKU («Iy4bIHbI»). [OPOXOBHI
KHCIJTB i3 JaBHIX YaciB BBaXaIu 06PsI0BOIO CTPABOIO.

3 pi3HMX BUZiB 60poIIHa roTyBanu 60BTyxy («6a Tyxa»)
1 kxonoTyxy («kajmaryxa»). CBOi HasBH, BOYEBH/b, BOHU
OTPUMAJIH BiJj HAa3BU IIPOLIECY i MPUCTPOIO, IKMH BUKOPUC-
TOBYBAJIU [JIs1 iX IPUTOTYBaHHSA: GOPOIIHO PO360BTyBaIU 3
BO/IOIO, TIOCTiHHO pPO3Milllyioun, 30HMBaIM CIIelialbHUM
MPUCTPOEM — «KajaTo Kaii». Bimopycbkuii eTHOrpad
I1. B. Ille#iH BiA3Ha4YaB MOAIOHICTh MiXXK GOBTYXOIO M KOJIO-
TYXOI0 B TEXHOJIOTii IPUTOTYBaHHA i CIOCO6i BXXUBAHHSA.
O6uzBi cTpaBu BapATh 3i 360BTAHOrO y BOAI OOpOIIHA,
FOTYIOTb piAkuMH 1 06uUABI TOAAIOTh TapAYUMU.
Bizpi3HAIOThCS BOHU CKJIAZIOM KOMIIOHEHTIB, 3 AKHX iX
TOTYIOTh. JIJIs1 IpUroTyBaHHS OGOBTYXU BUKOPHUCTOBYBAJIHU
JKUTHE, AYMIHHE i pifillle — MIIeHuYHe OOPOIIHO, a AJiA
KOJIOTYXH — rpedyaHe, TopoxoBe, 6060Be [20, c. 3].
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Taoeyw Hoeoepoocvkuii. CTpaBH POCIFHHOTO TIOXOKEHHS (36pPHOBI 1 KapTOIUTA) B CTPYKTYpi 63
XapayBaHHS OiopychKoro eTHocy XIX — mogarky XX CTOMITTA

Oco6IMBO IPOCTUM 32 TEXHOJIOTIEI0 IPUTOTYBAHHA GY/I0
ToJI0KHO. OBec creplly Napwiyu B TOPUIUKY, IIOTIM CYIIIIN
B I006pe BUTOIUIEHIH TIedi, TOBKJIM B CTYIIi, MOJIOJIM Ha XKOP-
HaximnpociroBay yepe3 cuTo. TOIOKHO BXXUBAJIH IT0-Pi3HOMY.
Vloro HaCHIIAMHM B KUIIIEH] 1 I¥ HABITh ITi yac po6oTu. Komu
K OTpUMaHe BiBCcsiHe GOPOIIHO PO3BOAWIN XOJIOJHOO IIif-
COJIEHOIO ab0 Mi/ICOIOMKEHOIO BOJIOIO, TO TaKy OOBTaHKY inu
JIOKKaMM. AKTUBHO BXXMBaJIU TOJOKHO B IIOPY CiHOKOCY,
OCKIJIbKY BOHO 3MeHIITyBajo crpary. Ha Teputopii binopyci
TOJIOKHO TaKOXX Ha3HUBaOTh «MiaTa» [9, c. 187].

Yno6eHOI0 OOpOUIHIHOI CTPaBOW Oyiau coymoayxa
(«canmagyxa»), SIKy 3a3BUYail CIOKWBAIM IIiJ] Yac IIOCTY.
HaMTOHIIIOr0 TIOMOJLY 3aBapIoBaIi rapsayoio BOJOIO i CTaBU-
JIV Ha IeIKUH 9ac y Te1wno, mob ykucio. [Tica nporo como-
JyIIHe TiCTO NOMilllaiu B JIETKUW HiYHUM AyX. PesymbraT
3ajie)kaB BiJi MalCTepHOCTi 1 CIIPUTHOCTI IOCIOAVHI, fAKa
MTOBMHHA Oy/la CBOEYACHO JICTaTH 3 TIedi TOPIIMK i3 COMo-
JAYIIHUM TiCTOM, LIBUZAKO MOTO OXOJIOJUTH, 3aKOITyIOUU
3a3BUYail y CHIrl, i MOCTaBUTU 3HOBY B midu. Omepariito 3
HarpiBaHHAM i OXOJIOZ)KEHHAM IIOBTOPIOBAIM JBa—TPU
pasu, micIa 9oro cosozyxa Oyna rotoBa. Y I'popHEHCHKIN
rybepHii A1a comozyxu roryBamu conof. OcobiruBo cmay-
HOIO BBaXKaJacsA COJIOZAYXa, KOJIU J0 Hel JofaBalu KPUXTY
Mezy uu 1IyKpy. CIIOXKUBAIM CTPaBy 3 BapeHOIO KapToILIelo,
a ZiT BMOKaiu B Hel x71i6 abo HamallyBaiud Helo XTiOHi
CKUOKU. 3aCTOCOBYBAIN COJIOAYXY 1 B HAPOAHIN MEIUIMHI.
Hero sikyBanu npocTyzHi 3axBopioBaHHA. OfHi€I0 3 IOMIN-
peHux cTpaB Oysa 3aTipka («3alfipka»), sKka OTpUMasa CBOO
Has3By, BOYEBU/Ib, BiJ IIpoliecy, KU BUKOPHUCTOBYBAIU /IS
iHIIOTO TPUTOTYBaHHA: JKUTHIO, MIIEHUYHY abo rpedyaHy
MYKY 3aTHpaJIy JIOXKKOIO 260 PyKaMU B MUCII, HiZJIIBAIOYN
TTOTPOXY BoZAy. JlexTo BOUBaB y TicTo sifug. Ofep:kaHi micys
3aTUpaHHA PBaHi IIMaTOYKW 3acUINIald B OKpIill i BapWin.
TotoBy 3aTipky 3abimoBanu momokoMm. Komu »k ii Bapuiu
TUTBKY Ha BOJi, 3allpaBJIs/Id MacjioM YU CaJIOM.

Jlnst 6inopycbkoi KymiHapii XIX — mouaTky XX CT., Xapak-
TepHi OOPOIIHIHI BUPOOH, BiOMI ITiZi HA3BOIO «KJIEIIKi». ix
roTyBajM 3 MIIEHWYHOTro, TPpedaHoro, XUTHbOIO, SYHOTO
6oporrHa, iHOAL ABa BUAM GOpPOIIHA 3MIlTyBaJy B Pi3HUX
nponopIisax. Cnepry KJIbOUKU TOTYBAIU 3 JOCUTDb T'yCTOTO
TicTa ¥ Ha3WBaIM Ko4YaHaMU («kadaHaMi»). Ui ix mpuro-
TYBaHHA TiCTO pi3ajii Ha HEBEJIUKIi IIMaTOYKH, CKavyyBalIu
iX pykaM# B Ky/JIbKH, 3a/IMIIQJIN Ha JeAKUH Jac «B'AHYTH» i
Jyile HOTiM KWJalnu B OKpill. Jlpyruil BUZ KJIBOIKIB i3
HaAYMHKOIO — «3 AyllaMi». [l X IpUTrOTYBaHHA B KOXKHY
KJIBOIIKY BMilllyBa/Ii MaJleHbKMiA IMaTOYOK casa. [X Takox
KU/JaJIi B OKPiI, 11106 3amo6irtu po3BapioBanHio. Kiborku
CIIOXKUBAIM 1 SIK OOPSOBY CTpaBy B ITOMHUHAIbHI JHi.
AHanoriuHo ix rotyBaay ¥ y I1osb1ii, i B MiBHIYHO-3aXiHUX
patioHax Ykpainu. Ha Tepuropii Binopyci KIbOLIKM TaKoX
Oy/TH TIOIIMPEHI TIepeBaXKHO B 3axi/HOMY perioHi. MoxkHa
MIPUIIYCTUTH, 0 B GLTOPYChKiil KyxHi GOpOIIHAHA CTpa-
Ba — KJIbOIIKU — 3’IBWJIACA SIK 3ario3u4eHH 3 [TospIi.

TpazauiiiiiHoo cTpaBoio 6imopyciB 6yB KyJIilll — pigKyBa-
Ta OopomrHsHa crpaBa. [oTyBaiu HOro 3 pi3HUX BUZIB
60poInHa, cepes IKUX HAHKpalMM BBaKasIM MIIEHUYHE i
rpedase. /g MpUTOTyBaHHA KyJelly B YaBYH 3 OKPOIIOM
CUIUIATH GOPOIIHO i 36MBalOTh CIIEI[ialbHOO IEPEB’THO0

MajJnyKolo, TOBKadeM, AKUM Ha Ilosicci HasuBaau
«MAnam» [9, c. 47]. IToTiM cTpaBy 3alpaBIsId «3aKpacaMi»
i cTaBWIM Ha TIEBHUH Yac y MiY mepes TUM, K MoJaTH Ha
cTi. CHOXMBaIX K/l TeILUIMM, a KOJU MOro OXOJMOXKY-
BaJIM, TO OZEP)XYBAJIU HOBY CAMOCTIHHY MiCHY CTPaBy —
«bpycki» [15, c. 19].

3 BiBCAHOTO YU TPEYAaHOT0 GOPOIIHA TOTYBAIU «KaMbl».
Bopo1uHo 3aminryBaau Ha BOZi [0 TyCTOTO TiCTa, 3 AKOT'O
BUPOOJISIN KYJIbKY 3aBOUTBIIKY 3 Kypsiue siiille, KUAaId B
okpin i Bapwiu. Konu kamu 6ysu 3BapeHi, BoAy 311 KyBa-
JIY 1 3a/IMBaK IX MOJIOKOM, PO3TOIUIEHUM CMasbileM abo
oniero. Ha BiTebmuni kaMu roTyBaau Titbku 3 606iB i
ropoxy, 3pigka 3 kapromii [15, c. 19]. Po3Bapeni 606u,
ropox abo KapTOILTIO TOBKJIU B CTYIII, IiICOTIOBAJIH i pobu-
J Kyabku. YacoMm ix 3acMakyBajii Ha CKOBOPOZi B IEYi,
mo6 yTBOpWIAacsS CKOpPUHOYKA. Taki KyJbKU, HauyWHEHi
IIMAaTOYKaMKM CBUHSYOTO caja, Ha3WBalIM «KaMU 3
Bepal’smi» [7, c. 150].

3a TEeXHOJIOTIEI0 MPUTOTYBAHHS, GIU3bKOIO 10 COJOAY-
xu, Oy/a «Kysnara». Aye GUIBIIICTD [XKepesl, a TAaKOXK MaTe-
pianu eTHOrpadiyHUX eKCIequUIlill BKa3ylOTh Ha BUKOPHC-
TaHHA ATiJ 1 i IpUroTyBaHHs, HalyacTillle YOPHUIIb,
CYHUIIb, OPYCHUIIb, MaJIUHU, JJOXUHU («OysKO ») [3, 1. 19,
26, 35, 49, 50, 64]. Y:xuBanu Tak caMO BUIIIHI ¥ CJIUBH,
BU/JAJISIIOYY TIOTIepeZIHbO 3 HUX KicTOYKU. bopourHo 3 sro-
JlaMU BapWwiH B 3aKPUTOMY T'OPIIUKOBI 0 TYCTOTH KHCe-
sto. Ha BiTebIuHi arogy criepliry MOMIIaiy B JIETKUH AyX
y T4, 106 BOHU 3aMapuIncs, a MOTiM «3aKOJI0UyBaIu» iX
6opomHOM. Kynary inu TyT sIK TEIUIOO, Tak i XOJIOZHOIO,
BXKHBAJIH fIK «JIACy» CTPaBY, BBAXXAIOUH CBOEPIZHUM Jiecep-
ToM [20, c. 34]. Y MorunboBchKill ry6GepHii, 3a BiloMOCTS-
mu E. P. PomaHoBa, Ana Kynaru 3aBaploBalu >KUTHE
GOPOIITHO i CTAaBWJIM ii Ha ITEBHUH Yac ¥ TEIIOMY MiCITli JJist
6pOoZiHHSA, TiC/IT YOT0 BOHA CTaBajia COJIOAKYyBaToo. [ToTiM
ii Bapuu B neui 3 kanuHo0. l'oTyBasu ii pizkoto, i To uIe
B 3aMOXHUX ciM’six [16, c. 34]. Ha Ilomicci 6opotrHo pos-
BOZIWUIM XOJIOZHOIO BO/IOIO, MOTIM KBACHW/IU i TUIBKH ITiC/IsA
IIbOT'0 CTAaBWJIY Ha JIETKUM skap roTyBatH [17, ¢. 48]. Takum
YUHOM, Y IPUTOTYBaHHI KyJaru MoOXKHa BUJAUINTU KilTbKa
MOCTiZIOBHUX €TaliB: 3aBaproBaHHA GopolrHa abo po3mi-
IIIYBAHHS MOT0 XOJIOAHOIO BOZOI0, BUTPUMYBAHHSA B TEILIO-
My Micni g 6pozinHsa («kab 3acamazzinacs»), y medi 3
arozamu abo 6e3 HUX.

V cxigaux pationax Ilosiccs 3 60poIIIHa TeK/IH JIa3aHKH
(«wrazaHKi»), HUTraHKK («IIbITaHKi») Ta iH. /711 BUTOTOBJIEH-
Hf «JIa3aHOK» POOWIM TiCTO, sIKe PO3KadyBaju Ha CTi/b-
HUYIli, PO3pi3any HaBcKic Ha HeBeIWYKi pOMOUKY 1 Kuza-
au B okpin. IloTiM ix y 3akpuTtoMmy mocyzi mowimanu B
TeIUINi TYHU AyX, OO6JUBIIN cMeTaHoio [3, . 26]. na
«ITUTaHOK» 3aMiIllyBaJl KPyTe TIiCTO 3 IpedyaHoro 6opoii-
Ha, BUPOOJIsUI KPYIJIi OJIaZIOYKH, CKJIaZIaiy iX Y TOPIIUK,
3aJIMBajy o€l ¥ craBuiu B miv [19, c. 76]. CBoto Ha3By
BOHU OTPUMAJIH BiJf TEMHOT'O KOJIbOPY I'peyaHoro ticta. Ha
Cxigaomy Ilomicci roTyBaiy Kaury 3 Tpe4aHoro OOpoIlHa,
sIKa Ha3WBaJIacs TaK CaMO — «IIUTAHKa».

VY Tpaauniiuiii 6i1opychbkilt KyxHi XIX — mouatky XX CT.
3HAYHe Miclle 3aiiMaroTh Kpym'saHi cTpaBu. Kpymu BUTO-
TOBJIANMU 3 AYMEHIO, BiBca, IIIEHUIli, TPeYKH, KOHOIIeIb
TOILIO 32 JIOTIOMOT'OI0 CTYNH 3 TOBKauyeM. MoxkHa MOroAu-
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THCA 3 MipKyBaHHAM YKpaiHCbKOi gocaigauii JI. @. ApTiox,
SKa MUIe, o PO3BUTOK 00pOOIEHHS 3epPHOBUX MAa€ TaKi
eTanyu: HeoOpoOieHe 3epHO — TOBYEHI KPYIU — MOJIOTE
3epHO abo 6opourHo [2, c¢. 32]. O4eBUAHO, 1O HaiipaHi-
UM i HakapxaldyHilmuM OyJ0 MPUTOTYBaHHA CTPaB i3
HeobOpobsieHoOro 3epHa. SIK PyAMMEHT, i3 TaKOro 3epHa
36eperyiacs KyTs («KyILIsi»), IKa Ma€ Telep JuIle 06psao-
Be NpU3HAYEeHHS.

HatinomypeHinmoo KpyIrsHo cTpaBoro Oyia Karma, Ky
TOTYB&JIX 3 ABHIX CTAPOXKUTHIX 4aciB. [TlepBuHHMI croci6 ii
MIPUTOTYBaHHs O6YB, BOYEBU/Ib, CAME 3 HEOOPOOIEHOTO 3ePHA.
BoHa Majia CIIUIbHY HasBy B 6araThboxX HapoOiB: «Kallla» — B
6LTOpYCiB, poCistH, yKpaiHIliB, cepbiB, Gosrap, MOJSIKiB, CIOBa-
KiB, 4exiB. Kaily Bapwiu 3 rpedaHux, SUMiHHUX, TIIOHAHUX,
BiBCAHUX 1 KUTHIX KpyIl. IIpy LIbOMY KPYIIM MOIVII BUKOPHC-
TOBYBATH SIK I[iTi, TaK i mozpibHeHi (ciuka, TOMOKHO i T. IL.).

TexHoJsOTiA MPUrOTYBaHHA Kallli JOCUTh IIPOCTa i 3ara-
JIOM THUIIOBA, X04a MOXKHA IOMITUTH i Jesaki 0coBJIUBOCTI.
[TpoMUTi KpyI¥ 3aCUNalOTh ¥ TOPIIUK i3 OKPOIIOM i BapATh
y I€di /[0 TOro 4Yacy, IIOKU CTpaBa He 3arycHe, 3arpabJs-
I0Th MOJIOKOM, cajioM, oji€to. JI. O. MoryaHoBa HaBOJUTh
TIpUKJIAJ, IPUTOTYBaHHA IledyeHoi («msa4oHal») Kair Ha
TypiBmuHi. Ii Haituacrime roTysamm B foposi. Y mpomure
MIIIOHO Hapi3alu cajo, JOAABAIN MYKY ¥ CTaBWIM B raps-
yuii jkap Ha 10-15 XBWIWH, MiCJAA 4YOro, 3AMYXHYBIIU
oy, BxkuBaiu [13, c. 196]. MOXKIHMBO, BUTOKHU CIIOCOOY
TIPUTOTYBaHHA «IleYeHOi» Kallli cAraloTh y Ti AaBHi YacH,
KOJIM JIIOZIMHA TIPOCTO 3aliKaja Kally Ha BiIKPUTOMY
BOTHi, YacoM /I0ZIafou M’sICO, 3100yTe Ha TOTIOBaHHi.

Ha Birebuiuui MiciieBy Kallly rOTYyBajM Ay:Ke T'yCTOIO,
HasuBarouM ii «rymdeto» [15, c. 19]. Haityacrinre TyT roTy-
BaJiu rpedyaHy («TpalKyio») i a4Hy («A4HylO») Kalri, a
MmIIoHo 6yn0 Maiike HeAOCTYMHUM, 60 Kpymu 3 Ipoca
Tpeba Oys1o KyrmyBaTH. 3 LUIUX KPYII TOTYBAIN «IJaJIKOBYIO»
Kally, a 3 MOApPIOHEHWX — TaK 3BaHy «IPaHyIO» Kally,
HalpuKIaj, NeHnaK («maHakK»).

V BineHchKiit ryGepHii cesiTHY BXXUBAIH Kallly «3 3€JIsTH-
1I0Bail KPyIibl», TOOTO i3 3€JIeHOr0 HeJOo3piloro ura [8,
C. 139]. V¥ T'pogHeHCHKil ry6epHii 3a ZBa TIKHI Iepes
Konagamu Ko)kHaA poAyHA TOTYBasa Kally «PyIy» 3 TOBYE-
HOro sfuMeHIo [9, c. 189].

3 KpYII TOTYBAJIN TAKOXK CYII, IKWI MaB Ha3BY «KPYIEHI»
abo «KpymHik». Haimomupenimi — 3 S9HOI i rpedaHoi
Kpynu. 3 XXUTHBOI KPYIIU KPYIeHI0 BapWwiIK OJVH pa3 Ha
pik (#a Durio), Komu XKuTo OyIIo 1e HeAo3pite. K 3ampas-
KY /IO KpYIeHi foZiaBaiy cajio, TpUOHU, MOJIOKO. 3ajeKHO
BiZ TOTO, Ky BUKOPHCTOBYBAJIU 3alPaBKy, MOXXHa BUZi-
JIUTU KPYIIEHIO MOJIOYHY («OeeHyio»), TPUOHY, CalbHY.
Y micHi ZHI roTyBaMM KpyIeHIo 3 ropoxoM uu 6o06amu. [i
OCHOBOIO OY/IM AYHI KPYIIH, sIKi Bapwiu 3 606amu i ropo-
xoM. Kosu cTpaBy i1 0X004KeHO10, BIUBaIu 1-2 JI0XKKU
KOHOIUIAHOI oniii. Po3BapeHi 6001 41 TOpPOX BUKOHYBAaJIN
TYT POJIb CBOEPIHOTO 3aryllyBada CTPaBU.

Kpyr’sani crpaBu («rpyla», «TylIda», «KyLLsg») Maad
UpOKe OOpsSfOBE TpU3HAueHHs. [Pylly TOTyBaiu «Ha
Konsgpl», 6abuHy Kally — Ha POAWHU, TyIly — Ha Lo,
KYTIO IlicHy — Ha Pi3zBo i T. 1.

3 Apyroi nonaoBuHM XIX CT. OAHUM i3 TOJTOBHUX IPOAYK-
TiB XapuyBaHHA CTa€ KapToIuid. BapTo 3a3HayuTH, 10 Ha

TepuTopil Binopyci kapromisnHi («OynbOsSHBIA») CTpaBU
MIBU/IKO 3aMHSIA CBOE MiCIle B CTPYKTYPi HAPOJHOI KyJliHa-
pii. Yxxe II. Bob6poBchbkuii, 36uparouu MaTepiasu Io
I'posHeHCHKIN I'yOepHil, 3a3HayaB, [0 «BPOXKAMHICTh Kap-
TOIUTi lae HaWHaAiWHIINY 3aMiHHUK KUTa, TOMY KUIBKICTb
00OpOGTIOBAHUX ['PYHTIB i I[I0 POCJIUHY MOCTIMHO 3poc-
Tae» [12, c. 48]. binopycekuii etHorpad A. Kipkop y 1858
poli mucas, o KapTOIUIA JJIA CelAH € «HalroJ0BHIII0I0
3amicTh x71iba» [8, c. 138].

OpHak y nepriii monosuHi XIX CT. cTpaBu 3 KapTOILTi He
Oy/nu molupeHUMHU. Y 1ieit nepioz 6yap0y TLTbKY MOYMHA-
JIM aKTUBHO BXXUBaTH, GOPMYBaIKCA KyJIiHAPHI CITOCOOM i
npuiioMu ii MPUTOTYBaHHA. I Jjivile B APYTid MOJOBUHI
XIX cT. eTHOrpadivHi MaTepianu JaI0Th OMUCH JETKUX Kap-
TOIUIAHUX cTpaB. CTpaBU 3 KapTOIUTi He 3HAMNILIM CBOTO
MiCIIf ¥ CBATKOBO-0OpAZOBiNA KyabTypi. [losicHuUTH 1ie
MOXKHA, MabyTh, BiIHOCHO Mi3HIM YBeAEHHAM KapTOIUIs-
HUX CTPaB y CHUCTEMY Xap4yyBaHHs OiIOPyChKOTO €THOCY,
KOJIM OCHOBHi eJleMeHTH WOro HapoAHOI CBSATKOBO-
06psAA0BOI KyIBTypU OY/IH BiKe cPOPMOBaHI.

VY wmacudikartiii 6imopycbkoi HapoAHOI KysmiHapil KapTo-
IUIAHI CTpaBU 3a3BUYall BiIHOCATH [0 CTpaB i3 FOPOAWHU,
ajie BOHH, 3aBJAAKU YUCIEHHOCTI ¥ Pi3HOMaHITHOCTI, LILIKOM
MoOmIM 6 YTBOPUTH OKpeMy rpymy. Bynb0y cHokuBamu y
BapeHOMY, IIe4eHOMY, CMa)KeHOMY ¥ TYIIKOBaHOMY BUIVIA-
ai. Ti BUKOpHCTOBYBaMM i AK KOMIIOHEHT y CKJIAZi iHIIHMX
crpaB. Ii, Hampukaaz, AojaBaaud A0 xni6a («6ynbOAHEI
x51e6»). BoHa BUKOHyBaJa POJIb «3aKOJIOTH» B IEIKUX CTPa-
Bax g GopomHucTocTi. KapTommo BHUKOPHCTOBYBAIU
TAKOX 1 fIK «IIPBINEKi» /U1 IPUTOTYBAHHS «JIAIHEH», 3 Hei
BUPOO/SIM KapTOIUISAHI Kpymu. Bimopyckka TpazMiiiiiHa
KyxHs 30eperia JeKiibKa COTEHb CTPaB i3 KapTOILI, NpHU
LIOMY ISl iX IPUTOTYBaHHA BUKOPUCTOBYBAIU LTy Oy/I60y
(«casoHiKi», «<BapaHas»), YaCTKOBO IIOZPiOHeHY — ITopi3aHy,
MTOKPUIIIEHY Ha IIMATOYKHU («Oy/IbOSHBISA CYITBI», «TYIIaHasa»)
i TakOXK KapTOIUIHY Macy («IpaHiKi», «6abKa»).

Mo>xHa IPUITYCTUTH, IO CIIOYATKy caMe CTPaBU 3 Kap-
TOIUIi Masi IUpIle BUKOPUCTAHHA. Lle 3yMOBIeHO Ipo-
CTOIO TEXHOJIOTI€I0 {X MPUTOTYBaHHA, a TaKOX THM, IO
4acTo /1A IPUTOTYBAHHSA VX CTPaB He MOTPibHi 6ymu iHmTi
KOMIIOHEHTH, fIKi He 3aBXJM MaB Y CBOEMY I'OCHOAAPCTBI
censiHuH. Tomy Hally)xuBaHiIow Oya yuineHa 6yap6a abo
Oysp0a BapeHa B IymInuHHI («O0ynbba MyHA3ipax», «Oyiib-
6a  IMaMyIiHHi», «IbITaHbl» i T. 1I.). KapTommo Mwiu,
CKJIaJlaJIi B 4YaByHellb, 3aJIMBAJIX BOZAOIO i CTAaBWIU B IIiY
BapuTHU. 3a CTOJIOM ii OOYHUINANIM Bif JYIINUHHA i 11 3
MOJIOKOM, COJIOHMMM OTipKaMM, KBaIleHOK KaIIyCTOIO.
Takwuii criocib MPUTOTYBaHHSA CIPUAB 30epekeHHI0 BiTami-
HiB i KpoXMaJTto, IKUH MiCTUTBCSA B KAPTOILTI.

[Inpoko BXKUBAIU YUIEHY KapTOILIIO, 3BapeHy B IIifico-
JIeHi# BoZi. [T KapTOIUITHUX CTPaB OCOOIUBO XapaKTep-
He Te, I1I0 YacTO OZHA I Ta cama cTpaBa, 3BapeHa 3a aHajo-
riyHOI0 TexXHoJorielo, y pisHMX yacThHax bimopyci (a
HepiZKO HaBiTh y CyciZHiX cenmax) Mmae pisHi HasBu. Tax,
YyullleHa BapeHa IIiZicojieHa KapToIuid Ha ['poAHeHIIUHi
BifloMa TiJ, Ha3BaMHu «cajéHad», «BapaHasd», Ha
MoruiboBIIMHI — «ITIapaHasi»; y 3aXiZiHilk yactuHi [Tosices —
«CaJIOHILIBI»; Y CXifHIN — «CaJIOHIKW», «CaJIOHKa», «IIapOHi-
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Taoeyw Hosoepoocvkuii. CTpaBH POCIHHHOTO TIOXOKEHHS (36pPHOBI 1 KapTOIUTA) B CTPYKTYpi 65
XapayBaHHS OiopychKoro eTHocy XIX — mogarky XX CTOMITTA

ku» [3, 1. 22, 41, 68, 77, 89]. Ik 6aunmo, Ay:Ke 4acTO B
Has3Bi € KOMIIOHEHT «COJIb», 1[0 BKa3y€e Ha TeXHOJIOTiIO IIpU-
TOTyBaHHA CTPaBU 3 BUKOPHCTaHHAM COJIi — 3BapeHOi B
miziconeHi Bozi B eui. Lty 6yp0y nekitu B medi. IToTim ii
KJIAJU B PeIeTo ¥ OOTPYIIYBaIU Bifl IOMENY H BYIIMHOK.
inn neveny 6ynb6y 3 ubynero, oripkaMu, MOJIOKOM, CAJIOM.
[Mexsu 6y0y Tak camMo B 6aratTi i Ha3UBaJIH ii «IIeYaHKa»,
«TTeYaHIIbl», «IITY0OHIKU» [3, 1. 6, 15, 37, 89].

3HaYHOTO IOUINPEHHA B 6i1opychkill HapoAHil KysiHa-
pil Habynu cTpaBu 3 TOAPIOHEHOI KAPTOIUISHOI MacH.
Ockinpky Tpoliec NoApiOHEHHS BiZOYBa€eTbcs B pi3HUIMA
croci6, To MOXKHA BUAUIMTH TaKi BUAYM KapTOIUISHOI MacH:

TepTa («TapkaBaHaf») — cHpa OYMIleHa Bifl JYIIINHHA
KapToIUIA, oApiOHeHa Ha TepTIL;

«KJIIHKOBas» — TePTYy Macy BiITUCKaIOTh Yepes ITOJOTHA-
HUI MIIIIeYOK — KJIMHOK i 036aBIAI0Th 3alBOi BOJIOTH;

ToBYeHa («TO YaHasg») — 3BapeHa 4YullleHa KapToIUId,
JoBeZieHa 0 KOHCHCTEHIIil Kallli.

Kpim ToOTO, /10 KapTOILUIAHOI Macu B XOZi MPUTOTYBaHHA
JOJal0Th Pi3HOMAaHITHI KOMIIOHEHTH (Ciib, GOPOIIHO,
i1, cofy 1 iH.). Jlns TexHosOTil IpUroTyBaHHsa 6aratbox
CTpaB XapaKTepHe MOEAHAHHA KapTOIUITHOI MacH PisHUX
BU/iB (TOBUeHa + Tepra) abo il BUKOPUCTAHHSA JJIS TPU-
roTyBaHHs iHIIOl cTpaBu (TepTra KapTOILIi + XJIiOHe
TiCTO = KapTOIUIAHUE XTi6).

CrpaBu 3 TepToi KapToIUli — XapaKTepHa 0COOIUBiCTh
HallioHa/nbHOI KyxHi Binopyci. Pa3oM i3 TMM Taki cTpaBu 3a
CKJIQZIOM KOMIIOHEHTIB i TeXHOJIOTi€0 IPUTOTYBAHHS MTOZi-
6Hi o cTpaB i3 KyxoHb 6araThox KpaiH €Bpomu (Hampu-
KJIa/l, TTOJIbCHKOI, CIOBAIIbKOI, HiMeIbKoi Ta iH.). 3 TepToi
KapToIuli OiTopycH TOTYIOTh «ApaHiKi» («A3epyHBI»),
rajyIky, 6abKy, KIbOLKi, 6yIbOSHI MIMHIII.

JUTs IPUTOTYBaHHA IPaHUKIB Y KapTOIUIAHY Macy Joza-
10Tb OOPOIIHO, AHISA, Cilb, TIEPEMIIIYIOTh i BUMIKAIOTh Ha
naTesbHi y BUMIAZL onafoK. [ToTiM iX ckiajzamThb y 4aBy-
Hellb, TOJUBAIOTh CMETAHOIO i CTaBJATh Y AYXOBYy IIid.
Camy HasBy («ApaHiKi», «I3epyHBI») I CTpaBa OTpUMasa
BiZl Ha3BHU Tpotiecy («A3epili 6yap0y Ha TapIibl»).

Babka 3a TEXHOJIOTi€l0 MIPUTOTYBaHHS OJIU3bKa 10 Jpa-
HUKIB, aje ii FOTYIOTb y 3aKpUTOMY IIOCYyZi B JyXOBIi
(meui). ¥ kapTOIUIAHY Macy, AKy BMIIIyIOTh Y YaByHellb,
BJIMBAIOTh PO3TOILIEHE Macyio abo po3irpiTuii Ha CKOBOPIiz-
i cMazellb, YaByHellb HAaKpPUBAIOTh i CTaBJATh y IIid.
CTpaBy CIOXKUBAIOTh 3 MOJIOKOM, CMETaHOIO.

KapToruisHi KIboUKHU («OyIbOSHBIA KJIEIKi») TOTYBaIu
TaK: TepTy KapTOIUIIO BiATHCKaIN depe3 KJIMHeIb, OTPU-
MaBIIH «KJTiHKOBYIO Macy», i popmyBanu 3 Hei MaseHbKi
KYJIbKY, fIKi BapWIU B OKpOIi. TpaIianocs, Mo KIbOLKU
3a06UII0BaIM, TOZAlI BOHU HasUBaIUC «OeleHbIMi». SKIo iX
TOTYBaJIM 3 HA4MHKOW0 (M’sicoM, dapiuem, camom, rpuba-
MH), TO Ha3UBaJIM «KJIEIKi 3 Aymami» [15, c. 17].

3 KapTOIUIAHOI Macy BapwiIy raaylkuy. Y Hel JoAaBaiu
GOPOIIHO, BUPOOISIA TANYIIKKA i BApWIK iX Y TOPIIUKY.
IToTiM 3ampaBJIsI CAJIOM YU PO3TOIUIEHUM MaC/IOM.

V 6inmopychKiit HapoAHiM Ky/iHapii BizoMi pisHOMAaHIT-
Hi cTpaBU 3 TOBUeHOi BapeHOi KapTormwli («To YaHas
Maca»). [Ipu n1boMy Ha3BU OZHAKOBUX CTPaB MOXYThb TakK
caMO BiJpi3HATHCA He JIMIIe B Pi3HUX iCTOPUKO-
eTHorpadiyHUX paiioHaX, aje i HaBiTh Yy CyCifHIX ceyax.

HaimomupeHimumMu € KOMH («KaMbl», «KaMsKi»,
«Ta KaHilla», Kama), KOpXKi («KapXbl»), KapTOIUIAHA
sseyHs («Oy/nbbsHas sTeYHs»), KapTOIUITHUKU («KapTazo-
JIHIKI», «TyNbOIIIHIKI», «OyIbOIMHIKi»).

TexHOJIOTiA iX MPUTOTYBaHHSA CKJIAZAETHCA 3 KUIBKOX
eramniB. Criouatky 6y/nb0y 1IN0 BifBapOIOTH (K YwUIIle-
HY, TaK i B JIIIIIIMHHI), TOBYYTh i 3 BUKOPUCTAHHAM iHIITHUX
KOMIIOHeHTiB (MoJioKa, Macja, caua, f€llb) TOTYIOTh
MOTPi6GHi cTpaBu. 3 TOBYEHOI KapTOIUTi HalYacTile TOTy-
10Th Kaiy («Oynp0siHasI Kallla»), AKa Ma€ psAf JOKaTbHUX
Ha3B («Ta KaHilla», «TO 4YaHKa», «KaMbI», «KaMsKi»,
<<1'[Iop3>>),

3 TOBYEHOi KapTOIUIi TOTyBaJIM KOpXKi, 3Milllyrouu ii 3
rpedyaHuM abo sYHUM GopoirHoM. Byap0y Bapuiu B JIyIil-
MMHHI, MOTIM i 00YMINaMU i TOBKJIM 3a3BUYail y CTYII.
[Ticna 1pOTO TOBYEHY Macy 3MillyBaJdu 3 OOPOIIHOM.
3 0JepXKaHOro TicTa pOOWIM MIMHII i MEKIH iX Ha Mozl
medi. BxxuBaau ix 3i cMeTaHO ab0 TOBYEHUM KOHOILIS-
HUM CiM’sIM.

KoMu Tak camo MOKHa BiJHECTH /IO IIepeJIiKy CTpaB, AKi
roTyBajM 3 TOBUEHOI KapToIUTi. BifBapeHy KapTOILUIO, TOB-
YeHy B CTYII, MiZICOTIOBANY i 3 OTPUMAHOro TicTa pobmin
KYJIbKY 3aBOUTBITKY 3 KyJIaK — KOMHY. IHKOJIH X ITle CTaBIN
Ha CKOBOPOZI B iy, 1106 yTBOpWiIacs CKOpuHKa. byibbsHi
KOMU HaJeXaTb [0 I'PYyIU MiCHUX CTPaB i, AK 3ayBaXyBaB
M. {. HukudopoBChKUi, IX BUKOPHUCTOBYBAIHN K «I100-
poxkHIO DKy» [15, c. 19].

3 KapTOIUITHOI MacH TOTYBAJIH I1le ¥ «Ma4aHKy» («Oysb0s-
HadA MaKaHiHa»). [lig IpUroTyBaHHA MiCHOI MayaHKU [TOTOB-
YeHy KapTOIUTIO 3allpaB/UTM KOHOIUITHUM YX MaKOBUM
MOJIOKOM, OCeJIeIIeBUM pO3COJIOM i JofaBaiy TPOXU OJIil.
[TicHy MauaHKy 3aBXAU CIOKUBaIM Terwomw [15, c. 33].

Tpagunilina 6inopychbKa KyXHS 3ajuIIWIa YUMaJIo
pelenTiB cTpaB 3i «37pobieHali» kapromti. Jlo HUX Hase-
JKaTh yci BUAW KapTOIUITHUX CYMiB: «Oynbba», «ryabpba»,
«KapTOIUIs», «CyM» i T. 1. TOTyBamu cym y Takuii croci6:
yuieHy 6y1b0y MoApiOHIOITE i BapATh y BOAI, 3anpaBs-
IOTb CBUHAYUM CaJIOM, MacjoM, M’ICOM i 0/Jat0Th IIpUIIpa-
BU (TIepellb, Cisb, JIABPOBUI JIUCT TOINO). Kosu st 3a6i-
JIEHHS JJI1 TAaKOTO CyIy BUKOPUCTOBYIOTH MOJIOKO, TO BiH
Mae Ha3By «bOesneHsl» [15, c. 15]. KapromwsaHuii cym, aKui
3aK0JIOYyBas OOpOIIHOM, Ha I'pOAHEHINMHI Ha3WBaIU
«nagxanoaka» [3, c. 7]. HasBa cTpaBu TakoX yTBOpHIacA
BiZ Ha3BM mpollecy npurotyBaHHa. OKpim cymiB (Tak 3Ba-
HUX DiIKMX CTPaB), MOAPiOHEeHY KapTOIUII0 BUKOPUCTOBY-
BaJIU I IPUTOTYBAHHS {HIINUX CTPaB — CMakeHa, TYIIKO-
BaHa KapTOILIA TOIIO.

Haiinomuperinioro 6ya cMakeHa KapToIuis. i o6Tupa-
JIY, IOZIPIOHIOBAMY 1 CMXKWIK B MaCIi, casi 41 cMeTaHi [9,
c. 15]. Taka crpaBa Ha CxizHomy Ilosicci 3adikcoBaHa
aBTOPOM TIi/l HA3BOIO «KPHITIaHs» [3, 1. 367]. HaBiTh Ha3Ba
B I[bOMY pa3i € HalsICKpaBilllMM MOKa3HUKOM TPYITU CTPaB,
MPUTOTOBAHUX i3 «ITOKPHUIIEHOi» KapTomuli. Komu mokpu-
IIeHy KapTOIUTIO 3CUIIAIA B 3aKPUTUIN YaBYyHEI[b, 3allpaB-
JISUTA MacyioM abo cayioM i [ofiaBaiu TPOXU BOAU YU MOJIO-
Ka, TO TaKy CTpaBy HasUBaJIH «TyIlaHast O0y/Ib0a», «TyIIOHi-
Ki», «XKapOHiKi», «CMa)XOHiKi» i T. II. Pi3HOMaHiTHi JIOKaJIbHi
Ha3BH Ili€l cTpaBH, 3amucaHi Big iHpopmaTopiB, LToCTpy-
I0Tb Tpollec ii mMpUroTyBaHHA (CMaXKEHHsA, TYIIKYBaHH).

ISSN 0130 6936 / Hapoona meopuicms ma emnozpadis / N°6 2009



66  EtHOzeMorpadiyHi Ta eTHOKY/JIBTYPHI IPOIleCH: MUTAHHSA TeOPii Ta METOAUKH AOCTiKeHb

OTxxe, Ansa GiUTOPYyCchKOi HapogHOI KyxXHi XapakTepHa
BeJIMKA KUTbKiCTh Pi3HOMaHITHUX CTpaB i3 kapToIuli. BoHu
HaZiau TpajuLiHil KylmiHapil HallioHaIbHOI CBOEPiIZHOC-
Ti. | CbOTOZIHI HE MOXXHA YSIBUTH MOBCAK/EHHE MeHI0 6io-
pyca 6e3 TakuWxX KapTOIUIAHUX CTpaB, fK «APaHiKi»,
«Ta KaHilla», «OyIbOIlIHIKi», «<KaMbl» Ta iH.

CrorofHi 6iopyciB HasuBalOThb «OynbbOarmami». Ilet
€K30eTHOHIM, KU TpUBasUi 4ac 6yB 3akpiluieHUH 3a
610pYyCbKUM €THOCOM, 6€3YMOBHO TOB’SI3aHUHN 3 OJHUM
i3 eleMeHTiB MaTepiaJbHOI KYJABTYyPH, IKUM € KapTOILIA.
Kapromnsa («bynbba») cTama CBOEPIAHUM CHMBOJIOM
6isopycbKoi HalioHanbHOI KyabTypu. Lle Mmop’s3aHo 3
THM, 1[0 BOHA HabyJa MOMKWPEHHA B CUCTEMI XapyyBaH-
HA 6inopycis. Ii cnpaBeannBo HasMBaIOTh APYTUM XJIi-
60M. Y TOI0OHI HEBPOXKANHI POKH caMe KapTOIUIA BPATY-
Basa Bif rosnoay 6aratbox O6imopyciB. IudopmaTopu
MMOXUJIOTO BiKy mifi yac 6ecigu B eTHOTpadivHUX eKcIie-
AUIISIX HaBOAWIYM 6araTo MpUKJIaAiB, KOJU iM IOBOAUIO-
cs pATYBaTUCA Bif royiofly caMe KapToIlIelo, YacTo BXKU-
BalOYM MUHYJIOPIYHY Mep3ly KapTOIUIo ¥ JIyMIUHHA, i
HaBiTh I'HUJIY KapTOILIIO.

JlirepaTypa

3a BiJHOCHO KOPOTKUM MPOMi*KOK Yacy KapTOILUIA MillHO
BKOpEHWIacs B MeHIO OinopyciB. 3 Hei moyaau roTyBaTH
BeJINYe3Hy KUIbKICTh HalipisHOMAaHITHIIIUX CTpaB.

Kapromisa HaneXXuTh 0 TUX IPOAYKTIB, 1[0 He IpUija-
0TbCsA, TOMYy Gimopycu ii CHOXWBAIOTh JieJb He MIOZAHS.
YacTo MOXHa [TOYyTH BUCIOBIIOBAHHS IIPO Te, IO KapTo-
IUIF0 MOXKHA ICTH XO4Y TPUYi Ha JeHb i BOHA He HaJ0Ky-
yuTh. Ta ¥ Ki1iMar i I'pyHTH Bisopyci cipusaioTh BUBeZeH-
HIO HOBUX SIKICHUX BHCOKOKDOXMAJHCTHX COPTiB KapTo-
Wi, Ky [0 TOrO X JOCHUTH JIETKO MOXHa 36epiratu B
3eMJITHUX sIMaX («3eMJISHBISA SIMBI»), KOIMIIAX («KaIlIlbl»),
6ypTax, («OypThI»), IbOXaX, morpebax («cKiemsl»). [ xoua
KapTOIUIA He 3HaMIIa 3aCTOCYBaHHSA B OOPSAOBIHM Ky/lb-
Typi 6isopyciB, HUHI XKOAHE CBATKOBE 3aCTULIS He 00X0-
JUThCA 6e3 Hei.

TakuM YMHOM, CTPYKTYPHUH aHasli3 CTpaB TPagULifHOI
KyJIbTypH XapuyBaHHs 6imopyciB XIX — mouaTky XX CTOJIT-
T ITOKA3Yye, 10 OLIBIINICTD i3 HUX — I[€ CTPAaBU POCIUHHOIO
HOXO/KeHHS: GOPONTHAHI, KPYI'aHi, TopoaHi. Ix roTyBamu
3 MIPOAYKTIB, AKi OTPUMYBa/U Bifl 3eMJIepOOCTBa, a TaKOXK
30UpaJbHUIITBA.
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