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SUMMARY
The anthropometric and physiometric rates of physical development of population in agroindustrial areas

of Volyn region have been researched. It has been established that the residents of agroindustrial areas have
higher anthropometric and physiometric rates than the urban residents.

          ПОЛОВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ НАСЕЛЕНИЯ АГРО-
ПРОМЫШЛЕННЫХ РАЙОНА ВОЛЫНСКОЙ ОБЛАСТИ
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                                                                          РЕЗЮМЕ
В ходе научного исследования проведено изучение антропометрических и физиометрических

показателей, характеризующих уровень физического развития населения агропромышленных районов
Волынской области. Показано, что у лиц, проживающих в агропромышленных районах,
антропометрические показатели и некоторые индексы физического развития выше, чем у городских
жителей.
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Наукова проблема дослідження здоров’я підро-
стаючого покоління України пов’язана перш за все
із вивченням тенденцій щодо зниження рівня здо-
ров’я дітей і підлітків нашої країни, виявленням
різних соціальних та мікросоціальних змін, по-
гіршенням стану генофонду нації, незавершеністю
структурної перебудови системи надання первинної
медичної допомоги тощо. Все це обумовлює не-
обхідність пошуку та розроблення нових сучасних
підходів до проведення динамічних спостережень
за рівнем здоров’я дитячого та підліткового насе-
лення, адекватних вимогам сьогодення [5].

Здоров’я дитячого організму в сучасній гігієні
дітей і підлітків розглядається як інтегральний по-
казник, що формується внаслідок дії складного ком-
плексу взаємопов’язаних і взаємозалежних
внутрішніх чинників та зовнішніх впливів. На сьо-
годнішній день неможливо визначити якість здоро-
в’я дитини окремо від її соціального стану, конкрет-
ного середовища перебування та екологічних особ-
ливостей місця проживання [1, 5].

Як зазначено вище, найважливішими парамет-
рами здоров’я та адекватними індикаторами соціаль-
ного благополуччя суспільства, на думку багатьох
авторів [2, 4, 6], є показники фізичного розвитку лю-
дини. Показники фізичного розвитку – це, насампе-
ред, антропометричні дані, темпи та особливості їх
змін у процесі росту, гармонійність розвитку,

співвідношення календарного та біологічного віку,
конституційні особливості тощо. Такий підхід надає
можливість використовувати показники фізичного
розвитку для визначення рівня їхнього здоров’я [4].

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Було обстежено 120 осіб чоловічої та жіночої

статі різного віку. З них 60 осіб проживає в агропро-
мислових районах Волинської області (Іваничівсь-
кий, Локачинський, Горохівський райони) – дослід-
жувана група, 60 осіб є мешканцями м. Луцька –
контрольна група. Окрім того, досліджувані були
поділені ще на три вікові групи: I група – 8-12 років;
II група – 13-16 років; III група – 17-18 років.

Для вивчення морфологічних особливостей бу-
дови тіла використовували антропометричні вимі-
ри  (зріст, маса тіла і обхват грудної клітки), для виз-
начення рівня фізичного здоров’я – фізіометричні
виміри (частота серцевих скорочень, артеріальний
тиск, життєва ємність легень, динамометрія кисті).
В ході дослідження здійснювали обчислення індексів
фізичного розвитку (індекси Кетле, Ерісмана, Піньє
та індекс пропорційності) [4].

При обробці отриманих даних використовува-
ли методи варіаційної статистики з оцінкою t-кри-
терія Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ІХ ОБГОВОРЕННЯ
За результатами проведених антропометричних
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досліджень у трьох вікових групах хлопчиків та
дівчаток параметри фізичного розвитку знаходять-
ся в межах норми. Статистично достовірні відмін-
ності спостерігаються між показниками зросту (I
група – хлопці) та зросту, маси тіла, обхвату грудної

клітки (III група – хлопці) у досліджуваних, що меш-
кають в агропромислових районах та у жителів
міста. Проте, слід відмітити, що спостерігається тен-
денція до збільшення показників маси тіла та об-
хвату грудної клітки у хлопчиків I та II груп, які

Таблиця 1
      Антропометричні показники у хлопчиків, що мешкають в агропромислових районах Волині та

м. Луцьку
Дослідна група Контрольна група

Показники
I II III I II III

Зріст, см 133,72±0,5 150,84±0,61 170,88±0,44 135,72±0,47* 151,64±0,45 174,88±0,56**

Маса, кг 41,27±0,57 59,75±0,74 75,61±0,5 40,23±0,44 58,34±0,47 64,92±0,51**

Обхват
грудної

клітки, см
66,31±0,43 75,61±0,5 88,90±0,48 66,18±0,4 74,91±0,45 86,57±0,51**

Примітки: * - достовірність відмінностей між хлопчиками I вікової групи (p < 0,05);
  ** - достовірність відмінностей між хлопчиками III вікової групи (p < 0,05)

Таблиця 2
Антропометричні показники у дівчаток, що мешкають в м. Луцьку

Дослідна група Контрольна група
дівчатка (n=30) дівчатка (n=30)Показники I II III I II III

Зріст, см 134,25±0,43 146,81±0,45 160,81±0,23 136,88±0,56 148,64±0,56 162,88±0,2*

Маса, кг 44,65±0,47 46,75±0,46 60,95±0,43 43,28±0,61 44,92±0,56 59,82±0,53

Обхват
грудної

клітки, см
66,35±0,48 74,65±0,48 83,90±0,48 67,27±0,51 73,51±0,51 82,55±0,54

Примітка: * - достовірність відмінностей між дівчатками III вікової групи (p < 0,05)
Таблиця 3

            Фізіометричні показники у хлопчиків, що мешкають в агропромислових районах Волині та
м. Луцьку

Дослідна група Контрольна група

Показники
I II III I II III

Життєва
ємність

легень, л

2,300±1,45 3,100±
2,045

3,620±3,04
5

2,200±
1,42

3,010±
2,142

3,500±
3,042**

Кистьова
динамометрія,

%

25,5±2,42 40,0±2,52 51,01±2,32 24,8±2,35 38,8±2,65* 48,01±
3,35**

Артеріальний
тиск

(систолічний),
мм рт. ст.

106,1±1,33 115,67±
1,43

123,8±1,01 105,1±
1,41

116,2±1,61 121,8±
1,10**

Частота
серцевих

скорочень,
уд/хв

86,2±1,02 82,0±1,02 75,68±1,02 85,4±1,05 81,0±1,15 75,4±1,15

Примітка: * - достовірність відмінностей між хлопчиками II вікової групи (p <0,05);
     ** - достовірність відмінностей між хлопчиками III вікової групи (p <0,05)



209

О Р И Г И Н А Л Ь Н Ы Е  С Т А Т Ь И

проживають у агропромислових районах, що пояс-
нюється явищем акселерації, способом життя, які-
стю харчування, спадковими факторами (табл.1) [3,
6]. У антропометричних показниках досліджуваних
груп дівчаток достовірно значимі відмінності
відмічаються між показниками зросту (III – група).
Інші показники (маса тіла, обхват грудної клітки) є
вищими у дівчаток-мешканок агропромислових рай-
онів Волинської області (табл.2).

Аналізуючи параметри рівня фізичного розвит-
ку за допомогою фізіометричних вимірів у групі
досліджуваних хлопчиків, які проживають в зоні

інтенсивного землеробства, в порівнянні з дослід-
жуваними відносно екологічно чистої зони, слід
відмітити, що спостерігаються достовірно вищі зна-
чення показників життєвої ємності легень, кистьо-
вої динамометрії, систолічного артеріального тис-
ку. Значення показника частоти серцевих скорочень
має статистично недостовірні відмінності із тенден-
цією до зростання в дослідних групах (табл.3).

У досліджуваних групах дівчаток значення фізіо-
метричних показників мають подібну тенденцію;
лише в ІІІ віковій групі деякі показники є вищими у
контрольній групі (табл.4).

Таблиця 4
Фізіометричні показники у дівчаток, що мешкають в агропромислових районах Волині

та м. Луцьку

Примітка: * - достовірність відмінностей між дівчатками I вікової групи (p < 0,05);
     ** - достовірність відмінностей між дівчатками II вікової групи (p < 0,05);
   *** - достовірність відмінностей між дівчатками III вікової групи (p < 0,05).

Дослідна група Контрольна група

Показники
I II III I II III

Життєва ємність
легень, л

1,800±
1,103

2,150±
1,13

2,860±1,33 1,780±
1,123*

2,200±
1,142

2,760±
1,42***

Кистьова
динамометрія,

%

23,4±2,042 26,6±2,0
42

32,3±2,42 22,01±
2,03

24,3±
2,33**

32,1±2,3
2

Артеріальний
тиск

(систолічний),
мм рт. ст.

106±1,2 111,75±
1,23

120,07±1,0
3

108,4±
1,4*

113,2±
1,4**

120,1±1,
04

Частота
серцевих

скорочень, уд/хв
89,38±1,12 81,2±1,0

2
70,08±1,01 84,3±1,07* 80,1±1,07 70,01±1,

03

У досліджуваних хлопчиків, що проживають у
сільській місцевості, показники пропорційності роз-
витку, співвідношення маси до зросту дитини, а та-
кож оцінка маси тіла та гармонійність розвитку є
вищими порівняно з досліджуваними, які прожива-
ють у м. Луцьку. Індекс Піньє як сільських, так і
міських мешканців свідчить про незначну міцність
статури. Оцінюючи індекс пропорційності, слід
відмітити, що міські хлопчики більш вузькогруді за
сільських  [2].

Розраховуючи індекси фізичного розвитку у
дівчаток трьох вікових груп, як і в контролі, так і в
досліді відмічається пропорційне масово-ростове
співвідношення обох досліджуваних груп, проте
значення деяких індексів є дещо вищим у дівчаток-
мешканок агропромислових районів Волинської
області. Індекси Кетле, Піньє та Ерісмана, що є по-
казниками нормальної маси тіла дівчаток, як
міських, так і сільських мешканок знаходиться в
межах норми, проте ці показники є вищими у меш-
канок агропромислових районів[5].

Таким чином, оцінивши результати антропомет-
ричних вимірів та обрахувавши індекси фізичного
розвитку, робимо висновок, що фізичний розвиток
як міських жителів так і жителів аграрних регіонів
Волинської області є гармонійним, оскільки показ-
ники зросту, маси тіла, фізіометричних показників
та антропометричних індексів значно не відрізня-
ються від середніх значень і при цьому маса тіла та
периметр грудної клітки відповідають зросту.

ВИСНОВКИ
1. Антропометричні та фізіометричні показни-

ки  хлопчиків та дівчаток віком 8-18 років обох дос-
ліджуваних груп знаходяться в межах вікових норм.
У хлопчиків, які проживають в агропромислових
районах, відмічаються достовірно вищі показники
зросту та обхвату грудної клітки.

2. Індекси фізичного розвитку: масово-ростовий
індекс, Кетле, пропорційності, Піньє, Ерісмана, зна-
ходяться в межах статево-вікових норм. Спостері-
гається тенденція зростання значень масово-росто-
вого індексу, Кетле, пропорційності та Ерісмана у
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хлопчиків та дівчаток – мешканців агропромисло-
вих районів Волинської області. Індекс Піньє є ви-
щим у мешканців м. Луцька.
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