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Группы Основная (n=30) Сравнения (n=20)

исходный
уровень

3,80±0,02 3,79±0,02

через год 4,0±0,01* 4,12±0,01*

КПУЗ

через 2 года 4,30±0,01* 4,83±0,01*
через полгода 0,1±0,01* 0,25±0,01*

через  год 0,3±0,01* 0,9±0,01*
Прирост
интенсивности
кариеса через 2 года 0,5±0,01* 1,04±0,01*

через  год 33,3%* 11,2%*Редукция
кариеса в % через 2 года 51,9%* 0%*
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SUMMARY
Dissertation is devoted to the increase of caries prevention among the children from the industrial region

of Crimea with the use of adaptogens and fluorine-containing medications. The use of proposed complex
allowed to increase the effectiveness of caries prevention among children of risk group.

 КЛІНІЧНІ АСПЕКТИ ПРОФІЛАКТИКИ КАРІЄСУ ЗУБІВ У ДІТЕЙ, ЩО МЕШКАЮТЬ В ГЕОХІМІЧНІЙ ЗОНІ
З АНТРОПОГЕННИМ НАВАНТАЖЕННЯМ

 Н. С. Бабушкіна, Т. М. Пушкова

РЕЗЮМЕ
Дослідження присвячене підвищенню ефективності профілактики карієсу зубів у дітей промислового

регіону Криму з використанням адаптогенів і фтормістких препаратів. Застосування запропонованого
комплексу дозволило істотно підвищити ефективність карієспрофілактики у дітей групи ризику.
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Профилактика  кариеса зубов у детей остается
одной из наиболее актуальных задач современной
детской стоматологии. Повышению уровня заболе-
ваемости способствует ухудшение экологической си-
туации, а также общесоматического здоровья детей,
которые постоянно проживают на экологически заг-
рязненных территориях Украины [ 1,2,3 ].

Влияние неблагоприятных факторов окружаю-
щей среды обуславливает возникновение иммуно-
дефицитных состояний, снижение адаптационных
резервов организма, что способствует увеличению
заболеваемости, в том числе и стоматологической
[4,5]. Наибольшее значение в формировании повы-
шенной восприимчивости к заболеваниям органов
полости рта имеют ксенобиотики, а также некото-
рые токсичные микроэлементы [6,7].

Высокие уровни атропогенного загрязнения воз-
душной среды, питьевых вод, почвы с включением
звеньев пищевых цепей г. Красноперекопска свиде-
тельствуют о достаточно высоком риске дезадапта-
ционных процессов, что не может не сказаться на
резистентности эмали к воздействию кариесогенных
факторов [8,9.10].

Целью нашего исследования стало повышение
эффективности профилактики кариеса зубов у де-
тей, проживающих в геохимической зоне с антро-
погенной нагрузкой, путем обоснования и разработ-

ки профилактического комплекса с использовани-
ем адаптогенов и фторсодержащих препаратов.

МАТЕРИАЛЫ  И МЕТОДЫ
Под наблюдением находилось 375 детей в воз-

расте 11-12 лет, из них 275 школьников, родивших-
ся и проживающих в г. Красноперекопске и 100 де-
тей- в г. Алуште. Основная (І группа, n=30) и 1-я
группа сравнения (ІІ группа, n=20) группы включа-
ли детей, проживающих в импактной зоне содо-
бромного производства. В качестве контроля (2-я
группа сравнения) выступили 50 школьников, про-
живающих в экологически благоприятных услови-
ях южного побережья АРК (г. Алушта).

Клиническое обследование включало изучение
жалоб, сбор анамнеза, осмотр полости рта, опреде-
ление отдельных компонентов стоматологического
статуса. Определяли распространенность и интен-
сивности кариеса; для оценки риска развития кари-
еса оценивали концентрацию водородных ионов рН
слюны (тест Redentis) с помощью колориметричес-
кого экспресс-теста с использованием комплекта
индикаторных бумажек рН 0-12 (производство Ла-
хема). Состояние гигиены полости рта оценивали с
помощью индекса OHI-S (G.Green, R. Vermillon,
1964). Для оценки кариесрезистентности использо-
вали TЭP-тест (по Окушко В.Р., Косаревой
Л.И.,1985). Для оценки состояния слюнных желез
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оценивали скорость саливации (В.К.Леонтьев,
Ю.А.Петрович, 1976). Для исследования минерали-
зующей функции слюны тест микрокристаллизации
слюны (П.А. Леус, 1977). Эффективность профилак-
тических мероприятий оценивали с помощью пока-
зателя редукции кариеса [11,12].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Изучение распространенности и интенсивнос-

ти поражения зубов кариесом, особенности его кли-
нического течения у детей, проживающих в райо-
нах, контрастных по степени экологической напря-
женности, показало, что в зоне Красноперекопско-
Армянского промышенного узла частота кариеса в
полтора раза выше, чем в приморской рекреацион-
ной зоне. Существенные различия между группами
наблюдались также по показателям интенсивности
кариеса (КПУ соответственно 3,8±0,3 и 3,1±0,3
(p<0,05)), уровню гигиены (OHI-S соответственно,
2,0±0,1 и 1,5±0,1 баллов), частоты задержки проре-
зывания премоляров (44,4% и 3,0% в основной груп-
пе и группе сравнения соответственно).

Установлено, что у детей, постоянно прожива-
ющих в данных условиях,  в возрасте 12 лет отмеча-
ется высокая распространенность и интенсивность
кариеса зубов, обусловленна существованием ряда
кариесогенных сдвигов гомеостаза в виде уменьше-

ния скорости слюноотделения (0,46 ± 0,02 мл/мин,
при p<0,05),  рН ротовой жидкости (6,32 ± 0,04 до
6,54 ± 0,07, p <0,05), содержания кальция в ротовой
жидкости (0,73±0,05, Р <0,02), активности катала-
зы (0,108 ± 0,014, Р<0,02), повышение концентра-
ции малонового диальдегида (0,45 ± 0,06, Р <0,02)
и уреазы (0,729 ± 0,081, Р <0,001).

Исходя из этих данных, в разработанный лечеб-
но-профилактический комплекс были включены
препараты с антиоксидатной и реминерализирую-
щей активностью, а также методы, повышающие
адаптационный потенциал организма.

За первые 6 месяцев наблюдений прирост ин-
тенсивности кариеса зубов у детей 12 лет в основ-
ной группе составил 0.1, что в 2,5 раз меньше, чем в
группе сравнения (0,25).

За год наблюдений прирост кариеса постоянных
зубов у детей промышленной зоны (основная груп-
па) в 1,5 раз меньше, чем в  группе сравнения, а за 2
года наблюдений прирост кариеса зубов в основной
группе составил 0,5, что в 2 раза меньше, чем в группе
сравнения (1,04).

Редукция кариеса зубов по приросту КПУП за 2
года составила 51,9 %, что свидетельствует о доста-
точно высокой кариеспрофилактической эффективно-
сти предложенного профилактического комплекса
(табл. 1).

Таблица 1
                     Эффективность лечебно-профилактических мероприятий

Примечание: * - различия между группами статистически достоверны (p<0,05).

При изучении изменения рН ротовой жидкости
отмечена положительная динамика,так показатель
рН до профилактики в основной группе составлял
6,3-6,5,  после профилактики он составил 6,7, в то
время как в группе сравнения  он был -6,4 и  6,5
соответственно. Это свидетельствует о перенасыще-
нии слюны микроэлементами, что увеличивает ре-
зистентность эмали зубов.

ВЫВОДЫ
На основании проведенных исследований, раз-

работан, апробирован и опробован комплекс и  ал-
горитм проведения профилактических мероприятий
у детей, проживающих в регионе с антропогенной

нагрузкой, состоящий из: санации полости рта; про-
ведения профессиональной гигиены; обучения ги-
гиеническим навыкам; назначения адаптогенов и
фторсодержащих препаратов.
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