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Аналізу ють ся особ ли вості по нят тя і фор ми за хи с ту суб’єктив них цивільних прав 
та інте ресів фізич ної осо би. 
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Ана ли зи ру ют ся осо бен но с ти по ня тия и фор мы за щи ты субъ ек тив ных граж дан-
ских прав и ин те ре сов фи зи че с ко го ли ца.
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The article examines the features of the concept and forms of protection of subjective civil 
rights and individual interests.
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Основою захисту суб’єктивних прав фізичних осіб є норми Конституції
України.Так,ч.2ст.8 гарантуєзахистконституційнихправ і свободлюдини і
громадянинабезпосередньонапідставіКонституціїУкраїни;ч.4ст.13покладає
обов’язокнадержавущодозабезпеченнязахиступравусіхсуб’єктівправавлас-
ностітагосподарювання;ч.4ст.42визначаєобов’язокщодозахиступравспожи-
вачів тощо. Окремими нормами Конституція регламентує спеціальний захист
особистихнемайновихправ.Зокрема,відповіднодоч.4ст.32ОсновногоЗакону
кожномугарантуєтьсязахистправаспростовуватинедостовірнуінформаціюпро
себеічленівсвоєїсім’їтаправавимагативилученнябудь-якоїінформації,атакож
право на відшкодування матеріальної і моральної шкоди, завданої збиранням,
зберіганням, використанням та поширенням такої недостовірної інформації.
Такожуч.1ст.54КонституціїУкраїнигарантуєтьсязахистінтелектуальноївлас-
ності, авторських прав, моральних і матеріальних інтересів, що виникають у
зв’язку з різними видами інтелектуальної діяльності. Крім того, в інтересах
національної безпеки, територіальної цілісності або громадського порядку з
метоюзапобіганнязаворушеннямчизлочинам,дляохорониздоров’янаселення,
для захисту репутації або прав інших людей, для запобігання розголошенню
інформації,одержаноїконфіденційно,Конституціязабезпечуєтакожіможливість
обмежуватиправонасвободудумкиіслова,навільневираженнясвоїхпоглядів
іпереконань,атакожправовільнозбирати,зберігати,використовуватиіпоширю-
ватиінформацію(ч.3ст.34).

ДляреалізаціїнаведенихположеньКонституціяУкраїнивизначаєосновних
суб’єктів,на якихпокладаєтьсяобов’язок забезпечити захистправ та інтересів
фізичнихосіб.Відповіднодост.55праваісвободилюдиниігромадяниназахи-
щаютьсясудом.Крімтого,вказується,щокоженмаєправозвертатисязазахистом
своїх прав доУповноваженого Верховної РадиУкраїни з прав людини. У разі
якщо всі національні засоби правового захисту використано, то Конституція
гарантуєправозвертатисязазахистомсвоїхправісвободдовідповіднихміжна-
роднихсудовихустановчиорганівміжнароднихорганізацій,членомабоучасни-
комякихєУкраїна.
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Ураховуючизаконодавчінормитарозмаїтістьнауковихпоглядівнапоняття
охоронийзахистуцивільнихправ,розглянемоособливостіцихпонятьіформи
захистусуб’єктивнихцивільнихправтаінтересівфізичноїособи.

Свогочасудослідженнюохоронитазахистусуб’єктивнихцивільнихправта
інтересів уматеріальному тапроцесуальному значенні присвятили свої роботи
М.М.Малеїна,М.С.Малеїн,О.О.Красавчиков,В.П.Грибанов,Т.В.Дроби-
шевська, В. О. Кузьменко, Л. В. Красицька, І. О. Дзера, К. О. Гориславський,
Р.О.Стефанчуктаін.

Уматеріальномуправінемаєєдностіпоглядівнауковцівщодоспіввідношен-
нясуб’єктивногоцивільногоправайправаназахист.Одназпозиційполягаєу
визнанні права на захист самостійним правом (однак відособлене суб’єктивне
цивільне право, позбавлене захисного елемента, втрачає юридичні можливості
йогореалізації),інша–елементомсуб’єктивногоцивільногоправа(аджезмомен-
ту відкриття провадження у справі суб’єктивне матеріальне право на захист
трансформуєтьсяусуб’єктивнепроцесуальнеправоназахистзгіднозпроцесу-
альнимипроцедурами).Можемоконстатувати,щопершоосновоюєсуб’єктивне
цивільне право, а право на захист є похідним і підтвердженнямцього є норма
ст.15 ЦК України, відповідно до якої кожна особа має право на захист свого
цивільного права, та п. 1 ст. 3 Цивільного процесуального кодексу України1,
згідно з якимкожна особамає право в порядку, встановленомуцимКодексом,
звернутисядосудузазахистомсвоїхпорушених,невизнанихабооспорюваних
прав,свободчиінтересів.

Підтримуємотенденціющодовизнанняправовоїохоронипоняттям,ширшим
відпоняттяправовогозахисту.Підґрунтямправовоїохорониєпринципизабезпе-
ченнянепорушностітаздійсненняцивільнихправізаходи,спрямованінапопе-
редженняпорушеньцихправ.Водночасзахиснінормиспрямованінасампередна
відновленняпорушеногоправатаусуненняперешкодуйогоздійсненнішляхом
вчиненняпевнихдій.Уцихнормахпередбачаєтьсянизказаходів,задопомогою
якихпотерпілаособареалізуєправоназахистпорушеногоправачиінтересу.З
цьоговипливає,щоцивільно-правовийзахист–це«системаактивнихзаходів,що
застосовуютьсясуб’єктомцивільногоправа(унашомувипадку–фізичноюосо-
бою),спрямовананаусуненняпорушеньцивільногоправачиінтересу,покладен-
нявиконанняобов’язкущодовідновленняпорушеногоправанапорушника»2.

Нанетотожністьпонять«охорона» і «захист»цивільнихправуцивільному
законодавствіУкраїнизверталасяувагаулітературі3.Авторирозглядаютьохоро-
нувширокомузначенні–яксукупність заходів, спрямованихнапрофілактику
правопорушеньсуб’єктивнихцивільнихправ,ауразіїхпорушення–якзахист
цихправ;іувузькому–яквиддіяльності,спрямованоїнапроведенняпрофілак-
тичнихзаходівщодозміцненняправовогостануносіясуб’єктивногоцивільного
права,тобтоохоронаєсукупністюзаходів,спрямованихнанедопущенняпору-
шеньсуб’єктивногоцивільногоправа.

Аргументацієющодорозумінняохоронияксукупностізаходів,спрямованих
нанедопущенняпорушеньсуб’єктивногоцивільногоправа,єте,що:по-перше,
цивільнеправомаєнизкуінститутів,окремоспрямованихнапрофілактикупра-
вопорушеньсуб’єктивнихцивільнихправ,атакожнизкуінститутів,спрямованих
на захист суб’єктивнихцивільнихправ;по-друге,проаналізувавшинизкунорм
цивільногоправащодоохоронисуб’єктивнихцивільнихправ,можнадійтивис-
новку,щоохоронанеміститьусобізахистусуб’єктивнихцивільнихправ.
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Правоназахистслідрозглядатиуєдностійогоматеріальногозмістутапро-
цесуальноїформи.Цяєдністьполягаєвтому,щоможливостіматеріально-право-
вогохарактеру,наданіправоможнійособіправомназахист,передбачаютьімож-
ливість їх здійснення у певній, встановленій законом процесуальній формі у
встановленому законом порядку. Власне, процесуальна форма, процесуальний
порядок реалізації матеріально-правових вимог як форма життя матеріального
правамаєісамостійнезначення.Самостійністьпроцесуальноїформиполягаєу
тому, що: а) процесуальний порядок реалізації матеріально-правових вимог є
особливимвидомдіяльностіпублічно-правовогохарактеру,якаспрацьовуєуразі
реалізаціїматеріального права завдяки діяльності апарату державного примусу
щодо правопорушника. Така діяльність регулюється спеціальним законодавст-
вом,щонадаєучасникампроцесуособливих,процесуальнихправіобов’язків;б)
уційпроцесуальнійформівтілюєтьсяреалізаціяізахистнетількисуб’єктивних
матеріальнихправ,айінтересівособи;в)зверненняособизвимогоюзахистудо
компетентнихорганівнезумовлене,якправило,обов’язковимпопереднімдока-
зуваннямнаявностісамогоматеріальногоцивільногоправа, також іфактуйого
порушеннячиоспорювання.Однак,ураховуючизазначене,вважаємо,що,власне,
порушення матеріального суб’єктивного права особи спричиняє виникнення
матеріально-правовоївимогиуповноваженоїособидоправопорушника,якеутво-
рюєзмістправанапозовлишеувипадках,колиреалізаціявідповіднодозакону
можебутиздійсненаупозовнійформі.

Можливість ефективного та своєчасного захисту суб’єктивного цивільного
права, безсумнівно, пов’язана з моментом, коли особа – носій відповідного
суб’єктивногоправамаєможливістьреалізуватисвоєповноваженнящодозахис-
тутакогоправа.Традиційновважають,щотакиммоментомємоментпорушення,
невизнання або оспорювання цього права. Порушенням цивільного права4 є
такийстансуб’єктивногоправа,приякомувонозазналопротиправноговпливуз
бокуправопорушника,внаслідокякогосуб’єктивнеправозазналозменшенняабо
знищення. Невизнання суб’єктивного цивільного права полягає у пасивному
запереченнінаявностіуособисуб’єктивногоцивільногоправа,якенезавждибез-
посередньозавдаєшкодисуб’єктивномуправу,алестворюєнепевністьуправо-
вомустатусіносіясуб’єктивногоправа.Оспорюваннясуб’єктивногоцивільного
права відображає такий стан правовідносин, коли суб’єктивне цивільне право
заперечуєтьсяуюрисдикційномуоргані5.

Підтримуємо думку О. Р. Стефанчука, що перелік підстав, передбачених у
ст.15ЦКУкраїни,єнедостатньоповним.Аналізуючичиннезаконодавство,мож-
надійтивисновку,щопідставамицивільно-правовогозахистуможутьстатище
принаймні такіпідстави: а) зловживанняправом (статті12,13ЦКУкраїни),б)
наявність небезпеки (ст. 282ЦКУкраїни) та в) створення загрозижиттю, здо-
ров’ю,майнуфізичноїособиабомайнуюридичноїособи(статті1163–1165ЦК
України).

Формами цивільно-правового захисту є визначений порядок здійснення
відповіднихдійвласне суб’єктамицивільногоправа,щоспрямованінавіднов-
ленняпорушеної (унашомувипадку)немайновоїсферизаконнихправта інте-
ресівфізичної особи.У літературі позиціонуються такі точки зорущодоформ
захистусуб’єктивнихцивільнихправ:1)основоювважаютьпроцесуальнийзасіб
захисту–позовнутанепозовнуформузахисту6;2)формизахистурозподіляють
залежно від суб’єкта та порядку здійснення ним захисту. І. Й. Пучковська7,
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Т.В.Лісніча8 розрізняютьюрисдикційну та неюрисдикційну форми захисту. У
межахюрисдикційноїформизахистувиділяютьзагальний(судовий)іспеціаль-
ний(адміністративний)порядокзахиступорушенихправ.Д.В.Горбаськоментує
такі форми захисту, як захист суб’єктивного цивільного права безпосередньо
носіємпорушеногоправатауповноваженимидержавнимиорганамичипосадо-
вимиособами9.Н.О.Давидовадійшлависновкущодотакихформзахиступору-
шеного права і охоронюваного законом інтересу, як судова, адміністративна і
неюрисдикційна10.В.І.Бобрик,ураховуючиособливостіособистихнемайнових
прав,спрямованихнаохоронуособистогожиття,атакожспособівнеправомірних
втручань в особисте життя і характер завданої ними шкоди, формами захисту
називає судову, третейську, адміністративну та самозахист11.Слушною з цього
приводу є думкаВ.П. Грибанова,що розмежуванняформ захисту права зале-
жить:«по-перше,відз’ясуванняхарактеруматеріально-правовихвимог,щороз-
глядаються;по-друге,відз’ясуванняособливостейіхарактерукомпетенціїорга-
ну,щорозглядаєцювимогу;по-третє,відз’ясуванняспецифічнихособливостей
порядкурозглядуспору»12.

Підтримуємопозиціютихнауковців,яківважаютьформамизахистусуб’єктив-
них цивільних прав та інтересів фізичної особи – юрисдикційну та неюрис-
дикційну.Прицьомупорядокзахиступорушенихабооспорюванихсуб’єктивних
цивільнихправтаінтересів,якийздійснюєтьсяуповноважениминатедержавни-
ми органами, належить до юрисдикційної форми захисту, а самозахист – до
неюрисдикційної. Юрисдикційні форми захисту суб’єктивних цивільних прав
фізичнихосібполягаютьувчиненнівідповіднихдійумежахвизначеноїзаконо-
давствомкомпетенціїсудом,органомдержавноївлади,органомвладиАвтоном-
ноїРеспублікиКрим,органоммісцевогосамоврядування,нотаріусом.Цяформа
захистуреалізуєтьсязагальниміспеціальнимпорядкомзахиступорушенихправ.
Зазагальнимпорядкомзахистцивільнихправіохоронюванихзакономінтересів
фізичноїособиздійснюєтьсяусудовомупорядку.Спеціальнимпорядком,тобто
адміністративним,єзахист,щоздійснюєтьсячереззверненнядовищогооргану
чи посадової особи у випадках, передбачених законом. Відповідно до ст. 17
ЦивільногокодексуУкраїнитакийзахистздійснюєтьсяорганомдержавноївлади,
органомвладиАвтономноїРеспублікиКриміорганоммісцевогосамоврядуван-
ня.Спеціальнийпорядокзахистуможеполягативоскарженнідійтаактівдер-
жавнихорганівдовищихвідназванихорганіввиконавчоївладиабоуприйнятті
державнимиорганами,щомаютьвідповідніповноваження,рішеньзвикористан-
нямспособівзахистуцивільнихправ,передбаченихст.16ЦКУкраїни,дотриму-
ючись процедури, встановленої нормативними актами. Ще зауважимо, що
адміністративнийпорядокзахистуцивільнихправфізичноїособизастосовується
тількиувипадках,передбаченихзаконом,ірішення,прийнятевадміністративно-
мупорядку,можебутиоскарженевсуді(ч.2ст.17ЦКУкраїни).Самозахистяк
неюрисдикційнаформазахиступолягаєузастосуванніфізичноюособоюзасобів
протидії,незабороненихзакономітаких,щонесуперечатьморальнимзасадам
суспільства.

Призахистіособистихнемайновихправфізичнихосібможутьзастосовувати-
сявсіназваніформизахисту,протепереважаєсудова.Та,нанашудумку,по-пер-
ше, ураховуючи те,що коженмає право будь-якими не забороненими законом
засобамизахищатисвоїправа ісвободивідпорушень іпротиправнихпосягань
(ч.4ст.55КонституціїУкраїни)призахистіособистихнемайновихправфізична
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особа насамперед обере самозахист. По-друге, цій формі захисту буде віддана
перевага й тому, що фізична особа захищатиме свої блага, опосередковані
найбільшважливимидля кожної людини сферамижиттєдіяльності.Також слід
братидоувагипсихічніреакціїлюдини,зумовленіінстинктомсамозбереження,
тобтореагування(активне,адекватнетасвоєчасне)нанеправомірнідіїщодонеї.

Уцивілістичнійдоктринісамозахистцивільнихправзазвичайпов’язувавсяз
необхідноюобороноюікрайньоюнеобхідністю.Необхіднаоборонатрансформу-
валася у ч. 1 ст. 1169 ЦК України, згідно з якою шкода, завдана особою при
здійсненні неюправ на самозахист від протиправних посягань, у тому числі у
станінеобхідноїоборони,якщоприцьомунебулиперевищеніїїмежі,невідшко-
довується.Звідсивипливає,щонеобхіднаоборонаєлишеоднимізвиявівсамо-
захисту,перевищенняякоїможевизначатися інормамиЦКУкраїни, інормами
КримінальногокодексуУкраїни.

Самозахистомзгіднозч.2п.1ст.19єзастосуванняособоюзасобівпротидії,
якінезабороненізакономтанесуперечатьморальнимзасадамсуспільства.Само-
захистпредставлений13удвохзначеннях:увузькому–вчиненняправоможною
особою не заборонених законом фактичних дій, спрямованих на ненастання,
зменшеннянегативнихнаслідківтакогопорушення;уширокому–вчиненняосо-
боюфактичнихтаюридичнихдій.Визначальнимприцьомуєвідповідністьспо-
собівзахисту:а)зміступорушеногоправа;б)характерудій,якимивонопоруше-
не;в)наслідкам,щоспричиненіцимпорушенням.

Способом самозахисту вважається порядок здійснення протидії протиправ-
ним діям або бездіяльності правопорушника, закріплений актами цивільного
законодавстваабоневизначенийнормативно, якийпідлягає застосуваннюосо-
бою відповідно до закріплених законодавством умов правомірності здійснення
праванасамозахистбеззверненнядовідповіднихюрисдикційнихорганів.Пев-
нийспосібсамозахистуособаобираєсамостійно,маючинаметіпротидіятипору-
шеннюналежнихїйабоіншійособісуб’єктивнихцивільнихправтаінтересів,які
вцеймоментужепорушенічинаявноюєзагрозаїхпорушеннявмайбутньому.

Правомнасамозахиствважається«юридичновизначенаможливістьзастосу-
вання особою у випадку порушення суб’єктивних цивільних прав і інтересів,
належних їйабо іншійособі,засобівпротидіїпротиправнимдіямабобездіяль-
ностіправопорушника,якінезабороненізаконом,несуперечатьморальнимзаса-
дам суспільства і спрямовані на забезпечення реалізації дозволеної можливої
поведінки управомоченої особи, припинення правопорушення і відновлення
порушеноїмайновоїінемайновоїсфери»14.

Отже,основуправовоїохоронискладаютьпринципизабезпеченнянепоруш-
ностітаздійсненняцивільнихправізаходи,спрямованінапопередженняпору-
шеньцихправ,таводночасзахиснінорми,спрямованінасампереднавідновлен-
няпорушеногоправатаусуненняперешкодуйогоздійсненнішляхомвчинення
певнихдійособою,якаїхзазнала.
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