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Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó æèâîòíûõ è åãî êëàññèôèêàöèÿ. Êàëó-
åâ À. Â. – Â êîíöåïòóàëüíîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèÿ àãðåññèè, àó-
òîàãðåññèè è àóòîäåñòðóêöèè ó æèâîòíûõ, àíàëèçèðóþòñÿ òðóäíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîððåêòíîé 
òåðìèíîëîãèè ïðè îïèñàíèè æèâîòíîé àóòîàãðåññèè è àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîò-
íûõ, à òàêæå ïðåäëàãàþòñÿ ïîäõîäû ê ïîñòðîåíèþ äåòàëüíîé êëàññèôèêàöèè àóòîäåñòðóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ. 

Êëþ÷åâûå  ñëîâà : àóòîàãðåññèÿ, àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå. 

Mechanisms of Animal Self-destructive Behaviour and its Classification. Kalueff A. V. – Paper discusses 
interrelationship between aggression, self-aggression and self-destruction in animals and analyses the 
existing problems of the use of correct terminology in the field of animal self-aggression and self-
destructive behaviors. The paper outlines most common causes of self-aggression and offers an ap-
proach to a detailed classification of animal self-destruction. 
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Ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìîì ñîáñòâåííîãî òåëà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â æèâîòíîì ìèðå è îòíþäü íå 
ÿâëÿåòñÿ íîâîé ïðîáëåìîé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, èçó÷àþùèõ ïîâåäåíèå æèâîòíûõ (Òèíáåðãåí, 1985; 
Øîâåí, 1972). Îäíàêî â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå ïî äàííîìó âîïðîñó îòñóòñòâóþò êàê ÷åò-
êèå êðèòåðèè ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôàêòîðàõ åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ. Áîëåå òîãî, äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò ìåæäèñöèïëèíàðíîé êëàññèôèêàöèè ñàìîïîâðå-
æäàþùåãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ, è ïîýòîìó äàëüíåéøàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà äàííûõ âîïðîñîâ 
òðåáóåò îïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ. 

Îäíó èç ïåðâûõ ïðîáëåì ïðè àíàëèçå àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ æè-
âîòíûõ ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå ÷åòêîé è êîððåêòíîé òåðìèíîëîãèè. Â ñî-
îòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ìíîæåñòâî òåðìèíîâ, â òîé èëè èíîé 
ôîðìå îòðàæàþùèõ ñïåöèôèêó ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó æèâîòíûõ, â 
ò. ÷. self-destruction, self-aggression, self-injurous behaviour, self-mutilation, self-
inflicted injury è ò. ä. (Kraemer et al., 1997; Souteyrand, Sarkis, 1985). È õîòÿ ïî÷òè 
âñå îíè äîâîëüíî ñõîäíû ïî ñìûñëó, öåëåñîîáðàçíîñòü äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
ñóçèòü êðóã óêàçàííûõ òåðìèíîâ, âûäåëèâ â íåì íàèáîëåå çíà÷èìûå. Òàêîâûìè, 
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ àóòîàãðåññèÿ è àóòîäåñòðóêöèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìå-
æäó êîòîðûìè çàñëóæèâàþò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ïîä àóòîàãðåññèåé (self-
aggression) òðàäèöèîííî ïîíèìàåòñÿ ïðèñóùåå æèâîòíûì ñâîéñòâî â ðÿäå ñè-
òóàöèé íàíîñèòü ïîâðåæäåíèÿ ñîáñòâåííîìó òåëó. Èíîãäà àóòîàãðåññèþ ðàñ-
ñìàòðèâàþò íåñêîëüêî â äðóãîì çíà÷åíèè – êàê ñâîåãî ðîäà çàïàñåííóþ íåãà-
òèâíóþ âíóòðåííþþ ýíåðãèþ æèâîòíûõ, íàïðàâëåííóþ íà ïîâðåæäåíèå ñâîåãî 
òåëà (Øîâåí, 1972; Ìàê-Ôàðëåíä, 1988). Â ðÿäå ñëó÷àåâ îáñóæäàåòñÿ òàêæå "àã-
ðåññèâíàÿ" ïðèðîäà àóòîàãðåññèè, ðàññìàòðèâàÿ ïîñëåäíþþ êàê ðàçíîâèäíîñòü 
áîëåå îáùåãî ïîíÿòèÿ – àãðåññèè (íî íàïðàâëåííóþ, â ñèëó îòñóòñòâèÿ ñîîò-
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âåòñòâóþùåãî ãåòåðî-îáúåêòà, íà ñîáñòâåííûé îðãàíèçì). Ê ñîæàëåíèþ, äàííàÿ 
îáëàñòü ýòîëîãèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ íà ñåãîäíÿ ðàçâèòà íåäîñòà-
òî÷íî. Ê ïðèìåðó, â îáñòîÿòåëüíûõ ðàáîòàõ P. Brain, K. H. McAllister  (1989) è 
Â. È. Ïåòðîâà è äð. (1996) ñðåäè 50 îïèñûâàåìûõ ðàçíîâèäíîñòåé åñòåñòâåííîãî 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ãðûçóíîâ íå íàøëîñü ìåñòà íè îäíîìó èç ïîêàçàòåëåé 
àóòîàãðåññèè. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ âðÿä ëè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðàâèëüíîé, è ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìà êîððåêòèðîâêà ñèòóàöèè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ìíîãîôàêòîðíîãî 
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àãðåññèâíîãî, ñîöèàëüíîãî è àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ æèâîòíûõ ñàìûõ ðàçíûõ âèäîâ. 

Íàêîíåö, èíòåðåñíóþ òî÷êó çðåíèÿ âûñêàçàë íà ïðîõîäèâøåé â ìàå 1998 ã. 
â Êèåâå êîíôåðåíöèè ïî àóòîäåñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ À. Ì. Ìîðîçîâ (ëè÷-
íîå ñîîáùåíèå, 1998). Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîä àóòîàãðåññèåé ïîíèìàþò ñàìîïîâðå-
æäåíèå ñ öåëüþ íàíåñòè ñâîåìó îðãàíèçìó âðåä, îòëè÷àÿ òàêóþ àóòîàãðåññèþ îò 
àóòîäåñòðóêöèè (ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñàìîïîâðåæäåíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ èçâëå÷åíèå îðãàíèçìîì îïðåäåëåííûõ âûãîä). Ïðè âñåé ïàðàäîêñàëüíî-
ñòè ïîäîáíîãî óòâåðæäåíèÿ, íàïîìíèì, ÷òî â ïðèðîäå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñèòóà-
öèè, êîãäà îòãðûçàíèå ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé â èòîãå ïîçâîëÿåò æèâîòíîìó 
ñïàñòèñü îò ñìåðòè. Îòáðàñûâàíèå õâîñòà ó ÿùåðèö òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì 
ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ñïàñåíèå ñîáñòâåííîãî îðãà-
íèçìà îò ãîðàçäî áîëüøåé óãðîçû áûòü ïîéìàííîé õèùíèêîì. 

Âòîðûì (è, âåðîÿòíî, áîëåå èçâåñòíûì) çíà÷åíèåì àóòîäåñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ 
ïîíèìàíèå åãî äîñëîâíî – êàê ñàì ôàêò óùåðáà, íàíåñåííîãî öåëîñòíîñòè ñîá-
ñòâåííîãî òåëà (àóòîäåñòðóêöèÿ êàê ôàêò, êàê ðåçóëüòàò àóòîàãðåññèè), à òàêæå 
äëÿ îïèñàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ïîäîáíîãî óùåðáà (òàáë. 1). Ïðàâîìî÷íî òàêæå 
èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ àóòîäåñòðóêöèè è â íåêîòîðûõ äðóãèõ çíà÷åíèÿõ, – íà-
ïðèìåð, äëÿ îïèñàíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ äåéñòâèé æèâîòíîãî ïî íàíåñåíèþ 
ïîâðåæäåíèé ñîáñòâåííîìó òåëó (àóòîäåñòðóêöèÿ êàê êîíêðåòíûé ïðîöåññ). 

Òàáëèöà  1 .  Êëàññèôèêàöèÿ àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ 
Tab l e  1 .  Classification of animal self-destructive behaviours 

Êðèòåðèé  Ðàçíîâèäíîñòè àóòîäåñò-
ðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ 

Íåîáõîäèìûå ïîÿñ-
íåíèÿ 

Ïðèìåðû 
(ñì. òàêæå â òåêñòå) 

1 2 3 4 
• ñëó÷àéíîå Ïî íåîñòîðîæíîñòè 

èëè â ñèëó íåçàâèñÿ-
ùèõ âíåøíèõ îáñòîÿ
òåëüñòâ 

— Õàðàêòåð ÿâ-
ëåíèÿ 

• íåñëó÷àéíîå (áèîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåííîå) 

Âñå îñòàëüíûå ñëó÷àè — 

• öåëåíàïðàâëåííîå íà-
íåñåíèå ñâîåìó îðãàíèç-
ìó âðåäà 

Ïðè àóòîàãðåññèíîé 
àóòîäåñòðóêöèè 

• ñì. â òåêñòå Ïîëüçà äëÿ 
îðãàíèçìà 

• àóòîäåñòðóêöèÿ, ïîëåç-
íàÿ äëÿ îðãàíèçìà 

— • àìïóòàöèÿ áîëüíîãî èëè ïî-
âðåæäåííîãî îðãàíà, îòáðàñûâà-
íèå õâîñòà ó ÿùåðèöû 

• àóòîàãðåññèâíîå Èçíà÷àëüíî ýíåðãèÿ 
íàïðàâëåíà íà ñàìó 
îñîáü 

• ñòðåññîðíûé ãðóìèíã Îáúåêò íà-
ïðàâëåííîñòè 
âíóòðåííåé 
«äåñòðóêòèâ-
íîé» ýíåðãèè 

• ãåòåðîàãðåññèâíîå Èçíà÷àëüíî ýíåðãèÿ 
íàïðàâëåíà íà äðóãóþ 
îñîáü, îäíàêî â ñèëó 
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí 
äàííîå ïîâåäåíèå íå 
ìîæåò áûòü ðåàëèçî-
âàíî 

• àãðåññèâíûå áðà÷íûå ðèòóàëû 
êîïûòíûõ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷å-
íèÿ èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 

Ãåíåòè÷åñêàÿ 
îáóñëîâëåí-

• âðîæäåííîå — • àóòîàãðåññèÿ êàê ÷àñòü áðà÷íî-
ãî ðèòóàëà (êîïûòíûå) 
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íîñòü • ïðèîáðåòåííîå  
(ñèòóàòèâíîå) 

— • ñòðåññîðíûé ýêñöåññèâíûé àó-
òîãðóìèíã 

Òàáëèöà 1 (ïðîäîëæåíèå) 
1 2 3 4 

• ìàíèïóëÿöèîííîå Ïðè ïîìîùè êàêèõ-
ëèáî ïðåäìåòîâ èëè 
÷àñòåé ñâîåãî òåëà 
(êîãòè, çóáû è ò. ä.) 

• ñàìîêóñàíèå, àóòîäåñòðóêòèâ-
íûé ãðóìèíã 

Cïîñîá ðåàëè-
çàöèè 

• íåìàíèïóëÿöèîííîå Îñíîâàíî íà ïàññèâ-
íîì ïîâåäåíèè æè-
âîòíûõ 

• «çàïðîãðàììèðîâàííàÿ» ãèáåëü 
ëåììèíãîâ, «ñàìîóáèéñòâà» êè-
òîâ 

• ëåãêàÿ àóòîäåñòðóêöèÿ — • àóòîäåñòðóêòèâíûé ãðóìèíã, 
îòáðàñûâàíèå õâîñòà ó ÿùåðèö 

• ñðåäíÿÿ àóòîäåñòðóêöèÿ — • ðàçãðûçàíèå ïîäóøå÷åê ëàï 
(ñèíäðîì Ëåøà-Íèõàíà ó ñîáàê) 

• çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ òåëà 

— • àìïóòàöèÿ ïîâðåæäåííûõ êî-
íå÷íîñòåé (ãðûçóíû, õèùíèêè) 

Còåïåíü òÿæå-
ñòè ïîâðåæäå-
íèé 

• äåñòðóêöèÿ, íåñîâìåñ-
òèìàÿ ñ æèçíüþ 

— • «çàïðîãðàììèðîâàííàÿ» ãèáåëü 
ëåììèíãîâ, «ñàìîóáèéñòâà» êè-
òîâ 

• íàñëåäóåìîå — • ñèíäðîì Ëåøà-Íèõàíà (ó ñî-
áàê) 

Íàñëåäóåìîñòü 

• íåíàñëåäóåìîå — • àìïóòàöèÿ ïîâðåæäåííûõ êî-
íå÷íîñòåé, ñòðåññîðíûé àóòî- 
ãðóìèíã (ãðûçóíû, õèùíèêè) 

• ìîíîòàêñîííàÿ Ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â 
ïðèðîäå, îãðàíè÷åíî 
ïðåäñòàâèòåëÿìè 
áëèçêèõ âèäîâ 

• «ñàìîóáèéñòâà» êèòîâ Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ 

• ïîëèòàêñîííàÿ Øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíî â ïðèðîäå, 
âñòðå÷àåòñÿ ó îñîáåé 
âåñüìà äàëåêèõ òàê-
ñîíîâ 

• ýêñöåññèâíûé  ãðóìèíã êàê 
óíèâåðñàëüíàÿ  ðåàêöèÿ íà 
ñòðåññ ó ãðûçóíîâ, õèùíèêîâ è 
öåëîãî ðÿäà äðóãèõ æèâîòíûõ 

• «âíóòðåííåå» Â ñèëó âíóòðåííèõ 
äëÿ îðãàíèçìà ïðè-
÷èí (ïàòîëîãèè îðãà-
íîâ òåëà, ãîðìîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ) 

• ñì.  íèæå Âíóòðåííÿÿ 
ïðèðîäà ÿâëå-
íèÿ 

• «âíåøíåå» Ïðè äåéñòâèè íà îð-
ãàíèçì âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ ðàçëè÷íîé ïðè-
ðîäû 

• ñì. íèæå 

• ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðà-
ìèðîâàííîå 

— • ðèòóàëèçèðîâàííàÿ àóòîàãðåñ-
ñèÿ ó êîïûòíûõ, îòáðàñûâàíèå 
õâîñòà ó ÿùåðèö 

• âûçâàííîå íàðóøåíèÿ-
ìè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè 

  

• ïåðèôåðè÷åñêàÿ ñì. â òåêñòå  • ðàñ÷åñûâàíèå ïîâðåæäåííîé 
êîæè 

• ïðîìåæóòî÷íàÿ ñì. â òåêñòå  • õðîíè÷åñêàÿ äåàôôåðåíòàöèîí-
íàÿ áîëü 

• öåíòðàëüíàÿ ñì. â òåêñòå • ïàòîëîãè÷åñêèé ÷åñàòåëüíûé 
ðåôëåêñ ó ãðûçóíîâ 

• âûçâàííîå äðóãèìè ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè 

— ãîðìîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ 

• ñì. â òåêñòå  

 — âèðóñíûå íåâðèòû • ñì. â òåêñòå  
 — íåéðîìåäèàòîðíûå 

íàðóøåíèÿ â ìîçãå 
• ñì. â òåêñòå 

Ìåõàíèçìû 
âîçíèêíîâå-
íèÿ 

 — äðóãèå ïðè÷èíû • ñì. â òåêñòå 
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 • âûçâàííîå ñòðåññîì — • ñòðåññîðíûé ãðóìèíã 

Òàêèì îáðàçîì, êðàéíå âàæíî îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî èìåííî ìû õîòèì êëàññè-
ôèöèðîâàòü è ïîïûòàòüñÿ ïîñòðîèòü öåëîñòíóþ êëàññèôèêàöèþ àóòîäåñòðóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé èññëåäîâàòåëè â äàííîé 
è ñìåæíûõ îáëàñòÿõ ñìîãóò ñòðîæå ôîðìàëèçîâàòü ñâîè íàó÷íûå ðåçóëüòàòû. 

Ïåðâûé øàã ê ñîçäàíèþ ïîäîáíîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïî-
íèìàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó àãðåññèåé, àóòîàãðåññèåé è àóòîäåñòðóêöèåé (ðèñ. 1). 
Òàê, â ïðèðîäå âîçìîæíû ñèòóàöèè, êîãäà àóòîàãðåññèÿ è àóòîäåñòðóêöèÿ ó æè-
âîòíûõ íå ñîâïàäàþò (íàïðèìåð, êîãäà ó æèâîòíûõ èìååòñÿ àóòîàãðåññèÿ áåç 
ïîñëåäóþùèé àóòîäåñòðóêöèè). Ïîñëåäíåå âîçìîæíî, åñëè ýíåðãèÿ àóòîàãðåññèè 
íàõîäèò "âûõîä" â âèäå ñìåùåííîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà äðóãèå îáúåê-
òû (Ìàê-Ôàðëåíä, 1988; Rowell, 1961); èñ÷åçàåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè óëó÷øåíèè 
ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî îðãàíèçìà èëè æå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äðóãèå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ (áåãñòâî, ïèùåäîáû÷à, ñïàðèâàíèå) ïðè èçìåíåíèè âíóòðåííåé ìîòèâàöèè 
æèâîòíîãî èëè âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåðåäêè ñèòóàöèè, êîãäà 
ó æèâîòíîãî îòñóòñòâóåò àóòîàãðåññèÿ, íî ôîðìàëüíî íàáëþäàåòñÿ àóòîäåñòðóê-
öèÿ. Íàïðèìåð, ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ïîâðåæäåíèå ñîáñòâåííîìó òåëó æèâîò-
íîå íàíîñèò ïî íåîñòîðîæíîñòè (ò. í. ñëó÷àéíàÿ àóòîäåñòðóêöèÿ). Õîðîøî òàê-
æå èçâåñòíû ïðèìåðû ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàìèðîâàííîé àóòîäåñòðóêöèè áåç àó-
òîàãðåññèè (íàïðèìåð, ó ñàìîê ìóðàâüåâ, ñáðàñûâàþùèõ êðûëüÿ ïîñëå áðà÷íîãî 
ïîëåòà). Íåñëó÷àéíàÿ àóòîäåñòðóêöèÿ, îäíàêî, âñòðå÷àåòñÿ â ïðèðîäå ãîðàçäî 
÷àùå è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñòàëüíûå ôîðìû àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå äàëåå â ñòàòüå. 

 

Ðèñ. 1. Âçàèìîîòíîøåíèÿ àãðåññèè, àóòîàãðåññèè è àóòîäåñòðóêöèè (ìîäåëü). 1 – ãåòåðîàãðåññèÿ; 2 –
àóòîàãðåññèÿ áåç äåñòðóêöèè; 3 – àóòîàãðåññèâíàÿ àóòîäåñòðóêöèÿ; 4 – àóòîäåñòðóêòèâíàÿ àóòîàãðåññèÿ; 
5 – àãðåññèâíàÿ àóòîäåñòðóêöèÿ; 6 – ñëó÷àéíàÿ àóòîäåñòðóêöèÿ; 7 –  àãðåññèâíàÿ àóòîàãðåññèÿ; 8 –
àóòîàãðåññèâíàÿ àãðåññèÿ. 

Fig. 1. Interrelations between aggression, self-aggression and self-destruction (Model). 
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Ðàíåå óæå óïîìèíàëîñü î òîì, ÷òî àóòîàãðåññèÿ ìîæåò èìåòü ïîä ñîáîé "àã-
ðåññèâíóþ" îñíîâó – òî åñòü ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ãåòåðîàãðåññèþ, íå íàøåäøóþ 
âûõîäà ïðè àòàêå äðóãîé îñîáè, è ïîýòîìó ðåàëèçîâàííóþ â âèäå ïîâðåæäåíèÿ 
ñîáñòâåííîãî òåëà. Ýòî, íàïðèìåð, ïðîèñõîäèò ó êîíåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèâÿ-
çè è ïîýòîìó ëèøåííûõ âîçìîæíîñòè àòàêîâàòü äðóãèõ ñàìöîâ â õîäå áðà÷íîãî 
ðèòóàëà (Dohman et al., 1994). Àíàëîãè÷íî, âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà æèâîò-
íîå, â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí èìåÿ áîëüøîé çàïàñ àóòîàãðåññèâíîé ýíåðãèè, 
äàåò åé âûõîä â âèäå ñìåùåííîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íå íà ñåáÿ, à íà 
äðóãîé îáúåêò (íàïðèìåð, íà íåæèâîé ïðåäìåò – ïåðåíåñåííàÿ àóòîàãðåññèÿ). 
Êàê ðàçíîâèäíîñòü ïîñëåäíåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è "ïåðåíîñ" àóòîàãðåññèâ-
íîé ýíåðãèè â ôîðìå íàïðàâëåííîé íà äðóãóþ îñîáü àãðåññèè – àãðåññèâíàÿ 
àóòîàãðåññèÿ. Ïîñëåäíþþ, îäíàêî, íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ àóòîàãðåññèâíîé àãðåññè-
åé. Íàäåæíûì êðèòåðèåì äëÿ ðàçäåëåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïî-
âèäèìîìó, ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò, ÷òî äëÿ àãðåññèâíîé àóòîàãðåññèè â ïðèí-
öèïå íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ñàì îáúåêò àòàêè, à ãîðàçäî âàæíåå êàê ìîæ-
íî ñêîðåå äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà – ñíÿòü íàêîïèâøóþñÿ âíóòðåííþþ 
íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ. Â òî æå âðåìÿ, äëÿ àóòîàãðåññèâíîé àãðåññèè îïðåäåëÿþ-
ùèì ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç îáúåêòèâíàÿ íåâîçìîæíîñòü íàíåñòè íàïðàâëåííîå ïî-
âðåæäåíèå èìåííî äðóãîé îñîáè (áåç êîòîðîé ïðèñòóïà ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ íå 
áûëî áû âîîáùå). Íàêîíåö, ëþáîïûòíà è íåîäíîðîäíîñòü ñàìîé àãðåññèâíîé 
àóòîàãðåññèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü êàê âèäîòèïè÷íîé, òàê è íåñïåöèôè÷åñêîé, 
íîñÿùåé õàðàêòåð íåíîðìàëüíîãî, ýêñöåíòðè÷íîãî ïîâåäåíèÿ â ñèëó îáùåé ãè-
ïåððåàêòèâíîñòè æèâîòíûõ (Ïîøèâàëîâ, 1985). 

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, êëàññèôèêàöèÿ àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ çàäà÷ó, ò. ê. ýòî íå áûëî ñäåëàíî ðàíåå â ñèëó áîëü-
øîé ðàçðîçíåííîñòè äàííûõ è îòñóòñòâèÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ ê 
äàííîìó âîïðîñó. Àóòîäåñòðóêöèþ è àóòîàãðåññèþ êëàññèôèöèðîâàòü êðàéíå 
ñëîæíî â ñèëó ðàçíîîáðàçèÿ èõ ôîðì è ðàçíîâèäíîñòåé, íàáëþäàåìûõ êàê ó 
îñîáåé îäíîãî âèäà, òàê è ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ òàêñîíîâ. Ïîýòîìó ïîñòðîå-
íèå òàêîé êëàññèôèêàöèè ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæíî òîëüêî â íåñêîëüêèõ îò-
äåëüíûõ ïëîñêîñòÿõ. Íàïðèìåð, êëàññèôèêàöèÿ âîçìîæíà ïî âíåøíèì ïðèçíà-
êàì – ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé, íàíåñåííûõ ñîáñòâåííîìó îðãàíèçìó, 
èëè ïî ñïîñîáó ðåàëèçàöèè æèâîòíûì ñâîåãî àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Ïðè ïîñòðîåíèè êëàññèôèêàöèè ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå 
ôîðìû àóòîäåñòðóêöèè âñòðå÷àþòñÿ ñðàçó ó ìíîãèõ, âåñüìà îòäàëåííûõ âèäîâ 
(íàïðèìåð, àóòîäåñòðóêòèâíûé ñòðåññîðíûé ãðóìèíã), òîãäà êàê äðóãèå åå ôîð-
ìû ñâîéñòâåííû ëèøü îòäåëüíûì âèäàì èëè íåáîëüøîìó ÷èñëó áëèçêèõ òàêñî-
íîâ. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå êðèòåðèè äëÿ êëàññèôèêàöèè äàííîãî ïîâåäåíèÿ æè-
âîòíûõ (òàáë. 1). Îäíàêî íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàåò êëàññèôèêàöèÿ àóòîäå-
ñòðóêöèè â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí åå âîçíèêíîâåíèÿ. 

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àóòîäåñòðóêöèÿ ó ëþäåé è æèâîòíûõ ìîæåò âûçû-
âàòüñÿ äåéñòâèåì íà îðãàíèçì ñèëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà (Êðûæàíîâñêèé, 
1996; Êàëóåâ, 1998; Kraemer et al., 1997). Îäíàêî â ïðèðîäå ãîðàçäî ÷àùå àóòîäå-
ñòðóêöèÿ, êàê è àãðåññèÿ, âûçûâàåòñÿ áîëåå ïðîñòîé ïðè÷èíîé – ïîÿâëåíèåì 
ñèëüíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé ó æèâîòíûõ (Áóðåø è äð., 1991; Souteyrand, Sarkis, 
1985; Narita et al., 1996). Ñîîòâåòñòâåííî, êëàññèôèêàöèþ "áîëåâîé" àóòîàãðåñ-
ñèè ìîæíî ïðîâîäèòü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì çâåíå áîëåâîãî àíàëèçàòî-
ðà âîçíèêàþò ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. ×àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ò. í. ïåðèôå-
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ðè÷åñêàÿ àóòîäåñòðóêöèÿ, âûçâàííàÿ ñèëüíûìè áîëåâûìè èìïóëüñàìè îò ðåöåï-
òîðîâ òåëà ïðè åãî ïîâðåæäåíèè. Ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ò. í. ïðîìåæóòî÷íàÿ 
àóòîäåñòðóêöèÿ (ñïðîâîöèðîâàííàÿ íàðóøåíèåì íîðìàëüíîãî ìåõàíèçìà ïåðå-
äà÷è áîëåâîãî ñèãíàëà îò ðåöåïòîðà – íàïðèìåð, ïðè äåàôôåðåíòàöèè íåðâîâ, 
ïðîâîäÿùèõ áîëåâîé ñèãíàë). Ó òàêèõ æèâîòíûõ ðàçâèâàëàñü õðîíè÷åñêàÿ áîëü, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ðàçâèâàëîñü àíîìàëüíîå 
ïîâåäåíèå – ðàñöàðàïûâàíèå ÷àñòè÷íî äåàôôåðåíòèðîâàííûõ è âûãðûçàíèå 
ïîëíîñòüþ äåàôôåðåíòèðîâàííûõ çîí êîíå÷íîñòåé. Ñòèìóëÿöèÿ áîãàòûõ ñåðî-
òîíèíîì çîí ìîçãà ó êðûñ ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ, âûçâàííîãî äåàôôåðåíòàöèåé (Souteyrand, Sarkis, 1985), òîãäà êàê ââåäåíèå 
"ïåïòèäîâ áîëè" âðîäå ñóáñòàíöèè Ï óñèëèâàëî áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà 
óðîâíå áîëåâîé ñèãíàëèçàöèè â ñïèííîì ìîçãå, ïðèâîäÿ ê óñèëåííîìó êóñàíèþ 
ëàï è õâîñòà, à òàêæå ñèëüíûì ÷åñàòåëüíûì äâèæåíèÿì ó ìûøåé (Narita et al., 
1996). 

Ñëåäóåò âûäåëÿòü òàêæå öåíòðàëüíóþ áîëåâóþ àóòîäåñòðóêöèþ, âûçâàííóþ 
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîäåñòðóêòèâíûìè ïðîöåññàìè â îòäåëàõ ìîçãà, îòâå÷àþùèõ 
çà áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ñðåäè âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ çäåñü ñëåäóåò óêà-
çàòü íà íàðóøåíèå â ñèñòåìå íåéðîãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà, âîçíèêíîâå-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ âîçáóæäåíèÿ è ò. ä. Íàïðèìåð, Êðûæàíîâñêèé 
(1996) äëÿ îáúÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ íàâÿç÷èâûõ, íåâûãîäíûõ äëÿ îðãàíèçìà àóòî-
äåñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé ïðåäëàãàåò êîíöåïöèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû íà 
ïðèìåðå ÷åñàòåëüíîãî ðåôëåêñà. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîñëå ðàçäðàæå-
íèÿ êîæè â ñîîòâåòñòâóþùåì îòäåëå ìîçãà ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ î÷àã ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî âîçáóæäåíèÿ öåíòðîâ ÷åñàòåëüíîãî ðåôëåêñà, âûçûâàþùåãî ãåíåðàöèþ 
ìîíîòîííûõ àóòîäåñòðóêòèâíûõ äâèæåíèé. Ðàçóìååòñÿ, ïðåäëàãàåìûé ìåõàíèçì 
âïîëíå ìîæíî ðàñïðîñòðàíèòü è íà ìíîãèå äðóãèå ôîðìû àóòîäåñòðóêòèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ. 

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ñóùåñòâóþò êðàéíå ìíîãîîáðàçíûå ïðè÷èíû äëÿ 
ïîÿâëåíèÿ àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ – õðîíè÷åñêèå áîëè, ñòðåññ, êîæíûå 
çàáîëåâàíèÿ, âèðóñíûå íåâðèòû, ñóäîðîãè è ò. ä. (Dohman et al., 1994). Ñðåäè 
ïðè÷èí, ïðîâîöèðóþùèõ àóòîäåñòðóêöèþ, ìîæíî óêàçàòü íà òàêèå ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû, êàê íåéðîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå. Òàê, íàïðèìåð, 
ââåäåíèå â ìîçã ãðûçóíîâ 1 ìêã àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî æèâîòíûå ïðîâîäÿò äî 90% âðåìåíè çà ãðóìèíãîì; ââåäåíèå 
ðÿäà äðóãèõ ïåïòèäîâ (âàçîïðåññèí, áîìáåçèí) òàêæå âûçûâàåò íàâÿç÷èâîå 
ðàñ÷åñûâàíèå êîæè (Dunn, Berridge, 1987). Ïðè ýòîì ïðè÷èíà ïîäîáíîãî 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ áûëà âûçâàíà èìåííî äèñáàëàíñîì ìîçãîâûõ 
ïåïòèäîâ, à íå ïåïòèäîâ ïåðèôåðèè, òàê êàê ïðîäåñòðóêòèâíûå ýôôåêòû ÀÊÒÃ 
íå çàâèñåëè íè îò êàñòðàöèè, íè îò óäàëåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ (òàì æå). ÀÊÒÃ 
ïðèâîäèò ê ýêñöåññèâíîìó ãðóìèíãó ó ïòèö è íåêîòîðûõ äðóãèõ æèâîòíûõ 
(Dunn, Berridge, 1987). Îòíîñèòåëüíî àóòîäåñòðóêòèâíîãî ãðóìèíãà ãðûçóíîâ â 
âèäå êóñàíèÿ è ðàñ÷åñûâàíèÿ (Celis, Torre, 1993) èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî åãî 
âûçûâàþò íå òîëüêî ÀÊÒÃ, íî è ìíîãèå äðóãèå ïåïòèäû (àëüôà-ìåëàíîöèí-
ñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, ýíäîðôèíû è äð.). Ê àíàëîãè÷íûì ýôôåêòàì ó öåëîãî 
ðÿäà æèâîòíûõ ïðèâîäèëè òàêæå è ñèëüíûå æåñòêèå ñòðåññîðû – óäàðû òîêîì, 
âîäíàÿ èëè ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ, òîãäà êàê ââåäåíèå â ìîçã æèâîòíûõ àíòèòåë ê 
óêàçàííûì ïåïòèäàì ñíèæàþò ñòåïåíü ïîäîáíîé àóòîäåñòðóêöèè (Dunn, Berrige, 
1987; Celis, Torre, 1993). 
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Íåéðîìåäèàòîðíûå äèñôóíöèè òàêæå ìîãóò âûçûâàòü ó æèâîòíûõ àóòîäåñò-
ðóêòèâíîå ïîâåäåíèå. Òàê, ââåäåíèå L-ÄÎÏÀ âûçûâàåò ñòåðåîòèïè÷åñêîå ïîâå-
äåíèå è àóòîäåñòðóêöèþ (Allen et al., 1998). Âðîæäåííóþ àóòîäåñòðóêöèþ ó ñî-
áàê â âèäå ðàçãðûçàíèÿ ïîäóøå÷åê ëàï (ñèíäðîì Ëåøà-Íèõàíà) ñâÿçûâàþò ñî 
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ D1 äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ (Maj et al., 1996; 
Pellicer et al., 1998; Stone et al., 1995). Èíàêòèâàöèåé áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ 
îáúÿñíÿþò àóòîäåñòðóêòèâíûé ãðóììèíã ó ãðûçóíîâ Stone et al. (1995), îòìå÷àÿ 
òàêæå íåêîòîðîå "ñóáñòðàòíîå" ñõîäñòâî ñ àíàëîãè÷íûìè äåñòðóêòèâíûìè ýô-
ôåêòàìè îñòðîãî ñòðåññà. 

Íà âçàèìîñâÿçü íåéðîãóìîðàëüíûõ íàðóøåíèé è ñòðåññîðíîãî àóòîäåñòðóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ óêàçûâàåò è òîò ôàêò, ÷òî äëèòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ äåïðèâà-
öèÿ âûçûâàëà àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå ó îáåçüÿí íà ôîíå ïîíèæåííîé àê-
òèâíîñòè ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåìû ìîçãà (Kraemer et al., 1997). Ó êîíåé àóòîàã-
ðåññèÿ âûðàæàåòñÿ â êóñàíèè è óäàðàõ êîíå÷íîñòÿìè äðóãèõ êîíå÷íîñòåé, áîêîâ 
òóëîâèùà è õâîñòà, ÷àñòî àññîöèèðîâàííîå ñ ïîòèðàíèåì, âîêàëèçàöèåé è ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðèêîñíîâåíèÿì. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î íà-
ñëåäîâàíèè äàííûõ ñîñòîÿíèé (Dodman et al., 1994). Àóòîäåñòðóêöèÿ ó êîïûò-
íûõ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíîé ôðóñòðàöèè (àóòîàãðåññèÿ êàê 
ñàìîíàïðàâëåííàÿ îáû÷íàÿ ìåæñàìöîâàÿ àãðåññèÿ?). Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ðîëè 
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè êàñòðàöèè 
îïèñàííûå àóòîäåñòðóêòèâíûå ðåàêöèè æèâîòíûõ èñ÷åçàþò (Line et al., 1985). 
Íå èñêëþ÷åíî, íàïðèìåð, ÷òî ïîëîâûå ãîðìîíû àêòèâèðóþò â ìîçãå öåíòðû 
óäîâîëüñòâèÿ, òåì ñàìûì çàêðåïëÿÿ ïîäîáíîå àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå; 
äðóãîå âîçìîæíîå îáÿñíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â õîðîøî èçâåñòíîì ñâîéñòâå ðÿäà 
ãîðìîíîâ ñíèæàòü áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó æèâîòíûõ (Dodman et al., 1994; 
Line et al., 1985). 

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì, ÷òî îáñóæäàåìûå ðàçíîâèäíîñòè àóòîäåñòðóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ìåõàíèçìû åãî âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçóìååòñÿ, 
äàëåêî íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðèâåäåííûìè. Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâóåò 
íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ ê àíàëèçó íå òîëüêî àóòîäåñòðóêöèè ïîçâîíî÷íûõ, íî 
è ðàññìîòðåòü àíàëîãè÷íîå ïîâåäåíèå â ìèðå áåñïîçâîíî÷íûõ, ãäå ïîäîáíîìó 
ÿâëåíèþ òàêæå èìååòñÿ ìíîæåñòâî èçâåñòíûõ ïðèìåðîâ. Òîò ôàêò, ÷òî àâòîð íå 
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïîâåäåíèÿ áåñïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, íå 
ïîçâîëèë óãëóáèòüñÿ â äàííîé ðàáîòå â àíàëèç è êëàññèôèêàöèþ ïðîÿâëåíèé èõ 
àóòîäåñòðóêòèâíîñòè. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé è èíòåðåñíîé 
ïðîáëåìîé, è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íîâûå êàòåãîðèè 
àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, äîïîëíÿþùèå òàáëèöó 1. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ñëåäóåò ïðèâåòñòâîâàòü äàëüíåéøóþ ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è 
êðèòè÷åñêîé äîðàáîòêå ïðåäëîæåííîé êëàññèôèêàöèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
îñîáåííî âàæíûì óêàçàòü íà íåîáõîäèìîñòü 1) óíèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé 
íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè è 2) äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ïðèðîäû è 
ìåõàíèçìîâ æèâîòíîé àóòîàãðåññèâíîñòè ñ 3) ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ î ñàìîì 
øèðîêîì ñïåêòðå îðãàíèçìîâ. 
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