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Ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì (ÏÌÑ) � ñêëàä-
íèé ïàòîëîã³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî âèíè-
êàº çà 2-10 äí³â äî ïî÷àòêó ìåíñòðóàö³¿, é ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè, âåãåòàòèâíî-ñóäèí-
íèìè é îáì³ííî-åíäîêðèííèìè ïîðóøåííÿìè.
Ñèìïòîìè ÏÌÑ çíèêàþòü ó ïåðø³ ¿¿ äí³ àáî â³äðà-
çó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ [2, 4, 7, 9-12].

²ñíóº äâà îñíîâí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ÏÌÑ. Ïåð-
øèé ïðåäñòàâëåíèé Àìåðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ ïñè-
õ³àòð³â ³ áàçóºòüñÿ íà îçíàêàõ, îïèðàþ÷èñü íà ÿê³ äà-
íèé ñèíäðîì âèçíà÷àþòü ÿê LPDD (luteal phase
disphoric disorder � äèñòðîô³÷íèé ðîçëàä ëþòå¿íîâî¿
ôàçè). Ñèìïòîìè ïîâ�ÿçàí³ ç ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì
³ çíèêàþòü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ìåíñòðóàö³¿, âèðàçí³ñòü ñèì-
ïòîì³â çàâàæàº ðîáîò³, çâè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äíîñè-
íàì. Çã³äíî óñòàíîâêàì Àìåðèêàíñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ³íñòèòóòó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ, äðóãèé êðèòåð³é
ä³àãíîñòèêè ÏÌÑ ïîëÿãàº ó ï³äòâåðäæåíí³ ïîñèëåí-
íÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ñèìïòîì³â ïðîòÿãîì 5 äí³â ïå-
ðåä ìåíñòðóàö³ÿìè ïðèáëèçíî íà 30% ó ïîð³âíÿíí³ ç
íàñòóïíèìè 5 äíÿìè [1, 3, 5, 6, 8].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóâ ðåòðîñïåêòèâíèé
êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç åï³äåì³îëîã³¿ ïåðåäìåí-
ñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó ó æ³íîê 25-35 ðîê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè ïðîâåäåíî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 520

³ñòîð³é õâîðîáè æ³íîê â³êîì 25-35 ðîê³â äëÿ âèâ÷åííÿ
åï³äåì³îëîã³¿ ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó.
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SUMMARY
Premenstrual syndrome in women aged 25-35 has been taking course on the basis of chronical somatic

pathology, after pathological labonrs, medical abortions and psychological trauma.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ðàçâèòèå ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðîèñõîäèëî íà ôîíå

õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîñëå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ, èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû.
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Ïðè âèâ÷åíí³ ³ñòîð³é çâåðòàëè óâàãó íà â³äì³íí³
îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â ÏÌÑ â³ä âàæêîãî õàðàêòåðó àáî
åëåìåíòàðíîãî íåâì³ííÿ ñòðèìóâàòè ñâî¿ íåãàòèâí³
åìîö³¿. Îñê³ëüêè ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì îáó-
ìîâëåíèé öèêë³÷íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³, òî ñèìï-
òîìè ïîâèíí³ ïðîÿâëÿòèñÿ ðåãóëÿðíî â âèçíà÷åíèé
÷àñ. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòêà çàâæäè ïîâèííà çàçíàâàòè
îäèí ³ òîé ñàìèé íàá³ð ñèìïòîì³â. Ëèøå â òàêîìó
âèïàäêó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñïðàâæí³é ÏÌÑ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ðîáîò³ ç ³ñòîð³ÿìè õâîðîáè ÏÌÑ áóâ ä³àãíî-

ñòîâàíèé ó 218 ïàö³ºíòîê, ùî ñêëàëî 41,92%. Ðåøòà
ïàö³ºíòîê ìàëè àëüãîäèñìåíîðåþ àáî áóäü-ÿê³ ³íø³
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, àáî ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ï³ä ÷àñ ðåòåëüíîãî àíàë³çó ³ñòîð³é õâîðîáè 218
ïàö³ºíòîê ç ÏÌÑ, éîãî ï³äòâåðäæåííÿì áóëè íàñòóïí³
ÿâèùà. Ï³äâèùåíà âòîìëåí³ñòü ³ ïîðóøåííÿ ñíó � ïî
72 (33,03%), ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ � 21 (9,63%) âè-
ïàäîê. Íàãðóáàííÿ ³ áîë³ñí³ñòü ìîëî÷íèõ çàëîç ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ ó 56 (25,69%) âèïàäêàõ, çäóòòÿ æèâîòà � ó
42 (19,27%), ìàéæå Ç òàêîþ æ ÷àñòîòîþ áóëè ñêàðãè
íà íóäîòó òà ³íîä³ áëþâàííÿ � 41 (18,81%) âèïàäîê, ó
êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ áóëè çàïîðè � 57 (26,15%) æ³íîê çâåð-
íóëè íà öå óâàãó. Äóæå ÷àñòèìè áóëè íàáðÿêè íèæí³õ
ê³íö³âîê (78 (35,78%) ñïîñòåðåæåíü), á³ëü â ñïèí³ ³
ìàëîìó òàç³ (94 (43,12%)). 89 (40,83%) ïàö³ºíòîê çâåð-
íóëè óâàãó íà çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, 58 (26,61%) � íà



234

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 2 (55)

çì³íó ñìàêó ³ 79 (36,24%) � íà ï³äâèùåííÿ àïåòèòó,
òîä³ ÿê ïîòÿã äî ñîëîäêîãî â³äì³òèëè 99 (45,41%) ïàö-
³ºíòîê. Øê³ðíèé ñâåðá³æ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 71 (32,57%)
âèïàäêó. Íà á³ëü â îáëàñò³ ñåðöÿ ³ òàõ³êàðä³þ áóëè ñêàð-
ãè â³äïîâ³äíî ó 35 (16,06%) ³ 42 (19,27%) æ³íîê, íà ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ñòðàæäàëà êîæíà ï�ÿòà (48
(22,02%) âèïàäê³â), àëå çíà÷íî ÷àñò³øå ïàö³ºíòêè
â³äì³÷àëè îçíîá (59 (27,06%)). Êîæíà òðåòÿ (72
(33,03%)) çâåðíóëà óâàãó íà ïîã³ðøåííÿ ïàì�ÿò³ òà
ïîã³ðøåííÿ çîðó (64 (29,36%)). Åìîö³éí³ äåâ³àö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ìàéæå ó êîæíî¿ æ³íêè: ðîçäðàòîâàí³ñòü �
ó 94 (43,12%), äåïðåñ³ÿ � ó 46 (21,10%), àãðåñèâí³ñòü �
ó 52 (23,85%), íåð³øó÷³ñòü � ó 45 (20,64%), áåçïàì�-
ÿòí³ñòü � ó 47 (21,56%), ³ïîõîíäðè÷í³ äóìêè � ó 41
(18,81%), ïîìèñëèâ³ñòü � ó 43 (19,72%), ï³äâèùåíà
âèìîãëèâ³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ � ó 42 (19,27%), çàìê-
íóò³ñòü � ó 35 (16,06%), íåìîòèâîâàíèé ñòðàõ ïåðåä
«â³ä÷óòòÿì íåùàñòÿ» � ó 95 (43,58%), â³ä÷óòòÿ ñàìîò-
íîñò³ � ó 54 (29,36%), ïîãàíèé íàñòð³é � ó 68 (Ç1,19%)
àáî øâèäêà çì³íà éîãî � ó 55 (25,23%). Âñ³ ïåðåðàõî-
âàí³ ñèìïòîìè çíèêàëè â ïåðø³ äí³ � ó 92 (42,20%)
àáî îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåíñòðóàö³¿ ó ðåøòè (126
(57,80%)) æ³íîê.

Ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ æ³íêè (57 (26,15%)) â³äì³÷åíà
êîìïåíñàòîðíà ôîðìà ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíä-
ðîìó, íåêîìïåíñîâàíà � ó 16 (7,34%).

Âèâ÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
ïîêàçàëî, ùî ó 145 (66,51%) ïàö³ºíòîê ìåíñòðóàö³¿
ïî÷àëèñÿ ç 13 ðîê³â, ó 73 (33,49%) � ï³çí³øå. Ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê áóâ ðàíí³é ñòàòåâèé äåáþò: 78
(35,78%) ïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ ç 14 ðîê³â, à 56 (25,69%)
� ç 15 ðîê³â.

Àêóøåðñüêèé àíàìíåç æ³íîê ç ÏÌÑ ìàâ íàñòóïí³
îñîáëèâîñò³. Îäí³ ïîëîãè áóëè ó 53 (24,31%), äâîº ³
á³ëüøå � ó 40 (18,35%). Ïàòîëîã³÷í³ ïîëîãè â³äì³÷åí³
ó 41 (18,81%), îïåðàö³ÿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó � ó 45
(20,64%), çà ïîêàçàííÿìè ç áîêó ìàòåð³ (ïðååêëàìï-
ñ³ÿ, ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòàøî-
âàíî¿ ïëàöåíòè).

Äëÿ âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ÏÌÑ âàæëè-
âèì º ÷àñ ïðîÿâó ïåðøèõ éîãî ñèìïòîì³â. Ï³ä ÷àñ
àíàë³çó öüîãî àñïåêòó ïðîáëåìè áóëî âèÿâëåíî, ùî ó
51 (23,3 9%) æ³íêè âîíè ç�ÿâèëèñÿ ï³ñëÿ øòó÷íîãî
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ó 68 (31,19%) � ï³ñëÿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ïîëîã³â, ó 57 (26,15%) � ï³ñëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
òðàâìè, ó 32 (14,62%) � ï³ñëÿ òÿæêîãî ³íôåêö³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ. Ö³êàâèì º ôàêò, ùî ó 79 (36,24%)
ïàö³ºíòîê ìàòåð³ òàêîæ ñòðàæäàëè íà ÏÌÑ.

Âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íîãî àíàìíåçó 218 æ³íîê ç
ÏÌÑ âèÿâèëî, ùî 47 (21,56%) ç íèõ ñòðàæäàëè íà âå-
ãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ ïî ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó, 45

(20,64%) � íà ãàñòðîäóîäåíàëüíèé ñèíäðîì, 37
(16,97%) � íà õîëåöèñòèò, à 28 (12,84%) � íà ïîðîê
ñåðöÿ, 21 (9,63%) � ïåðåíåñëà ãåïàòèò À ³ Â, ó 15 (6,88%)
ìàâ ì³ñöå íåôðèò.

Âñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòêè ñòðàæäàëè íà ÏÌÑ ïðî-
òÿãîì 5-7 ðîê³â, ïåð³îäè÷íî ë³êóâàëèñÿ áåç åôåêòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ÏÌÑ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ

ïàö³ºíòîê â³äáóâàâñÿ íà ôîí³ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿, ï³ñëÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â, øòó÷íîãî ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè.
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