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Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ëåéîì³îìà ìàòêè òðàäèö-
³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà æ³íî÷î¿
ñòàòåâî¿ ñôåðè, âîíà, òàê ñàìî ÿê ³ ïðîë³ôåðàòèâí³
ïðîöåñè â åíäîìåòð³¿, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðÿäîì åí-
äîêðèííî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ï³ê ÿêèõ ïðèõî-
äèòüñÿ íà ïåðèìåíîïàóçàëüíèé â³ê [1-8, 12]. Çà äàíè-
ìè áàãàòüîõ àâòîð³â, íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ç ëåéîì³î-
ìîþ ìàòêè ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè äèñôóíêö³î-
íàëüíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, ôóíêö³îíàëüíèõ ê³ñò ³
ïîë³êèñòîçó ÿº÷íèê³â [1-5, 10].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âñüîãî îáñòåæå-

íî 750 æ³íîê, ç íèõ ëåéîì³îì � 320 æ³íîê. Ñôîðìîâà-
íî IV êë³í³÷í³ ãðóïè: I ãðóïà � æ³íêè ç ëåéîì³îìîþ
ìàòêè (ËÌ) áåç îæèð³ííÿ (107æ³íîê); II ãðóïà � æ³íêè
ç îæèð³ííÿì ² ñò. òà ËÌ (61 æ³íêà); III ãðóïà � 73 æ³íêè
ç îæèð³ííÿì ²² ñò. òà ËÌ; IV ãðóïà � 49 ³ 18 æ³íîê ç
îæèð³ííÿì ²²²-IV ñò. ç ËÌ â³äïîâ³äíî. Îáñòåæåííÿ
õâîðèõ ïðîâîäèëîñÿ ïî ðîçðîáëåí³é «Êàðò³ êîìïëåê-
ñíîãî îáñòåæåííÿ», ùî âêëþ÷àº îö³íêó â³êó, çàãàëü-
íîñîìàòè÷íîãî ³ ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, àíàë³ç ñó-
ïóòíüî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ åêñòðàãåí³òàëüíèõ
çàõâîðþâàíü. Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: ËÌ, íàÿâí³ñòü
îæèð³ííÿ, â³ê â³ä 18 äî 56 ðîê³â. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ:
íàÿâí³ñòü îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-
çàðíî¿ ä³ëÿíêè. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ ñêëàâ
43,1±7,0 ðîê³â. Ðàíäîì³çàö³ÿ çä³éñíþâàëàñÿ çà ñòóïå-
íåì îæèð³ííÿ, â³êîì, äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ðîçì³-
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CLINICAL DISPLAY OF LEIOMYOMA OF UTERUS FOR WOMEN WITH OBESITY DUE TO HORMONAL STATUS,
DEGREES AND TYPE OF OBESITY

P. V. Iavorskyi

SUMMARY
A type and degree of obesity influences development and growth of leiomatosis nodes of uterus and

correlates with a hormonal disbalance.
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ÐÅÇÞÌÅ
Òèï è ñòåïåíü îæèðåíèÿ âëèÿåò íà ðàçâèòèå è ðîñò ëåéîìèîìàòîçíèõ óçëîâ ìàòêè è êîððåëèðóåò

ñ ãîðìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåéîì³îìà ìàòêè, îæèð³ííÿ.

ðàìè ìàòêè, ðîçì³ðàìè ³ ê³ëüê³ñòþ ëåéîì³îìàòîçíèõ
âóçë³â, ñóïóòí³ìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,
åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòêè ïðåä�ÿâëÿëè ñêàðãè: íà
çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü, çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ � 34,4%; ðÿñí³ ìåíñòðóàö³¿ �
38,8%; àëüãîäèñìåíîðå¿ � 21,3%; òðèâàë³ ìåíñòðóàö³¿
� 46,3%; àöèêë³÷í³ êðîâîòå÷³ � 15,6%; òàçîâ³ áîë³, íå
ïîâ�ÿçàí³ ç ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì � 23,1%; äèçó-
ðè÷í³ ñèìïòîìè � 39,4%; çá³ëüøåííÿ æèâîòà â îá�ºì³
� 31,9%.

Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ âèÿâëÿëèñÿ ó
âèãëÿä³ ã³ïåðïîë³ìåíîðå¿ � 38,7%; ìåòðî- ³ ìåíîðàã³¿
� 56,3%; äèñìåíîðå¿ � 21,3%. Âèâ÷åííÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî àíàìíåçó ïîêàçàëî, ùî ó 83,8% îáñòåæåíèõ
íàìè æ³íîê áóëî ïåâíå ÷èñëî âàã³òíîñòåé: â³ä 1 äî 16
(â ñåðåäíüîìó 3,9-4,5 íà îäíó õâîðó). Áåçïë³ääÿ áóëî
ä³àãíîñòîâàíå ó 33,8% ïàö³ºíòîê, ïðè÷îìó ïåðâèííå
áåçïë³ääÿ ñêëàäàëî 16,3%, âòîðèííå � 17,5%. Çã³äíî
ðåêîìåíäàö³ÿì ÂÎÎÇ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ìåíøå
15 êã/ì2 ðîçö³íþâàâñÿ ÿê ãîñòðèé äåô³öèò ìàñè ò³ëà;
â³ä 15 êã/ì2 äî 18,5 êã/ì2 � íåäîñòàòíÿ ìàñà; â³ä 18,5
êã/ì2 äî 25 êã/ì2 � íîðìàëüíà ìàñà; â³ä 25 êã/ì2 äî
29,9 êã/ì2 � íàäëèøêîâà ìàñà; â³ä 30 êã/ì2 äî 34,9 êã/ì2

� I ñòóï³íü îæèð³ííÿ; â³ä 35 êã/ì2 äî 39,9 êã/ì2 � II
ñòóï³íü îæèð³ííÿ; 40 êã/ì2 òà á³ëüøå � III ñòóï³íü
îæèð³ííÿ.

Êðîâ äëÿ îö³íêè êîíöåíòðàö³¿ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â
â ëîêàëüíîìó ìàòêîâîìó êðîâîòîêó çàáèðàëè ï³ä
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÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â îáëàñò³ âèñõ³äíî¿
ã³ëêè ìàòêîâî¿ àðòåð³¿ ï³ñëÿ ìîá³ë³çàö³¿ çâ�ÿçêîâîãî
àïàðàòó ³ ñóäèííèõ ïó÷ê³â ìàòêè. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³,
óçÿòî¿ ç ë³êòüîâî¿ âåíè ³ ëîêàëüíîãî ìàòêîâîãî êðî-
âîòîêó, âèçíà÷àëè ð³âåíü ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â (åñòðîíó, åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó) ³ ãëîáó-
ë³íçâ�ÿçóþ÷îãî ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè (SSBG) ç âèêîðèñ-
òàííÿì êîìåðö³éíèõ íàáîð³â äëÿ ðàä³î³ìóííîãî ³
ðàä³îìåòðè÷íîãî àíàë³çó ô³ðì «Immunotech» (×å-
õ³ÿ) ³ «DSL» (ÑØÀ).

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íèìè ìå-
òîäàìè � ïàðàìåòðè÷íèì òà íåïàðàìåòðè÷íèì, êî-
ðåëÿö³éíèì, îäíîôàêòîðíèì òà áàãàòîôàêòîðíèì
äèñïåðñ³éíèì àíàë³çàìè. Â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ äà-
íèõ âèçíà÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíò³â � Ñòüþ-
äåíòà, Ô³øåðà, ÷2.

Âñ³ ïî÷àòêîâ³ ïàðàìåòðè ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ äîñ-
ë³äæåíü ³ àâòîìàòèçàö³¿ ïðîöåñ³â îáðîáêè ³ äîêóìåí-
òóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ââîäèëèñÿ â ñèñòåìó êåðóâàííÿ
áàçàìè äàíèõ, ïîáóäîâàíó çà äîïîìîãîþ ³íòåãðîâà-
íîãî ïàêåòà ïðîãðàì Microsoft Works 4.0 íà ïåðñî-
íàëüíîìó êîìï�þòåð³ ñèñòåìè Celeron ï³ä êåðóâàííÿì
îïåðàö³éíî¿ ñèñòåìè MS DOS 7.0 ³ îáîëîíêè Windows
XP Professional. Ïðè ïðîãðàìóâàíí³ ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè êîìï�þòåðí³ ìîâè Clipper ³ Visual Basic for
application.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ³
ïîáóäîâó ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé ïðîöåñ³â çä³éñíþ-
âàëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ðåàë³çîâàíè-
ìè ñòàíäàðòíèìè ïàêåòàìè ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè: Excel for Windowsxp

Professional òà Statistica 6,0 ô³ðìè Statsoft (ïðîãðà-
ìè íàëåæàòü ÖÍ²Ò Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ë³öåíç³é-
íèé ¹AXXR910A374605FA) ç âèçíà÷åííÿì ñåðåäí³õ
çíà÷åíü (Ì), ïîìèëêè ñåðåäíüî¿ (m), äîñòîâ³ðí³ñòü
âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà (t) ³ ð³âíÿ
çíà÷óùîñò³ (ð). Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ ïðè ð<0,05, òîáòî ãðàíè÷íîãî çíà÷åííÿ ð³âíÿ
çíà÷óùîñò³ íàáóâàëî ð³âíèì 5% (Â. Á. Êîëÿäî ç
ñï³âàâò., 1998).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç õâîðèõ çàëåæíî

â³ä âåëè÷èíè ³íäåêñó òàë³ÿ/ñòåãíî (²ÒÑ). Áóëè ñôîð-
ìîâàí³ äâ³ ãðóïè õâîðèõ. Äî ïåðøî¿ óâ³éøëè æ³íêè,
ó ÿêèõ ²ÒÑ ïåðåâèùóâàâ 0,9, òîáòî ç ïåðåâàæíî àá-
äîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³ííÿ. Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ-
³éøëè æ³íêè ç ²ÒÑ <0,9. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðå-
âàæíî ãëþòåîôåìîðàëüíèé òèï îæèð³ííÿ. Êîìá³íî-
âàíèé ðîçïîä³ë æèðîâî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàëè ó
60,0% ïàö³ºíòîê ç îæèð³ííÿì, ãëþòåîôåìîðàëüíèé
� á³ëÿ 40,0% (p<0,001) ó æ³íîê ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè.
Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè ïëîù³ æèðîâî¿ òêàíèíè, îò-
ðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â â³çóàë³-
çàö³¿, êîðåëþâàëè ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè, òàêèìè ÿê ²ÌÒ, ²ÒÑ, ñàã³òàëüíèé ä³àìåòð, îá�ºì

âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, äîëÿ ìàñè æèðîâî¿
òêàíèíè â îðãàí³çì³. Òàê, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ
îá�ºìîì âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè ³ ïëîùåþ
âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè ïðè çð³ç³ íà ð³âí³ L5-
S2 ñòàíîâèòü ã=+0,92±0,01. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ
²ÌÒ ³ äîëåþ æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ ñòàíîâèòü
ã=+0,84±0,02. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ²ÒÑ ³ ïëîùåþ
âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè ñòàíîâèòü
ã=+0,79±0,03. Â³äíîøåííÿ ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ òêà-
íèíè äî âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè áóëî ìåíøèì
1,35 îä. Â íîðì³ öå â³äíîøåííÿ ëåæèòü ó ìåæàõ 1,5-
1,7 îä. Ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê âñòàíîâëåíî
ì³æ ²ÌÒ ³ âì³ñòîì æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³:
ã=+0,89±0,02. Âèñîêèé ñòóï³íü ïðÿìîãî êîðåëÿö³é-
íîãî çâ�ÿçêó (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ã=+0,80±0,02) îò-
ðèìàíî ì³æ ²ÒÑ ³ â³äñîòêîì æèðîâî¿ òêàíèíè. Ïðè
àíàë³ç³ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó (Å

2
) â ñèðîâàòö³ êðîâ³

áóëî âèÿâëåíî éîãî âèñîêèé âì³ñò ó õâîðèõ â ï³äãðó-
ïàõ ç ì³îìîþ ìàòêè òà îæèð³ííÿì (ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ � 483,0±7,5 íìîëü/ë ³ â îñíîâí³é ãðóï³ � 520,0±2,8
íìîëü/ë â³äïîâ³äíî) (ð<0,05). Îö³íêà êîíöåíòðàö³¿
ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â â ñèñòåìíîìó ³ ëîêàëüíîìó êðî-
âîòîêàõ ïîêàçàëà, ùî ð³âåíü åñòðàä³îëó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ó õâîðèõ ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè ó æ³íîê áåç îæè-
ð³ííÿ áóâ â 1,8 ðàçè íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ ç ëåéîì³-
îìîþ ìàòêè òà îæèð³ííÿì (ð=0,019). Ð³âí³ ñòåðî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â ï³äâèùóâàëèñÿ òà êîðåëþâàëè ç³ ñòó-
ïåíåì îæèð³ííÿ. Îö³íêà ÷àñòîòè ã³ïåðåñòðàä³îëåì³¿
ó õâîðèõ ãðóï, ùî âèâ÷àþòüñÿ, ïîêàçàëà, ùî âîíà
áóëà íàéá³ëüø âèñîêîþ ó õâîðèõ ç ïîºäíàííÿì îæè-
ð³ííÿ ç ðîçâèòêîì ëåéîì³îìè ìàòêè, ùî çíàõîäèëè-
ñÿ â ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó (54,5%) ³ ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîìó ïåð³îäàõ (72,0%), ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè ïðî ðîëü ã³ïåðåñòðîãåí³çàö³¿ â ðîç-
âèòêó ëåéîì³îìè ìàòêè òà ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â
â åíäîìåòð³¿, îñîáëèâî â ïåðè- ³ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îäàõ [1-8, 12].

Ð³âåíü åñòðîíó ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ ïîºäíà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ îæèð³ííÿ ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè âèùå,
í³æ ó õâîðèõ ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè áåç îæèð³ííÿ
(ð=0,048), ùî, ìîæëèâî, îáóìîâëåíî á³ëüøèìè íà-
âàíòàæåííÿìè åíäîêðèííî-îáì³ííèõ çì³í ó õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì ð³çíîãî ñòóïåíþ òà ëåéîì³îìîþ ìàòêè.
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, åñòðîí âîëîä³º íèæ÷îþ ãîð-
ìîíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, â ïîð³âíÿíí³ ç åñòðàä³îëîì,
àëå çäàòíèé íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ï³äñèëþâàòè
ôàêòîðè ðîñòó [1, 3, 4, 6, 8, 10]. ²íäåêñ â³ëüíîãî åñòðî-
ãåíó âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø âèñîêèì ïðè ïîºäíàíí³ îæè-
ð³ííÿ òà ëåéîì³îìè ìàòêè (ð=0,02). Îòðèìàí³ äàí³ íå
ìàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ óÿâëåííÿì ïðî ïðîâ³äíó ðîëü
ëîêàëüíèõ äæåðåë ñèíòåçó åñòðîãåíó ó õâîðèõ ç ëåéî-
ì³îìîþ ìàòêè [1, 3, 4, 6, 8-10]. Ó õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì, îñîáëèâî îæèð³ííÿì ²²² ñò., ç ïîºäíàííÿì ëåéî-
ì³îìè ìàòêè ÷àñòîòà ã³ïîïðîãåñòåðîíåì³¿ áóëà
íàéá³ëüø âèñîêîþ â ïîñòìåíîïàóç³ (68,0% âèïàäê³â),
ùî â 1,8 ðàç³â âèùå, í³æ â ï³äãðóï³ áåç îæèð³ííÿ
(39,6%), ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè
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ïðî ³ñíóâàííÿ ïîðóøåíü â ñï³ââ³äíîøåíí³ åñòðîãå-
íè/ïðîãåñòåðîí ó õâîðèõ ç ïðîë³ôåðàòèâíèìè ïðî-
öåñàìè åíäî- ³ ì³îìåòð³þ ³ äåìîíñòðóþòü îñîáëèâó
ðîëü ã³ïîïðîãåñòåðîíåì³¿ â ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â [1, 3, 4, 6].

Â ðåã³îíàðíîìó êðîâîòîêó ð³âåíü åñòðîíó ó
õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ â ïîºäíàíí³
ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè áóâ âèùå, í³æ â ñèñòåìíîìó
� 59,0±25,0 íìîëü/ë ³ 45,1±25,9 íìîëü/ë (ð=0,015)
â³äïîâ³äíî, à ð³âåíü á³ëêà, çâ�ÿçóþ÷îãî ñòàòåâ³ ñòå-
ðî¿äè, áóâ, íàâïàêè, âèùå â ñèñòåìíîìó êðîâîòî-
êó, ÷èì â ðåã³îíàðíîìó � 28,8±9,5 íìîëü/ë ³ 22,9±8,1
íìîëü/ë, â³äïîâ³äíî (ð=0,031). Ïðè÷îìó, ó õâîðèõ ç
ëåéîì³îìîþ ìàòêè áåç îæèð³ííÿ â ëîêàëüíîìó
êðîâîòîêó ð³âåíü åñòðîíó íèæ÷èé 32,1±16,9 íìîëü/
ë (ð=0,015), í³æ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì òà ëåéîì³î-
ìîþ ìàòêè. Î÷åâèäíî, ùî öå, íàïåâíå, õàðàêòåðè-
çóº ò³ëüêè íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîòêàíèííîãî ñèíòå-
çó åñòðîãåíó â ïóõëèíí³é òêàíèí³ çà ó÷àñòþ ôåð-
ìåíò³â: àðîìàòàçè ³ ñòåðî¿ä-ñóëüôàòàçè. Â³äì³÷åíà
òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî âèùèõ ïîêàçíèê³â ³íäåêñó
â³ëüíîãî åñòðîãåíó â ëîêàëüíîìó êðîâîòîêó ó õâî-
ðèõ ç îæèð³ííÿì òà ëåéîì³îìîþ ìàòêè � 1,48±0,34
òà 1,27±0,43, ð=0,86.

Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ç îæèð³ííÿì òà ëåéîì³îìîþ
ìàòêè â³äì³÷åíî äåÿêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòå-
ðîíó â ëîêàëüíîìó êðîâîòîêó â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðè-
ìè áåç îæèð³ííÿ. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê
â³äì³÷åíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³
â³äïîâ³äàëà íîðìàòèâíèì çíà÷åííÿì. Ïåðåâèùåí-
íÿ ïîêàçíèê³â áóëî â ï³äãðóï³ ç ëåéîì³îìîþ ³ îæèð-
³ííÿì ð³çíîãî ñòóïåíÿ: ó îñíîâí³é ãðóï³ � 45,4±3,5
íìîëü/ë, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ � 46,4±4,1 íìîëü/ë
(ð<0,05). À â æ³íîê ç îæèð³ííÿì òà ëåéîì³îìîþ ìàò-
êè, ïîºäíàíèìè ç ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â, â³äì³÷åíî
íàéá³ëüøèé âì³ñò ïðîãåñòåðîíó ó îñíîâí³é ãðóï³ �
38,0±3,2 íìîëü/ë òà 41,2±1,9 íìîëü/ë � â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè
ëåéîì³îì³ ìàòêè ó æ³íîê ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³í-
íÿì ïîðóøåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ðàíî ³ òðèâàëî ïðî-
ò³êàþòü áåçñèìïòîìíî, çàäîâãî äî êë³í³÷íî¿ ìàí³-
ôåñòàö³¿, ùî ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì çíèæåííÿ áî-
ëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Ïðè÷îìó, â³äì³÷àºòüñÿ ïðÿìà êî-
ðåëÿö³ÿ ç ðîñòîì ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ ³ ïîðîãîì áî-
ëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³çíüî¿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ òà íàÿâíîñò³ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ãîð-
ìîí³â â ëîêàëüíîìó êðîâîòîêó, ùî, î÷åâèäíî, îáó-
ìîâëåíî ã³ïåðåñòðîãåí³ºþ çà ðàõóíîê æèðîâî¿ òêà-
íèíè òà ³ñíóâàííÿì ëîêàëüíèõ äæåðåë ñòåðî¿äîãå-
íåçó (åíäîìåòð³ÿ, ì³îìåòð³ÿ ³ ëåéîì³îìàòîçíèõ
âóçë³â), ùî êàòàë³çóº ïåðåõ³ä àíäðîãåí³â â åñòðîãåí
ó òêàíèíàõ. Ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ó÷àñò³ ôåðìåí-
òó ìåòàáîë³çìó åñòðîãåíó ó ïîºäíàíí³ ç ëåéîì³î-
ìîþ ìàòêè çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíèìè [1-6,
8, 11].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. ×àñòîòà îæèð³ííÿ ó õâîðèõ ç ëåéîì³îìîþ ìàò-

êè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ³ñíóâàííÿ ºäèíèõ åò³îïàòîãå-
íåòè÷íèõ ìîìåíò³â ó âèíèêíåíí³ ëåéîì³îìè ìàòêè
òà ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ á³ëüø ãëèáîêèõ
åíäîêðèííî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ç ïî-
ºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ åíäî- ³ ì³îìåòð³ÿ, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ äàíèìè ë³òåðàòóðè [1, 3, 4, 6, 7, 12].

2. Âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ëåéîì³îìè ìàòêè ñóï-
ðîâîäæóâàëàñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ åñòðîíó ³ çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ åñòðàä³îëó ³ ³íäåêñó â³ëüíîãî åñòðîãåíó
ñèðîâàòêè êðîâ³ â ñèñòåìíîìó êðîâîòîêó, ïðè÷îìó,
ð³âåíü åñòðîíó â ëîêàëüíîìó êðîâîòîêó áóâ âèùèé,
à ð³âåíü ãëîáóë³íçâ�ÿçóþ÷îãî ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè � íèæ-
÷å â ïîð³âíÿíí³ ç ñèñòåìíèì êðîâîòîêîì. Ñàìå òîìó
àêòèâíå âèâ÷åííÿ âïëèâó çì³í â îðãàí³çì³ ïðè
îæèð³íí³ íà ð³ñò ëåéîì³îìè ìàòêè, âèìàãàº á³ëüø ãëè-
áîêîãî êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ, ùî äîçâîëÿº ðîçøè-
ðèòè óÿâëåííÿ ïðî ðîëü ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî ³ ëî-
êàëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó, ðåöåïòîðíîãî
ñòàòóñó ³ åíäîêðèííî-îáì³ííèõ ïîðóøåíü â ðîçâèò-
êó ëåéîì³îìè ìàòêè.

3. Îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñòàòåâèõ ñòå-
ðî¿ä³â ïðè âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó ëåéîì³îìè ó æ³íîê
ç îæèð³ííÿì òà âèçíà÷åííÿ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â ³ ïîêà-
çàíü äî ïîåòàïíîãî âåäåííÿ õâîðèõ ç ëåéîì³îìîþ
ìàòêè ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ, ùî
äîçâîëèòü çíà÷íî çìåíøèòè ÷èñëî íåâèïðàâäàíèõ
ðàäèêàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.
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