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Ýíäîêðèííûé è òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûé ôàêòî-
ðû áåñïëîäèÿ âìåñòå ñîñòàâëÿþò áîëåå 80% âñåõ ïðè-
÷èí æåíñêîãî áåñïëîäèÿ. Äèàãíîñòèêà ýíäîêðèííûõ
ôîðì áåñïëîäèÿ õîðîøî ðàçðàáîòàíà äëÿ àíîâóëÿ-
òîðíîãî áåñïëîäèÿ è ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ ñëîæ-
íîñòü, êîãäà êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâ îâó-
ëÿöèè âûðàæåíû ìèíèìàëüíî. Òàê, íåäîñòàòî÷íîñòü
ëþòåèíîâîé ôàçû îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì ýíäîê-
ðèííûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è äàæå íàðóøåíèåì îáðàçà æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, äèàãíîñòèêà òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ôàêòîðà �
ýòî âñåãäà èíâàçèâíûå ìåòîäèêè � îò áàíàëüíîé ãèñ-
òåðîñàëüïèíãîãðàôèè, ýõîãèñòåðîãðàôèè äî ëàïàðîñ-
êîïèè è ãèñòåðîñêîïèè. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñ-
ïëîäèå íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîêðèí-
íûìè íàðóøåíèÿìè, ýíäîìåòðèîçîì, äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìàòêè è ÿè÷íèêîâ [1, 5]. Ýí-
äîêðèííûå ôàêòîðû, âûðàæåííûå â ëåãêîé ôîðìå,
êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ âíå äèàãíîñòè÷åñêîãî «ïîëÿ»
è íå ó÷èòûâàþòñÿ â õîäå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïîñëå óñòðàíåíèÿ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî
ôàêòîðà.
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SUMMARY
The results of surgery treatment of 162 patients at the age from 22 to 41 years old were analized The

combined method of ovulation control was applied � measuring of basal temperature during the 3 last consistent
menstrual cycle, folliclemetria, tests of ovulation named SOLO� and the determination of cervical number
was done. 21% of patients had an adequate folliclegenesis, 2/3 of the patients need an additional hormonal
correction by Femoston 1/10, Dufaston or HCG.

ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ Ï²ÑËß ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎ¯ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²¯ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÒÐÓÁÍÎ-
ÏÅÐ²ÒÎÍÅÀËÜÍÎÃÎ ÁÅÇÏË²ÄÄß

C. Ñ. Ôðîëîâ, À. Â. ×àéêà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 162 ïàö³ºíòîê â³êîì â³ä 22 äî 41 ðîê³â.

Çàñòîñîâóâàëè êîìá³íàö³þ ìåòîä³â � âèì³ðþâàííÿ áàçàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ïðîòÿãîì òðüîõ ïîñë³äîâíèõ
ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â, ôîë³êóëîìåòð³þ, ñå÷îâ³ òåñòè íà îâóëÿöèþ SOLO� òà äîñë³äæåííÿ öåðâ³êàëüíîãî
÷èñëà çà Insler. Ëèøå ó 21% ïàö³ºíòîê â³äì³÷àâñÿ àäåêâàòíèé ôîë³êóëîãåíåç, 2/3 ïàö³ºíòîê ìàëè ïîòðåáó
â äîäàòêîâ³é ãîðìîíàëüí³é êîðåêö³¿ � ïðåïàðàòàìè Ôåìîñòîí 1/10, Äóôàñòîí àáî ÕÃë çàëåæíî â³ä òèïó
ïîðóøåíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå, ëàïàðîñêîïèÿ, ìîíèòîðèíã îâóëÿöèè, ìî÷åâûå
òåñòû, SOLO-òåñò, Ôåìîñòîí 1/10, Äóôàñòîí, ÕÃ÷.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ îïåðàöèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ 162 áîëüíûõ çà 3 ãîäà â îòäåëåíèè îïåðàòèâ-
íîé ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì ñåìüè Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Âîçðàñò ïàöèåíòîê � îò 22 ëåò äî 41
ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 29,6±2,3 ãîäà). Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ ñîñòàâèëà 5,2±1,6 ãîäà.
Ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå áûëî ó 70 ïàöèåíòîê (43,2%),
âòîðè÷íîå � ó 92 áîëüíûõ (56,8%). Â àíàìíåçå ïàöè-
åíòîê ñ âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì áûëè èñêóññòâåííûå
àáîðòû, ñàìîàáîðòû è âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (80,8%)
èìåëè ðåãóëÿíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Íàðóøå-
íèå öèêëà ïî òèïó îëèãîìåíîðåè âûÿâëåíî ó 19,2%
áîëüíûõ, áîëè âíèçó æèâîòà, íå ñâÿçàííûå ñ ìåí-
ñòðóàëüíûì öèêëîì � ó 19,7%, äèñìåíîðåÿ � ó
18,5%. Ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà ïî ðàç-
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ëè÷íûì ïðè÷èíàì áûëè ïðîèçâåäåíû ó 14,2% æåí-
ùèí. Ïîêàçàíèÿìè ê ëàïàðîñêîïèè áûëè: íåïðî-
õîäèìîñòü îäíîé èëè îáåèõ òðóá ïî ðåçóëüòàòàì
ìåòðîñàëüïèíãîãðàôèè (ÌÑÃ) � ó 28,4%, íåîêêëþ-
çèîííàÿ ïàòîëîãèÿ òðóá íà ÌÑÃ � ó 20,9%, ýïèçî-
äû óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè â àíàìíåçå � ó 15,4%
, ïðåäøåñòâóþùèå îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé
ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà � ó 14,2%, îòñóòñòâèå áåðå-
ìåííîñòè ïîñëå óñïåøíîé ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè �
ó 13,6% ïàöèåíòîê.

Ëàïàðîñêîïèÿ ïðîèçâåäåíà âñåì áîëüíûì ïî
îáû÷íîé ìåòîäèêå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðîâ èíñòðóìåíòîâ è àïïàðàòóðû
ôèðì «Stortz» è «ÝÊÎÍÒ». Ëàïàðîñêîïèþ ïðîèç-
âîäèëè ñ 7 ïî 18-é äåíü öèêëà â çàâèñèìîñòè îò âû-
ÿâëåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ ýíäîêðèííûõ ïîêàçàíèé.
Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è ñî-
ñòîÿíèå ìàòî÷íûõ òðóá îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêà-
öèè J. Hulka [3]. Ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèþ ïðîèç-
âîäèëè âîäîðàñòâîðèìûì êîíòðàñòîì (âåðîãðàôèí)
íà 8-11-é äåíü öèêëà. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïðè-
áîðîâ CCD-280 è CCD-650 ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàíñàáäîìèíàëüíîé è òðàíñâàãèíàëüíîé ìåòîäèê
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 3,5 è 5
ÌÃö. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè íîðìû [2].

Îïðåäåëåíèå áàçàëüíîé ñåêðåöèè ËÃ è ÔÑÃ, ïðî-
ëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà, êîðòèçîëà, äåãèä-
ðîýïèàíäðîñòåðîí-ñóëüôàòà, èíñóëèíà îñóùåñòâëÿ-
ëè ó ïàöèåíòîê íà 2 (3)-é äåíü öèêëà; ïðîãåñòåðîíà �
íà 21-22-é äåíü ïðè 28-äíåâíîì öèêëå èëè íà 7-å ñóò-
êè ïîñëå ïèêà ËÃ; äàííûå ñðàâíèâàëè ñ íîðìàòèâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ëàáîðàòîðèè [1, 4, 5].

Äåíü ïèêà ËÃ îöåíèâàëè ïî ìî÷åâûì òåñòàì
SOLO è SOLO-mini êîìïàíèè ÔÀÐÌÀÑÊÎ � ñòðóé-
íûé ôîðìàò è òåñò-ïîëîñêè. Äàííûå òåñòîâ SOLO è
SOLO-mini íàíîñèëè íà ãðàôèê áàçàëüíîé òåìïåðà-
òóðû äëÿ óäîáñòâà äàëüíåéøåãî àíàëèçà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè íà êîì-
ïüþòåðå IBM PC/IT-80486 ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
«Statgaph», âåðñèÿ 2.4. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ íåçàâèñèìûõ ñî-
âîêóïíîñòåé, à òàêæå êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîð-
ðåëÿöèè (r) Ñïèðìåíà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âàðèàöèîí-
íûìè ðÿäàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå
çíà÷èìîñòè p<0,05.

Âñå áîëüíûå ïðîøëè îáñëåäîâàíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàíäàðòèçîâàííûì ïðîòîêîëîì ÂÎÇ (Ñòàí-
äàðòèçîâàííûé ïðîòîêîë ÂÎÇ ïî îáñëåäîâàíèþ è
äèàãíîñòèêå áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð).

Îöåíèâàÿ àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå áîëüíûõ,
ïðåäïîëîæèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè òðóáíî-ïåðèòîíå-

àëüíîé ôîðìû áåñïëîäèÿ ó 42% áûëè âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå óðîãåíèòàëüíîé
èíôåêöèåé, ó 14,8% � âíóòðèìàòî÷íûå âìåøàòåëü-
ñòâà, ó 14,2% � îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãà-
íàõ ìàëîãî òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè, ó 25,9% � íà-
ðóæíûé ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ëàïàðîñêîïèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîëîâèíû

ïàöèåíòîê (ó 49,3%) òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ñî÷åòàëàñü ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåò-
ðèîçîì (ó 19,7%), ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (ó 12,9%) è
ïîëèêèñòîçíûìè ÿè÷íèêàìè (ó 13,5%). Ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ ïîäãîòîâêà ê ëàïàðîñêîïèè áîëüíûõ ñ òðóá-
íî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì âêëþ÷àëà èíôåêöè-
îííûé ñêðèíèíã, ÷òî ïîçâîëèëî ïðè âûÿâëåíèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðîâåñòè àäåêâàòíóþ òå-
ðàïèþ ïðåïàðàòàìè, ýôôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè
óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé.

Îáúåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè òðóáíî-
ïåðèòîíåàëüíîì áåñïëîäèè çàâèñåë îò õàðàêòåðà
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè: ïðè ñïàå÷íîì ïðîöåññå
ïðîèçâîäèëè ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñ, ïðè íàðóøå-
íèè ïðîõîäèìîñòè òðóá � ñàëüïèíãîñòîìèþ è ôèì-
áðèîëèçèñ, ôèìáðèîïëàñòèêó. Áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
ñàêòîñàëüïèíêñîâ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè. Ïà-
öèåíòêàì ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé (ýíäîìåòðèîç,
îïóõîëè ìàòêè è ÿè÷íèêîâ, ïîëèêèñòîçíûå ÿè÷íè-
êè) îäíîâðåìåííî âûïîëíÿëè ñîîòâåòñòâóþùèå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ëî-
êàëüíîå îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå), ìàãíèòîòåðàïèþ.
Ðåàáèëèòàöèþ íàçíà÷àëè ñî 2-3 ñóòîê ïîñëå ëàïà-
ðîñêîïèè è ïðîâîäèëè åå äî íà÷àëà íîâîãî ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà.

Èçìåðåíèå áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû ïðîâîäèëè â
òå÷åíèå 3-õ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ, äëÿ ïðîñïåêòèâ-
íîé îöåíêè îâóëÿöèè èñïîëüçîâàëè ôîëëèêóëîìåò-
ðèþ è òåñòû íà îâóëÿöèþ SOLO-mini è öåðâèêàëüíîå
÷èñëî. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü öèêëà ïîñëå îïåðàöèè
ñîñòàâèëà 27,84±2,37 äíÿ. Ôîëëèêóëîìåòðèþ ïðîâî-
äèëè ñ 12-ãî äíÿ öèêëà, â ýòîò æå äåíü îöåíèâàëè öåð-
âèêàëüíîå ÷èñëî è íà÷èíàëè ïðîâåäåíèå ìî÷åâûõ
òåñòîâ íà îâóëÿöèþ â òå÷åíèå 5 äíåé. Ïðîãåñòåðîí
êðîâè èññëåäîâàëè íà 7-é äåíü ïîñëå ïîëîæèòåëüíî-
ãî òåñòà íà îâóëÿöèþ. Íà 12-é äåíü öèêëà ó 30,8%
ïàöèåíòîê ðàçìåðû äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà áûëè
îò 14 äî 17 ìì, à Ì-ýõî � îò 6 äî 7 ìì, ó 33,3% � ìåíåå
14 ìì, ó 32,1% � ìåíåå 12 ìì (Ì-ýõî ìåíåå 6 ìì � ó
îñòàëüíûõ) (òàáë. 1). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ëèøü ó
21,1% ïàöèåíòîê ñîâïàäàþò ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ
äîìèíàíòíûõ ôîëëèêóëîâ, Ì-ýõà, óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ñâîéñòâ øåå÷íîé ñëèçè è ïîëîæèòåëüíûé ìî÷å-
âîé òåñò íà îâóëÿöèþ, îäíàêî ñîäåðæàíèå ïðîãåñòå-
ðîíà íà 7-é äåíü ïîñëå ïèêà ËÃ îñòàâàëîñü íèçêèì
(ãðóïïà Â).
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Â ýòîé ãðóïïå áûëî íàèáîëüøåå ÷èñëî ëèö ñî «ñëà-
áîé ïîëîñêîé» ìî÷åâîãî òåñòà. Òàêèì ïàöèåíòàì ðå-
êîìåíäîâàëè â ïîñëåäóþùèõ öèêëàõ â/ìûøå÷íîå ââå-
äåíèå 5000-10000 ÅÄ ÕÃ÷ â äåíü ïîÿâëåíèÿ «ñëàáîé
ïîëîñêè òåñòà» è ïîëîâîé àêò ÷åðåç 24-36 ÷àñîâ.

Ó 45,6% ïàöèåíòîê ê 14-ìó äíþ öèêëà ðàçìåðû
äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà íå äîñòèãëè 17 ìì, Ì-ýõî �
ìåíåå 8 ìì, íàòÿæåíèå ñëèçè � ìåíåå 6 ñì è àðáîðè-
çàöèÿ � ëèøü íà 1 áàëë, òåñò íà îâóëÿöèþ îñòàåòñÿ
îòðèöàòåëüíûì, ó 33,3% ïàöèåíòîê ðàçìåðû äîìèíàí-
òíîãî ôîëëèêóëà äîñòèãàþò ïðåäîâóëÿòîðíûõ � 18 ìì,
íî ðîñò Ì-ýõà îòñòàåò, óâåëè÷èâàåòñÿ íàòÿæåíèå è àð-
áîðèçàöèÿ, íî íå äîñòèãàþò îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé;
òåñò íà îâóëÿöèþ ïîëîæèòåëüíûé (ãðóïïà À). Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðåäñòîèò îâóëÿöèÿ íåäîñòà-
òî÷íî çðåëîãî ôîëëèêóëà, íå ñïîñîáíîãî ýíäîãåííûì
ýñòðàäèîëîì îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííûé ðîñò ýíäîìåò-
ðèÿ è àäåêâàòíîñòü ñâîéñòâ øåå÷íîé ñëèçè ëèáî íàðó-
øåíà ðåöåïöèÿ ýòîãî ñòåðîèäà. Òàêèì ïàöèåíòêàì
ðåêîìåíäîâàëè ïðåïàðàò Ôåìîñòîí 1/10 (Ñîëâåé Ôàð-
ìà) ïî ìåòîäèêå: ïåðâûå 4 òàáëåòêè èç ÿ÷ååê óäàëÿëè è
íà÷èíàëè ïðèåì «ïî ñòðåëêå» ñ 5-ãî äíÿ öèêëà ïî 28,
äîáàâëÿÿ ñ 15-ãî ïî 28-é äíè ïî 10 ìã Äóôàñòîíà. Âû-
áîð ïðåïàðàòà ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî Ôåìîñòîí 1/10 ñîäåð-
æèò 1 ìã 17â ýñòðàäèîëà, íå ñïîñîáíîãî ñóùåñòâåííî
ïîäàâëÿòü âûñâîáîæäåíèå ýíäîãåííîãî ýñòðàäèîëà, à
ñî 2-é ôàçû öèêëà ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü ïîëíîöåí-
íóþ ïîääåðæêó æåëòîãî òåëà çà ñ÷åò äèäðîãåñòåðîíà.

Ê 16-ìó äíþ öèêëà 67,8% ïàöèåíòîê èìåëè äîìè-
íàíòíûé ôîëëèêóë ìåíåå 15 ìì, Ì-ýõî � ìåíåå 7 ìì,
íàòÿæåíèå ñëèçè � ìåíåå 6 ñì è àðáîðèçàöèþ � íà 1
áàëë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá íåàäåêâàòíîì ôîëëèêó-
ëîãåíåçå, èìåþùèì èñõîä â àòðåçèþ â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè. Òàêèì ïàöèåíòêàì ðåêîìåíäîâàëè Äóôàñòîí
ñ 15 ïî 25-é äåíü öèêëà â äîçå 20 ìã/ñóò. â òåêóùåì
öèêëå ñ ïåðåõîäîì íà ñòèìóëÿöèþ îâóëÿöèè â ïîñëå-
äóþùèõ öèêëàõ. 11,1% ïàöèåíòîê èìåëè ïàðàìåòðû
äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà è Ì-ýõà, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðåîâóëÿòîðíîìó, íàòÿæåíèå ñëèçè � â ïðåäåëàõ 6-8
ñì, àðáîðèçàöèþ � íà 2 áàëëà è ïîëîæèòåëüíûé òåñò
íà îâóëÿöèþ (ãðóïïà Ñ). Ó 21,1% ïàöèåíòîê âèçóàëè-

Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ôîëëèêóëîìåòðèè, ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ è ïðîãåñòåðîíà è èñõîäû öèêëà
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çèðîâàëîñü ðàííåå æåëòîå òåëî, íà÷àëüíûå ñåêðåòîð-
íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ è ðåãðåññ ñèìïòî-
ìîâ íàòÿæåíèÿ è àðáîðèçàöèè (ãðóïïà Ä).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå â 78,9% ñî-

÷åòàåòñÿ ñ ôóíêöèîíàëüíàìè ðàññòðîéñòâàìè îâóëÿöèè.
2. Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ôîëëèêóëîìåò-

ðèè, ôóíêöèîíàëüíûõ è ìî÷åâûõ òåñòîâ è îïðåäåëåíèÿ
ïðîãåñòåðîíà íà 7-é äåíü ïîñëå ïèêà ËÃ ïîçâîëÿåò íà-
çíà÷èòü àäåêâàòíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ êîìáèíè-
ðîâàííûìè åñòåñòâåííûìè ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûìè
ïðåïàðàòàìè, ÷èñòûìè ãåñòàãåíàìè èëè ÕÃ÷ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàñïîçíàííûìè ðàññòðîéñòâàìè îâóëÿöèè.

3. Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä îöåíêè îâóëÿöèè
ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì, âîñïðîèçâîäèìûì è íåäîðîãèì
ìåòîäîì ìîíèòîðèíãà âîññòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî áåñïëîäèÿ.
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