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Àêòóàëüíîñòü äàííîãî âîïðîñà, ê íàøåìó áîëü-
øîìó ñîæàëåíèþ, ïî-ïðåæíåìó, î÷åíü âûñîêà. Äà-
ëåêî íå âñåãäà áðèãàäà, êîòîðàÿ äîëæíà îñóùåñòâèòü
îïåðàöèþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, èìååò ñõîäíîå ìíåíèå
ïî âîïðîñó âûáîðà ìåòîäà àíåñòåçèè. È çà÷àñòóþ
ýòî ïðèâîäèò, ìÿãêî ãîâîðÿ, ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì. Ïîýòîìó, â äàííîé ðàáîòå ìû ðåøèëè ïîñòà-
âèòü âñå òî÷êè íàä �I�, èñõîäÿ èç îñíîâíûõ ïîñòóëà-
òîâ àêóøåðñòâà è àêóøåðñêîé àíåñòåçèîëîãèè. Èòàê:

I) Ïëàíîâûì êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ îïå-
ðàöèÿ, ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé îïðåäåëå-
íû äî ðàçðåøåíèÿ áåðåìåííîñòè [6].

II) Ýêñòðåííûì êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ñ÷èòàåòñÿ
îïåðàöèÿ, ïðîâîäèìàÿ, êîãäà â õîäå åñòåñòâåííûõ
ðîäîâ âîçíèêëè îñëîæíåíèÿ, óãðîæàþùèå çäîðîâüþ
ìàòåðè èëè ïëîäà [6] III) Ïîêàçàíèÿ ê ýêñòðåííîìó
êåñàðåâîìó ñå÷åíèþ [3]:

1) Êëèíè÷åñêè óçêèé òàç.
2) Öåíòðàëüíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû.
3) ×àñòè÷íîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû ñ âûðàæåííûì

êðîâîòå÷åíèåì è îòñóòñòâèåì óñëîâèé äëÿ ýêñòðåííîãî
ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

4) Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñ-
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Considering indications to emergency Cesarean section, classification of Cesarean section by degree of

promptness of indications, indications and contraindications to this or that method of anesthesia. We have
deduced accurate criteria for a choice of a method of anesthesia at emergency Cesarean section.
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ÐÅÇÞÌÅ
Âðàõîâóþ÷è ïîêàçàííÿ äî óðãåíòíîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó, êëàñèô³êàö³þ êåñàðåâîãî ðîçòèíó çà

ñòóïåíåì óðãåíòíîñòI ïîêàçàíü, ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ ùîäî òîãî ÷è ³íøîãî ìåòîäó àíåñòåç³¿,
ìè âèâåëè ÷³òê³ êðèòåð³¿ äëÿ âèáîðó ìåòîäó àíåñòåç³¿ ïðè óðãåíòíîìó êåñàðåâîìó ðîçòèí³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðåííîå êåñàðåâî ñå÷åíèå, ìåòîä àíåñòåçèè.

ïîëîæåííîé ïëàöåíòû ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ
ýêñòðåííîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
äîâûå ïóòè.

5) Ðàçðûâ ìàòêè: óãðîæàþùèé èëè íà÷àâøèéñÿ.
6) Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþ-

ùèåñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.
7) Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì

ïðåýêëàìïñèè ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ ýêñòðåííî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

8) Ãèïîêñèÿ ïëîäà, ïîäòâåðæäåííàÿ îáúåêòèâíû-
ìè ìåòîäàìè, ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ ýêñòðåííî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

9) Âûïàäåíèå ïóëüñèðóþùèõ ïåòåëü ïóïîâèíû.
10) Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà ïîñëå èçëè-

òèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä.
11) Âûñîêîå ïðÿìîå ñòîÿíèå ñòðåëîâèäíîãî øâà.
12) Ðàçãèáàòåëüíîå âñòàâëåíèå ãîëîâêè ïëîäà.
13) Ñîñòîÿíèå àãîíèè èëè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè

ìàòåðè ïðè æèâîì ïëîäå.
14) Ãèïîêñèÿ èëè òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà ïðè

ìàññå >4000 ã ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ó ðîæåíèöû.
IV) Êëàññèôèêàöèÿ îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ

ïî ñòåïåíè ñðî÷íîñòè ïîêàçàíèé (òàáë. 1) [4]:

Òàáëèöà 1
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Ïðîäîëæåíèå Òàáëèöû 1

V) Îöåíêà àêóøåðñêîé ñèòóàöèè â êîíòåêñòå äàí-
íîé êëàññèôèêàöèè äàåò âîçìîæíîñòü àíåñòåçèîëî-
ãó ñïîêîéíî îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ìåòîäà îáåç-
áîëèâàíèÿ è ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

- íåîáõîäèìî ñðî÷íî íà÷àòü ïðîâåäåíèå îáùåé
àíåñòåçèè;

- åñòü âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÀ èëè ââåäåíèÿ
íåîáõîäèìîé äîçû ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ýïèäóðàëü-
íûé êàòåòåð, óæå óñòàíîâëåííûé ðàíåå äëÿ îáåçáî-
ëèâàíèÿ ðîäîâ.

Ïðîùå ãîâîðÿ, ñîãëàñíî äàííîé êëàññèôèêà-
öèè, âñå ïîêàçàíèÿ äëÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò ñðî÷íîñòè ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ñëó÷àè, êîãäà íóæíî «áåæàòü â îïåðàöèîííóþ»,
«áûñòðî èäòè â îïåðàöèîííóþ», è «ñïîêîéíî èäòè
â îïåðàöèîííóþ».

VI) Àíåñòåçèÿ ïðè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

- ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ðîæåíèöû, ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî;

- ìèíèìàëüíàÿ ïðîíèöàåìîñòü àíåñòåòèêîâ ÷å-
ðåç ïëàöåíòó;

- îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîé àíàëüãåçèè;

- ñîõðàíåíèå ìåõàíèçìîâ àóòîðåãóëÿöèè æèçíåí-
íî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ó ðîäèëüíèöû ïîñëå
èçâëå÷åíèÿ ïëîäà;

- ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå àíåñòåòèêîâ íà òîíóñ
ìàòêè [4].

VII) Âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè îñóùåñòâëÿåò òîëü-
êî âðà÷-àíåñòåçèîëîã, àäåêâàòíî îöåíèâ ñîâìåñòíî ñ
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì êëèíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ïî-
êàçàíèÿ ê îïåðàöèè, ñòåïåíü óðãåíòíîñòè è, ïðè âîç-
ìîæíîñòè, ïðîèíôîðìèðîâàâ ïàöèåíòêó î ïðåèìó-
ùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ âèäà îáåçáîëèâàíèÿ, à òàêæå
ïîëó÷èâ èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòêè.

VIII) Êåñàðåâî ñå÷åíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî
ïîä îáùåé àíåñòåçèåé, ðåãèîíàðíîé (ýïèäóðàëüíîé,
ñïèíàëüíîé èëè êîìáèíèðîâàííîé ýïèäóðàëüíî-ñïè-
íàëüíîé) è ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé
(òàáë. 2) [1].

Òàáëèöà 2
Ìèíèìàëüíîå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ

* Ìû ïðèâîäèì ñîáñòâåííûé îïûò èäåàëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà âñå ïîëó÷èëîñü. Êàê ïðàâèëî, áîëüøå:
óêàçàíî â ñêîáêàõ [5].
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IX) Ïðåèìóùåñòâà ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè [1, 2]:
1) çíà÷èòåëüíî íèæå ðèñê ìåäèêàìåíòîçíîé äåï-

ðåññèè ïëîäà;
2) çíà÷èòåëüíî íèæå ðèñê àñïèðàöèè ó ìàòåðè;
3) ìàòü ïðèñóòñòâóåò ïðè ðîæäåíèè ñâîåãî ðåáåíêà;
4) ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîäëåííîãî îáåç-

áîëèâàíèÿ ÷åðåç ýïèäóðàëüíûé êàòåòåð.
X) Ïðåèìóùåñòâà îáùåé àíåñòåçèè [1, 2]:
1) ìåíüøàÿ ÷àñòîòà íåóäà÷ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåãè-

îíàðíûìè ìåòîäàìè;

2) áûñòðîòà è íàä¸æíîñòü ïîäãîòîâêè áåðåìåí-
íîé ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ;

3) î÷åíü áûñòðàÿ èíäóêöèÿ àíåñòåçèè;
4) íàäåæíîå îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé è âåíòèëÿöèè;
5) íàä¸æíûé êîíòðîëü ôóíêöèè äûõàíèÿ è êðî-

âîîáðàùåíèÿ, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ìàññèâíîé
êðîâîïîòåðå;

6) ìåíåå âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ;
7) èçîëÿöèÿ è çàùèòà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
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îò ïîïàäàíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, âîçìîæíîñòü
áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà;

8) áîëåå áûñòðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè
ðàçâèòèè ñèíäðîìà àîðòî-êàâàëüíîé êîìïðåññèè [1].

XI) Îñíîâíûå íåäîñòàòêè îáùåé àíåñòåçèè [1, 2]:
1) âîçìîæíîñòü àñïèðàöèè;
2) âîçìîæíîñòü çàòðóäíåíèé ïðè èíòóáàöèè è

âåíòèëÿöèè;
3) ìåäèêàìåíòîçíàÿ äåïðåññèÿ ïëîäà. Ñîâðåìåí-

íûå ìåòîäèêè àíåñòåçèè ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü äî
ìèíèìóìà äîçó ïðåïàðàòîâ, òàê ÷òî êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîé äåïðåññèè ïëîäà íå âîçíèêàåò.

Åñëè ïðîõîäèò áîëüøå 8 ìèí. îò ðàçðåçà êîæè äî
èçâëå÷åíèÿ ïëîäà èëè áîëüøå 180 ñåê. îò ðàçðåçà ìàò-
êè äî èçâëå÷åíèÿ ïëîäà, òî ðèñê ãèïîêñèè è àöèäîçà
âûñîê íåçàâèñèìî îò ìåòîäèêè àíåñòåçèè [2].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèìåíåíèå ïðè êåñàðåâîì ñå-
÷åíèè ñïèíàëüíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ âîçðàñòàåò.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ìíîãèå äîñòîèíñòâà ìåòîäîâ: õî-
ðîøàÿ àíåñòåçèÿ, ñíèæåíèå ðèñêà àñïèðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé, âîçìîæíîñòü ìàòåðè «ïðèñóòñòâîâàòü» áåç
áîëè ïðè ðîæäåíèè ñâîåãî ðåáåíêà, áîëåå ðàííÿÿ àê-
òèâíîñòü â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è äð.

XII) Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ïîêàçàíà âñåãäà, êîãäà
íå ïðîòèâîïîêàçàíà [5].

XIII) Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåéðî-
àêñèàëüíîé àíåñòåçèè ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè [4]:

ÀÁÑÎËÞÒÍÛÅ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß:
1. Îòêàç ðîæåíèöû.
2. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé è îñíàùå-

íèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì
ðîæåíèöû âî âðåìÿ àíåñòåçèè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ îñëîæíåíèé (êèñëîðîä, íàðêîçíûé àïïàðàò ñ ñî-
áðàííûì êîíòóðîì, ìåøîê Àìáó, èíôóçèîííûå ðà-
ñòâîðû, ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé).

3. Âûðàæåííàÿ ãèïîâîëåìèÿ è ðèñê ìàññèâíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ (îòñëîéêà ïëàöåíòû, ðàçðûâ ìàòêè,
ãèïîòîíè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå è ò.ä.).

4. Êîàãóëîïàòèÿ.
5. Ëå÷åíèå àíòèêîàãóëÿíòàìè.
6. Ñåïñèñ.
7. Áàêòåðèåìèÿ.
8. Èíôåêöèÿ êîæè â ìåñòå ïóíêöèè è âîêðóã.
9. Àëëåðãèÿ ê àìèäíûì ìåñòíûì àíåñòåòèêàì.
10. Âûðàæåííûå ïðèçíàêè âàãîòîíèè, ÷àñòûå

ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñî-
âîãî óçëà, AV- áëîêàäà.

11. Âûðàæåííûé äèñòðåññ ïëîäà (âûïàäåíèå ïó-
ïîâèíû, ãëóáîêàÿ è/èëè äëèòåëüíàÿ áðàäèêàðäèÿ).

ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß:
1. Íàëè÷èå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà, àíòåíàòàëü-

íàÿ ãèáåëü ïëîäà.
2. Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü ðîæåíèöû.
3. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.
4. Äåìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ.
5. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó ðîæåíèöû.
6. Íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà ó ðîæåíèöû (îëè-

ãîôðåíèÿ è ò.ï.).
7. Íåñîãëàñèå õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû îïåðèðî-

âàòü áîäðñòâóþùóþ ðîæåíèöó.
8. Çíà÷èòåëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà.
9. Ïåðåíåñåííûå ðàíåå ïîâðåæäåíèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà.

XIY) Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, îïûòà íà-
øèõ êîëëåã è, íàêîíåö, çäðàâîãî ñìûñëà, ó÷èòûâàÿ
ïðèâåäåííûå âûøå êëàññèôèêàöèè è ñëåäñòâèÿ èç
íèõ, ìû ïðèøëè ê âûâîäàì, êîòîðûå ñãðóïïèðîâà-
ëè â òàáëèöå 3 è ðåêîìåíäóåì ê èñïîëüçîâàíèþ â
ñâîåé ðàáîòå àêóøåðñêèì àíåñòåçèîëîãàì è àêóøå-
ðàì-ãèíåêîëîãàì.

Òàáëèöà 3
Âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè ïðè ïðîâåäåíèè ýêñòðåííîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
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ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïîêàçàíèÿ ê ýêñò-

ðåííîìó êåñàðåâó ñå÷åíèþ, êëàññèôèêàöèþ êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ñòåïåíè óðãåíòíîñòè ïîêàçà-

íèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ðàçëè÷íûì
ìåòîäàì àíåñòåçèè, âûâåäåíû ÷¸òêèå êðèòåðèè
äëÿ âûáîðà ìåòîäà àíåñòåçèè ïðè óðãåíòíîì êå-
ñàðåâîì ñå÷åíèè.
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