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SUMMARY
In papers the ultrasonic diagnostic and prognostic criteria of an estimation of a fetus state are reduced.

Dopplerograhy of uterus-placenta-fetus circulation state is allows to estimate objective a fetus state, to
develop the differentiated approaches to treatment, to define the optimal terms and methods of a delivery
pregnant with fetal growth retardation.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ðîáîòi íàâåäåíî äiàãíîñòè÷íi òà ïðîãíîñòè÷íi êðèòåði¿ îöiíêè ñòàíó ïëîäà ó æiíîê ç çàòðèìêîþ

âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà (ÇÂÐÏ). Ïiäêðåñëþºòüñÿ, ùî äîïëåðîìåòðè÷íå äîñëiäæåííÿ
ìàòîêîâî-ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáiãó äîçâîëÿº îá¢ºêòèâíî îöiíèòè ñòàí ïëîäà, ðîçðîáèòè
äèôåðåíöiéîâàíi íàïðÿìêè ó ëiêóâàííi, âèçíà÷èòè îïòèìàëüíèé òåðìií òà çàñiá ðîäîðîçðiøåííÿ âàãiòíèõ
iç ÇÂÐÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîïïëåðîìåòðèÿ, ìàòî÷íî-ïëàöåíòàíî-ïëîäîâûé êðîâîòîê, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà (ÇÂÐÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè-
÷èí ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äíèõ 10 ëåò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà ÇÂÐÏ
êîëåáëåòñÿ îò 12,0% äî 36,0%, ó íåäîíîøåííûõ äå-
òåé � îò 15,7% äî 42,0% [2, 3].

Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà � ýòî
ñîâîêóïíîñòü íàðóøåíèé ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà âñëåäñòâèå èçìåíå-
íèé îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-
ïëîä. ÇÂÐÏ îòíîñèòñÿ ê îñëîæíåíèÿì ïåðèíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà, óâåëè÷èâàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü ïëîäîâ, íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, à òàêæå îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü àá-
äîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ [2, 4].

Îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëü-
íîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â åäèíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä. Íàðóøåíèÿ
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâîãî êðîâîòîêà èã-
ðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÇÂÐÏ [1, 2, 5].

Ïðàâèëüíàÿ àêóøåðñêàÿ òàêòèêà è ðàöèîíàëüíîå
âåäåíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí âûñîêîãî ðèñêà ïî-
çâîëÿåò óìåíüøèòü ÷èñëî íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ
è óëó÷øèòü ïðîãíîçû ïðè íàëè÷èè ýòîé ïàòîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè äàííîé ïàòîëîãèè íà îñíîâå îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ïðè-
îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü âûáîðó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ. Àêòóàëüíûìè äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ òàêèå âîïðîñû, êàê ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà äàííîé ïàòîëîãèè è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ó æåíùèí ñ ÇÂÐÏ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè è ÇÂÐÏ ïóò¸ì èçó÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðîâîòîêà ïëîäà ïî äàí-
íûì äîïïëåðîìåòðèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Âñå îáñëåäóåìûå ïàöèåíòêè ñ ÇÂÐÏ áûëè ðàçäå-

ëåíû íà äâå ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 38
æåíùèí, ó êîòîðûõ áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÇÂÐÏ (ñèììåòðè÷íàÿ
è àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 30 ïàöèåíòîê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì
áåðåìåííîñòè. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ïðîâîäè-
ëîñü â ñðîêè 24-28, 29-32, 33-36, 37-40 íåäåëü. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîê � 28,65±1,22 ãîäà. Äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ïðè ÇÂÐÏ ñ
öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íà-
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ðóøåíèé èñïîëüçîâàëè àíòåíàòàëüíóþ äîïïëåðîìåò-
ðèþ (ìàòî÷íûå àðòåðèè, àðòåðèè ïóïîâèíû, âåíîç-
íûé ïðîòîê è íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà ïëîäà).

Ðåæèì öâåòíîãî äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ
(ÖÄÊ) è ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü òî÷íîå ðàñïîëîæåíèå ñîñóäà, åãî äèàìåòð,
íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü êðîâîòîêà è, òàêèì îáðàçîì,
îöåíèòü ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ïëàöåíòå è âûÿâèòü
ðàííèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà è ôóíêöèè
ïëàöåíòû.

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Toshba Xcario ñ
èñïîëüçîâàíèåì öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðî-
âàíèÿ è ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â ñâîåì èññëå-
äîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè óãîëíåçàâèñèìûå ïîêà-
çàòåëè ãåìîäèíàìèêè â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû, ìàòî÷-
íûõ àðòåðèÿõ, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ðåâåðñíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå. Ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå (ÑÄÎ) � îòíîøåíèå ìàê-
ñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ê êî-
íå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé. Ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ
(ÏÈ) � îòíîøåíèå ðàçíèöû ìåæäó ìàêñèìàëüíîé
ñèñòîëè÷åñêîé è êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñ-
òüþ ê ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Èíäåêñ ðåçèñ-
òåíòíîñòè (ÈÐ) � îòíîøåíèå ðàçíèöû ìåæäó ìàêñè-
ìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé è êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé
ñêîðîñòüþ ê ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñ-
òè êðîâîòîêà. Õàðàêòåð ãåìîäèíàìèêè â àðòåðèÿõ
ïóïîâèíû ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà (ÔÏÊ) ïî ìèêðîöèðêóëÿöèè
â ïëîäîâîé ÷àñòè ïëàöåíòû.

Ïðè îöåíêå êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â âåíîç-
íîì ïðîòîêå èçìåðÿëè ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü â
ñèñòîëó (S) è ðàííþþ äèàñòîëó (D), ìèíèìàëüíóþ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â òå÷åíèå ïðåäñåðäíîãî ñîêðà-
ùåíèÿ (À), ñðåäíþþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â òå÷åíèå
ñåðäå÷íîãî öèêëà (Vmean) è èíäåêñ âåíîçíîãî ïðî-
òîêà (ÈÂÏ). Ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîãî ïà-
êåòà «Áèîñòàò».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïðè ïðîâåäåíèè àíòå-

íàòàëüíîé äîïïëåðîìåòðèè ïîêàçàëè, ÷òî â àðòåðèÿõ
ïóïîâèíû ïðè íà÷àëüíûõ èëè óìåðåííûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ ÇÂÐÏ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå óãîëíåçàâèñèìûõ
ïîêàçàòåëåé. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ÑÄÎ
4,57±0,11 áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ð<0,05). Ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (ÏÈ) àðòå-
ðèè ïóïîâèíû ñîñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå 1,27±0,24,
áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå �
0,84±0,18 (ð<0,05). Èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè èìåë òåí-
äåíöèþ ê ïîâûøåíèþ è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,05).

Íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû âû-
ðàæàþòñÿ â ïîâûøåíèè ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé äîïïëå-

ðîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ, ïîÿâëåíèþ íóëåâîãî è ðå-
âåðñíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà. Äîïïëåðîìåò-
ðèÿ â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé
ÔÏÍ è ÇÂÐÏ. Ïðè íàëè÷èè ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà
ìîæíî îæèäàòü àíòåíàòàëüíóþ ãèáåëü ïëîäà â òå÷å-
íèå áëèæàéøèõ 48-72 ÷àñîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå â
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ. ÏÈ, ÈÐ è ÑÄÎ èìåëè äîñòîâåðíî
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ÇÂÐÏ. Äîïïëåðîìåòðèÿ ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé îáëàäàåò âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ
íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå. Ïðè ñíèæåíèè êðîâîòîêà â
ýòèõ ñîñóäàõ â êîíöå II òðèìåñòðà ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàç-
âèòèå ÇÂÐÏ â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñ ÷àñòîòîé
îò 11,5% äî 22,0%. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè íàðó-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ÿâëÿ-
þòñÿ ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà è íàëè-
÷èå âûåìêè â ôàçå ðàííåé äèàñòîëû.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé äèñôóíê-
öèè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â âåíîçíîì
ïðîòîêå. Âåíîçíûé ïðîòîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàñ-
òîìîç ìåæäó ïóïî÷íîé è íèæíåé ïîëîé âåíàìè. Ïî
íåìó êðîâü èç âåíû ïóïîâèíû ïîïàäàåò â ïðàâîå
ïðåäñåðäèå. Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå, ïðè íåîñëîæíåí-
íîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå
ñíèæåíèå åãî ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè â ñèñòîëó è
ðàííþþ äèàñòîëó, à òàêæå âîçðàñòàíèå ìèíèìàëü-
íîé ñêîðîñòè â òå÷åíèå ïðåäñåðäíîãî ñîêðàùåíèÿ ê
êîíöó III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Ïðè íàðóøåíèè
ÔÏÊ è íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÇÂÐÏ îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå ìèíèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âåíîçíîì
ïðîòîêå â òå÷åíèå ïðåäñåðäíîãî ñîêðàùåíèÿ è ñðåä-
íåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñåðäå÷íûé öèêë. Èíäåêñ
âåíîçíîãî ïðîòîêà áûë äîñòîâåðíî âûøå ïðè ôåòîï-
ëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÇÂÐÏ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ.

Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðè ôåòîïëàöåí-
òàðíîé äèñôóíêöèè è íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÇÂÐÏ
ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé
ñèñòîëè÷åñêîé, ìàêñèìàëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé è ñðåä-
íåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñåðäå÷íûé öèêë. Ñêîðîñòü
ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà â ïðåäñåðäíóþ ñèñòîëó âîç-
ðàñòàåò. Îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâû-
øåíèå èíäåêñà ïðåäíàãðóçêè è ïðîöåíòà ðåâåðñíîãî
êðîâîòîêà íà 1/3 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòüþ (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ
âåíîçíîãî êðîâîòîêà ïðè ôåòîïëàöåíòàðíîé äèñôóí-
êöèè è ÇÂÐÏ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ëèíåéíîé ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà è âîçðàñòàíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Äîïïëåðîìåòðèÿ êðîâîòîêà â âåíîçíîì
ïðîòîêå çà÷àñòóþ ðàíüøå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðàäà-
íèè ïëîäà, ÷åì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà
â àðòåðèè ïóïîâèíû.
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Ñëåäîâàòåëüíî, îáíàðóæåíèå îòêëîíåíèé ïðè
äîïïëåðîìåòðèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàííþþ äè-
àãíîñòèêó ÇÂÐÏ. Èçìåíåíèå âåíîçíîãî êðîâîòîêà
ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ôå-
òîïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè è â äàëüíåéøåì � ÇÂÐÏ.
Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå àðòåðèàëüíîãî è âåíîç-
íîãî êðîâîòîêà ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ
èñõîäîâ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Äîïïëåðîìåòðèÿ â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÔÏÍ è ÇÂÐÏ. Äîïïëåðîìåòðèÿ
ìàòî÷íûõ àðòåðèé îáëàäàåò âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé öåííîñòüþ íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå.

2. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå
äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà è íàëè÷èå âûåìêè â ôàçå
ðàííåé äèàñòîëû.

3. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ÔÏÍ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
ÇÂÐÏ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ìèíèìàëüíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ÊÑÊ â âåíîçíîì ïîòîêå ïëîäà (M±m)
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Ïðèìå÷àíèå: * � ïîêàçàòåëè äîïïëåðîìåòðèè ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ

îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05).

4. Îáíàðóæåíèå îòêëîíåíèé ïðè äîïïëåðîìåò-
ðèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó ÇÂÐÏ.
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