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SUMMARY
Multiply pregnancy � is a very important and actuality in obstetrics and perinatology. A research purpose

is determination of features of the clinical flow of multiply pregnancy by this pregnant women. 138 pregnants
with twins were inspected . The clinical symptoms of the miscarriage abortion have 64 (46,4%) pregnants,
preterm delivery � 93 (67,4%), placental disfunction � 138 (100%). Curation of the multiply pregnancy should
be accompanied with prophylaxis of the placental disfunction realization.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÏÐÈ ÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÈ ÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

È. Â. Ðóäåíêî, À. È. Ïîäîëÿí

ÐÅÇÞÌÅ
Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü � âàæíàÿ è àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è

ïåðèíàòîëîãèè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ãåñòàöèîííûõ
ïðîöåññîâ ó æåíùèí, âûíàøèâàþùèõ ìíîãîïëîäíóþ áåðåìåííîñòü. Îáñëåäîâàíî 138 áåðåìåííûõ ñ
äâîéíåé. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èìåëè 64 (46,4%) áåðåìåííûå,
óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ � 93 (67,4%), äèñôóíêöèè ïëàöåíòû � 138 (100%). Âåäåíèå
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðåàëèçàöèè äèñôóíêöèè
ïëàöåíòû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, óñêëàäíåííÿ, äèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè.

Áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü âèçíàíî àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà ³ ïåðèíàòîëîã³¿ [1].

Ïèòîìà âàãà áàãàòîïë³ääÿ ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüî-
ìó 2-3% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âàã³òíîñòåé [2].

×àñòîòà çóñòð³÷àºìîñò³ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³
ïîñò³éíî çðîñòàº ³ íå âèÿâëÿº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ.
Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ÷èñëî ïîëîã³â áàãàòîïë³äíîþ âàã-
³òí³ñòþ çðîñëî ó 2 ðàçè â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó [3]. Àíà-
ëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â Óêðà¿í³ [4].

Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ ïîâ�ÿ-
çàíå ç áàãàòüìà ôàêòîðàìè. Ñåðåä îñòàíí³õ � øèðîêå
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é, ñòè-
ìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿, ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê â³êîì
ïîíàä 35 ðîê³â, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, âïëèâ ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ì³ñöü ìåøêàííÿ ìàéáóòí³õ
ìàòåð³â (õðîí³÷íèé ðàä³àö³éíèé âïëèâ) òà ñåçîííîñò³
(ð³âåíü ñîíÿ÷íî¿ ³íñîëÿö³¿ íà ìîìåíò çàïë³äíåííÿ)
òîùî [1, 5, 6].

Â ë³òåðàòóð³ àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ðîëü åêîòîê-
ñèêàíò³â â ïðîöåñ³ ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿. Âèâ÷àþòüñÿ
ïèòàííÿ ðîë³ ïðîôåñ³éíîãî àíàìíåçó ³ ïîêàçíèêà â³êó
áàòüê³â ïðè äåòåðì³íàö³¿ òèïà áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³

[2]. Áàãàòî÷èñåëüíèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíà ñòè-
ìóëþþ÷à ä³ÿ äåÿêèõ òîêñè÷íèõ ìåòàë³â, çàëåæí³ñòü
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â³ä âïëèâó íåñïðè-
ÿòëèâèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ [1, 2].

Åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè áàãàòîïë³ääÿ âïëèâàþòü íà
óìîâè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîä³â, âèíèê-
íåííÿ ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü, â òîìó ÷èñë³ ³ ïëàöåí-
òàðíî¿ äèñôóíêö³¿ [3]. Äîâåäåíî âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ
ñòðóêòóðíèì, ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ïëàöåíòè/ïëà-
öåíò, ê³ëüê³ñòþ òà ÿê³ñòþ íàâêîëîïë³äíèõ âîä ³ çäîðî-
â�ÿì ïëîä³â [5]. Ñâîº÷àñíà îö³íêà ñòàíó ïëàöåíòè òà
ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ ¿¿ äèñôóíêö³¿ ïðè ìîíîçè-
ãîòí³é, äèçèãîòí³é áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ äîçâîëèòü
çíèçèòè ÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñê-
ëàäíåíü [6].

Íàïðÿìîê äîñë³äæåíü ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿
ó æ³íîê ç áàãàòîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ ÿê åêîëîãîçàëåæ-
íîãî ñòàíó ïîâ�ÿçàíèé ç âèð³øåííÿì íèçêè ïèòàíü íà
îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèê-
íåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñó ³ç óðàõóâàííÿì çèãîòíîñò³ áëèçíþê³â. Ðîçâ�ÿ-
çàííÿ öèõ ïèòàíü ìîæå ñïðèÿòè ðîçðîáö³ íîâèõ ìå-
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òîä³â ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ïîëîã³â,
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ îñîáëè-
âîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, ÿê³ âè-
íîøóâàëè áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 138 æ³íîê, ÿê³ âèíîøóâàëè áàãàòîïë³-

äíó âàã³òí³ñòü. Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ åêîëîã³-
÷íèõ îñîáëèâîñòåé ì³ñöü ìåøêàííÿ âàã³òíèõ, îñîá-
ëèâîñòåé àíàìíåçó, ó òîìó ÷èñë³ ñ³ìåéíîãî, ñïàäêî-
âî¿ ñõèëüíîñò³, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî, âèçíà-
÷åííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â. Âèâ÷åíí³ îñîá-
ëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ãåñòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó
æ³íîê, ÿê³ âèíîøóâàëè áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü. Âñ³
îäåðæàí³ äàí³ áóëè ï³ääàí³ ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ íà
ïåðñîíàëüíîìó êîìï�þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çã³äíî äàíèõ àíàìíåçó, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îá-

ñòåæóâàíèõ æ³íîê � 105 (76,1%) ïîñò³éíî ìåøêàëè â
ì³ñò³ Îäåñ³ òà ðàéîíàõ Îäåñüêî¿ îáëàñò³ � 33 (23,9%).
Ñåðåäí³é â³ê ìàòåð³â ñêëàâ 27±2 ðîêè.

Äî ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé îáñòåæóâàí³
â³äíîñèëè ðîáîòó ç êîìï�þòåðîì, ïñèõîåìîö³éí³ íà-
âàíòàæåííÿ.

Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ìàòåð³â ïàëèëè 61 (44,2%).
Ïðîäîâæóâàëè ïàëèòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 23 (16,7%).
Ââàæàëè ñåáå ïàñèâíèìè ïàë³ÿìè 87 (63,0%) âàã³ò-
íèõ. Íàâàíòàæåííÿ òàáà÷íèì äèìîì áóëî äîìà, íà
ðîáîò³, â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ. Õàð÷óâàííÿ áóëî íå-
ñáàëàíñîâàíèì ó 115 (83,3%) ìàòåð³â.

Ó 65 (47,1%) øëþáíèõ ïàð âàã³òí³ñòü áóëà çàïëà-
íîâàíà. Âàã³òí³ñòü íàñòóïèëà íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ
êîíòðàöåïòèâíèõ çàõîä³â ó 12 (8,7%) âèïàäêàõ, àíòè-
á³îòèê³â � ó 15 (10,9%), ïðåïàðàò³â äëÿ çíèæåííÿ ìàñè
ò³ëà � ó 9 (6,5%), ïðîòèì³êðîáíèõ � ó 11 (8,0%) ç ïðè-
âîäó ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ï³õâè. Ïîîäèíîê³ ñïîòå-
ðåæåííÿ ñêëàëè æ³íêè, ÿê³ ïðèéìàëè òåðàï³þ ç ïðè-
âîäó çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ìàñòîïàò³é.

Ó 8,0% æ³íîê âàã³òí³ñòü íàñòóïèëà íà ôîí³ ãîñ-
òðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ (ÃÐÂ²). Â ðàíí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³ (äî 3-4-õ òèæí³â ãåñòàö³¿) õâîð³ëè
íà ÃÐÂ² 9,4% æ³íîê.

Ïåðø³ ïîëîãè áóëè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ï³äíàã-
ëÿäíèõ (107 (77,5%)), ïðè öüîìó ïåðøà âàã³òí³ñòü
â³äì³÷åíà ó 55 (39,9%) æ³íîê.

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ìàâ ïåâí³ îñîáëè-
âîñò³ çà òðèìåñòðàìè ãåñòàö³¿ ó æ³íîê, ùî âèíîøóâà-
ëè áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü. Ó 58,7% (81) æ³íîê, ùî
âèíîøóâàëè äâ³éíþ, â àíàìíåç³ áóâ àáîðò, ùî íå
â³äáóâñÿ.

92 (66,7%) ³ç 138 (100%) îáñòåæóâàíèõ âêàçóâàëè
íà íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê çàãðîçè ðàííüîãî âèêèä-
íÿ ç êðîâ�ÿíèñòèìè âèä³ëåííÿìè ³ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ç
ïðèâîäó ÷îãî ïðèéìàëè òåðàï³þ â àìáóëàòîðíèõ ³ ñòà-
ö³îíàðíèõ óìîâàõ. Êóðñ òåðàï³¿ âêëþ÷àâ ãîðìîíîòå-

ðàï³þ (Óòðîæåñòàí, Äóôàñòîí), Òðàíåêñàì, ôîë³ºâó
êèñëîòó, â³òàì³í «ª», ñïàçìîë³òèêè, çàñïîê³éëèâ³.

Ñèìïòîìè ðàííüîãî òîêñèêîçó ëåãêîãî ³ ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ áóëè ó 61,6% (85) ïàö³ºíòîê.
Ïðè öüîìó êë³í³÷í³ îçíàêè ðàííüîãî òîêñèêîçó
â³äì³÷åí³ ó âñ³õ æ³íîê, ùî âèíîøóâàëè äâ³éíþ.

Çàãðîçà ï³çíüîãî âèêèäíÿ ä³àãíîñòîâàíà ó 64
(46,4%) âèïàäêàõ â òåðì³í³ â³ä 13 äî 22 òèæí³â, à çàãðî-
çà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â � ó 93 (67,4%) æ³íîê.

Àíîìàë³¿ ðîçòàøóâàííÿ õîð³îíà, ïëàöåíòè áóëè
ó 17 (12,3%) ñïîñòåðåæåííÿõ: íèçüêà ïëàöåíòàö³ÿ � ó
11 (8,0%), ïåðåäëåæàííÿ ïëàöåíòè (öåíòðàëüíå, êðàé-
îâå,) � ó 6 (4,3%).

Âóëüâîâàã³í³ò çì³øàíîãî ãåíåçó ó ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ ìàëè 49 (35,5%), ó äðóãîìó � 87 (63,0%) âàã³òíèõ.

Ãåñòàö³éíà àíåì³ÿ ïåðøîãî ñòóïåíÿ âåðèô³êîâà-
íà ó 129 (93,5%) æ³íîê, ùî âèíîøóâàëè áàãàòîïë³äíó
âàã³òí³ñòü.

Ãåñòàö³éíèé ï³åëîíåôðèò ó ïåðøîìó òðèìåñòð³
ä³àãíîñòîâàíî ó 17 (12,3%) ³ ó 23 (16,7%) æ³íîê � ó
äðóãîìó.

Äèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè âåðèô³êîâàíà ó 138 (100%)
âèïàäêàõ, àíòåíàòàëüíèé äèñòðåñ îäíîãî ïëîäà ç äâ³éí³
� ó 36 (26,1%) îáñòåæóâàíèõ, îáîõ ïëîä³â � ó 19
(13,8%).

Ïîëîãè ó ñòðîê íàñòóïèëè ó 87 (62,3%) âàã³òíèõ.
Ïåðåä÷àñíå âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä áóëî ó 49
(35,5%), ³íòðàíàòàëüíèé äèñòðåñ ïëîäà � ó 41 (29,7%).
Ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè ìàëè 45 (32,6%)
âàã³òíèõ. ²ç íèõ ó ñòðîö³ äî 21 òèæíÿ ïåðåä÷àñíå ÷àñ-
òêîâå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåí-
òè áóëî ó 11 (8,0%) âèïàäêàõ, ç 22-36 òèæí³â � ó 15
(10,9%) ³ ó òåðì³í³ ïîëîã³â � ó 19 (13,8%) æ³íîê.

Ïîëîãè áóëè çàâåðøåí³ øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîç-
òèíó ó 96 (69,6%) âèïàäêàõ. Îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð
íà 8 áàë³â áóëà ó 69,6%, íà 7-6 áàë³â � ó 33 (23,9%), íà
5 áàë³â � ó 9 (6,5%) íîâîíàðîäæåíèõ.

Ìàòêîâà êðîâîòå÷à â ïîñë³äîâîìó ïåð³îä³ áóëà ó
7 (5,1%) ðîä³ëü. Ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä óñêëàäíèâñÿ
ñóá³íâîëþö³ºþ ìàòêè ó 8 (5,8%) ïîðîä³ëü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé àíàì-

íåñòè÷íèõ äàíèõ ìàòåð³â äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçö³íþâà-
òè ïàë³ííÿ, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, âæè-
âàííÿ äåÿêèõ ìåäèêàìåíò³â â ïåð³îä çàïë³äíåííÿ òà
ðàííüîãî åìáð³îãåíåçó ÿê åêçîãåíí³, íå âèêëþ÷åíî
åï³ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïëàöåí-
òàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³.

2. Ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíó çäî-
ðîâ�ÿ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ íà ïðåãðàâ³äàðíîìó åòàï³ òà
ïåð³îä³ ðàííüîãî åìáð³îãåíåçó äàº çìîãó ïðîãíîçó-
âàòè ðèçèê ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè ïðè áàãà-
òîïë³äí³é âàã³òíîñò³ òà çàñòîñîâóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè.

3. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, ùî âè-
íîøóþòü áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
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çàãðîçîþ ðàííüîãî âèêèäíÿ, ðàíí³ì òîêñèêîçîì, ïà-
òîëîã³ºþ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ïîðóøåííÿì ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîïëèíó, äèñôóíêö³ºþ ïëàöåíòè,
äèñòðåñîì ïëîäà.

4. Ïðè ïëàíóâàíí³ âàã³òíîñò³ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè
ïåðèêîíöåïö³éíó ïðîô³ëàêòèêó ìàéáóòí³ì áàòüêàì.
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