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SUMMARY
The article is devoted the study of the state of reproductive health for the women of fertile age of

infected HIV and offered complex medical-organizakions measures for these women, directed on the correction
of violations of reproductive health.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî

âîçðàñòà, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, è ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó
äàííûõ æåíùèí, íàïðàâëåííûé íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë, æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó, ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ, êîìïëåêñ ìåäèêî-
îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â.

Íà ñüîãîäí³ ïàíäåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ � îäíà ³ç
íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ çàãðîç çäîðîâ�þ ëþäñòâà, ðîç-
âèòêó òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó ïðîãðåñó â ñâ³ò³ [2,
3]. Âåëèêèé º âïëèâ Â²Ë/ÑÍ²Ä íà ðåïðîäóêòèâíèé
ïîòåíö³àë íàñåëåííÿ, îñîáëèâî æ³íîê, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ: ð³çíèì çà òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãîì ïåð³îäó
³íô³êóâàííÿ áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, íåñâîº÷àñíîþ ä³àã-
íîñòèêîþ õâîðîáè, íàÿâí³ñòþ áàãàòüîõ øëÿõ³â ïåðå-
äà÷³ ³íôåêö³¿ ùî ñïðè÷èíÿº øèðîêå ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ³íôåêö³¿, óðàæåííÿì ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, âèñîêèì ðèçèêîì ³íô³êóâàííÿ íî-
âîíàðîäæåíèõ, ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë ÿêèõ ðîçã-
ëÿäàºòüñÿ, ÿê áåçïåðñïåêòèâíèé. Îñîáëèâó óâàãó ïðè-
âåðòàº ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó [1, 4]. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè
ÿâëÿëîñü ðîçðîáèòè íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ æ³íîê, íàïðàâëåíèõ íà êîðåêö³þ ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ (ÐÇ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâîäèëîñü àíêåòóâàííÿ òà îáñòåæåííÿ 83 æ³íîê,

³íô³êîâàíèõ Â²Ë, ÿê³ çíàõîäèëèñü ï³ä ðåãóëÿðíèì íà-
ãëÿäîì ôàõ³âö³â Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ÑÍ²Äó òà
íàóêîâö³â ÄÓ «²ÏÀÃ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíþ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

Îäíèì ³ç åòàï³â áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ôàê-
òîð³â ðèçèêó íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó îáñòåæåíèõ
æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ Â²Ë. Âèçíà÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíî-
ãî ñòàíó äàíèõ æ³íîê ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ïñè-
õîëîã³÷íèõ òåñò³â Ëþøåðà ³ Ò. Ë³ð³ òà øêàëè ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòðåñó Ë. Ð³äåðà, ÿê³ º äîñòàòíüî ³íôîð-
ìàòèâíèìè. Âèâ÷åííÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â âêëþ÷àëî â ñåáå àíàë³ç âèäîâîãî
òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè òà ¿¿ âïëèâ íà ñòàí
ì³êðîá³îöåíîçó ó äàíèõ æ³íîê. Ïðè äîñë³äæåíí³ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëèñü ïàðàìåòðè êë³òèííîãî òà
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó çà àáñîëþòíèì òà â³äñîòêî-
âèì âì³ñòîì ë³ìôîöèòàðíèõ ñóáïîïóëÿö³é. Äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè, à ñàìå âèçíà-
÷åííÿ ñòàòåâèõ òà ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â, ïðîâîäè-
ëèñü ³ç óðàõóâàííÿì ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â ðåïðîäóêòèâíî¿

ñèñòåìè ñâ³ä÷àòü, ùî, ÿê ñåðåä æ³íîê ãðóï ðèçèêó, òàê ³ ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê, ð³âåíü ïîðóøåíü ÐÇ âèñîêèé.
Ð³âåíü ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ â êîãîðò³
æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ Â²Ë, º ñóòòºâî âèñîêèé: ÕÇÇÑÎ
(94,7%), ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (48,2%),
íåïë³äí³ñòü (26,5%), íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ (20,4%);
ïåðåäðàêîâ³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (19,2%).
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí îáñòåæåíèõ æ³íîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äïîâ³äíî: â³ä÷óòòÿì íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³ � 83% òà
îòî÷óþ÷èõ � 85%, â³ä÷óòòÿì òà/àáî ñòðàõîì íåðîçó-
ì³ííÿ � 86%, â³ä÷óòòÿì íåçðó÷íîñò³ ï³ñëÿ ñóïåðå÷îê
� 72%, ñòðàõó êðèòèêè ç³ ñòîðîíè îòî÷óþ÷èõ � 56%,
íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ � 38%, ï³äâèùåíîþ íåðâîâ³ñòþ,
äðàò³âëèâ³ñòþ � 70%, ï³äâèùåíîþ íåðâîâîþ íàïðó-
ãîþ íà ðîáîò³ � 81%, ô³çè÷íîþ òà ïñèõ³÷íîþ âèñíà-
æåí³ñòþ � 71%, íàÿâí³ñòþ êîíôë³êò³â ó ñ³ì�¿ � 65%.
Õàðàêòåð åìîö³éíîãî ñòàíó, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ, ÷àñòî áóâ íàñë³äêîì ïàòîëîã³÷íîãî âïëè-
âó ïàãóáíèõ çâè÷îê íà ñòàí æ³íîê äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Îòðèìàí³ äàí³ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó
äàíèõ æ³íîê ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çá³ëüøåííÿ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â îðãàí³çì³ êîðåëþº ç³ ñòóïå-
íåì ïîðóøåíü â ñêëàä³ ì³êðîôëîðè ï³õâè. Îñîáëè-
âîñò³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó æ³íîê ç Â²Ë,
ïîëÿãàëè â òîìó, ùî íà âèñîêîìó ð³âí³ çíàõîäèëèñü
ïîêàçíèêè ðåºñòðàö³¿ çáóäíèê³â, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì: õëàì³ä³¿ � 35% òà óðåàïëàçìè � 31%, â
ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè, âèÿâëåíè-
ìè ó ïàö³ºíòîê ³íøèõ ãðóï ðèçèêó. Âèÿâëåíà òàêîæ
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ãðèá³â ð. Êàíä³äà � äî 47%, ùî, ìîæ-
ëèâî, ïîâ�ÿçàíî ç àêòèâàö³ºþ ëàòåíòíî¿ ³íôåêö³¿ â
óìîâàõ ³ìóíîäåô³öèòó òà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îïîð-
òóí³ñòè÷íå çàõâîðþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çíè-
æåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âèñ³âó ëàêòîáàêòåð³é,
äåô³öèò ÿêèõ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ìàº âåëèêå íå-
ãàòèâíå çíà÷åííÿ, ïðè öüîìó ÷àñòîòà âèÿâó àñîö³àö³é
óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é íà ôîí³ äåô³öèòó ëàêòî-
áàêòåð³é ñêëàäàëà 42%.

Ïðîâåäåí³ ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäè-
ëè, ùî âïëèâ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí òà àëêîãîë³çìó
ñïðèÿº çíèæåííþ âèíèêíåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ öèòî-
òîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â � öåíòðàëüíèõ êë³òèí ó ïðî-
òèâ³ðóñíîìó çàõèñò³ îðãàí³çìó. Áåçïîñåðåäíÿ ä³ÿ àë-
êîãîëþ ñïðÿìîâàíà íà ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ ñèðî-
âàòêîâîãî àíòè-Â²Ë ôàêòîðó � MIP-1â. Íåäîñòàòí³ñòü
öüîãî ôàêòîðó, ÿêèé º ë³ãàíäîì äëÿ õåìîê³íîâîãî ðå-
öåïòîðà CCR5 íà ïîâåðõí³ Ò-õåëïåð³â ìîæå ñïðèÿòè
ïîëåãøåííþ ïðîíèêíåííÿ â íèõ Â²Ë. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî çíà÷íî çíèæåíèé ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ
(CD4/CD8) ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ï³äòâåðäæóº
çíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ Ò-õåëïåð³â òà ï³äòâåðä-
æóº ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿.

Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëè
âèçíà÷èòè çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ ã³ïîô³çàðíèõ òà
ÿº÷íèêîâèõ ãîðìîí³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê. Ó äà-
íèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëèñü ïåâí³ çì³íè â ñåêðåö³¿ ãîíà-
äîòðîïíèõ ãîðìîí³â òà çáåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÔÑÃ òà ËÃ ó ² ôàçó öèêëó òà ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ¿õ ñåêðåö³¿, îñîáëèâî çíà÷í³ ó æ³íîê,
ÿê³ âæèâàëè ïñèõîàêòèâí³ ñïîëóêè. Õàðàêòåð ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ çàëåæàâ â³ä ôàêòîð³â ðèçèêó. Òàê,
â³äì³÷åí³ íàñòóïí³ ïîðóøåííÿ: àíîâóëÿòîðíèé öèêë
� â³äì³÷àâñÿ ó 50 ³ 32% æ³íîê, ÿê³ çëîâæèâàëè àëêîãî-

ëåì òà ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàì. Îñîáëèâî âèñîê³
ïîêàçíèêè � 60 ³ 50% � ïðè íåäîñòàòíîñò³ ëþòå¿íîâî¿
ôàçè öèêëó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ç îáòÿæåíèì
ñåêñóàëüíèì àíàìíåçîì òà æ³íîê, â ÿêèõ âèÿâëåí³
³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Äëÿ ïîêðàùàííÿ ñòàíó ÐÇ òà êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ
éîãî ïîðóøåíü ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ³íô³êîâà-
íèõ Â²Ë, áóëà çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ìåäèêî-îðãàí-
³çàö³éíèõ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè ñòâîðèòè ïàòîãåíåòè÷-
íèé îá´ðóíòîâàíèé êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèé íà êîðåêö³þ ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
æ³íîê.

Âèçíà÷àëüíîþ ÷àñòêîþ âñ³õ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â,
îñîáëèâî æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é, ÿê³ º ó êîæíîìó ðàé-
îí³, äî ë³êàð³â öèõ çàêëàä³â ïåðåâàæíî çâåðòàþòüñÿ
æ³íêè äàíîãî êîíòèíãåíòó, º ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà
âåëèêîþ ì³ðîþ íà âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ òà îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ öèõ
æ³íîê. Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ Â²Ë ë³êàð îáîâ�ÿçêîâî
ïîâèíåí íàïðàâèòè æ³íêó äî ñïåö³àë³çîâàíîãî öåíò-
ðó, ÿêèé íàäàº êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íó òà ë³êó-
âàëüíó äîïîìîãó äëÿ ïîäàëüøîãî âèð³øåííÿ ïèòàí-
íÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ äàíî¿ æ³íêè.

Äëÿ Â²Ë ³íô³êîâàíèõ æ³íîê ïðàöþº Êè¿âñüêèé
ì³ñüêèé Öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì
ïðè Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹5, ÿêèé ÿâ-
ëÿºòüñÿ êîíñóëüòàòèâíèì òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèì çàêëàäîì ç ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì, ëàáîðàòî-
ð³ºþ ³ ñòàö³îíàðíèì â³ää³ëåííÿì, ùî äîçâîëÿº â êî-
ðîòê³ òåðì³íè ïðîâåñòè ïîâíå òà êâàë³ô³êîâàíå îá-
ñòåæåííÿ, ïðîéòè êóðñ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Â
Öåíòð³ òàêîæ ìîæëèâî ïðîéòè îáñòåæåííÿ ïðî íà-
ÿâí³ñòü â³ðóñó â îðãàí³çì³ âñ³ì áàæàþ÷èì.

Öåíòð ïðàöþº â ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ç ÄÓ «²ÏÀÃ
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ÿêèé íàäàº ìåòîäè÷íó äîïîìîãó
ùîäî âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ç
äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ, çàáåçïå÷óº êîíñóëüòàö³þ
ñïåö³àë³ñòàìè íàéâèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
Öåíòð çä³éñíþº ó ñï³âïðàö³ ³ç îðãàíàìè ì³ñöåâî¿ âëà-
äè òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, îñâ³òè, ãðîìàäñü-
êèìè îðãàí³çàö³ÿìè, çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Ñòðóêòóðà Öåíòðó â³äïîâ³äàº çàâäàííÿì òà äîçâîëÿº
íàäàâàòè êîìïëåêñíó ìåäè÷íó äîïîìîãó æ³íî÷îìó
íàñåëåííþ, ³íô³êîâàíîìó Â²Ë, ç óñ³õ îñíîâíèõ ïè-
òàíü ÐÇ.

Ìåäè÷í³ çàõîäè ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ãðóï
ðèçèêó ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, ïðîâîäèëèñü ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ ïðîòîêîë³â òà íàêàç³â ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ùîäî ä³àãíîñòèêè âèÿâëåíèõ ó íèõ ïîðóøåíü
ÐÇ. Ñèñòåìà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿêà áóëà ðîç-
ðîáëåíà íà îñíîâ³ ïîðóøåíü ÐÇ, ïîêàçàëà ñâîþ
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Öå äîçâîëèëî ðîçðîáèòè ñè-
ñòåìó îðãàí³çàö³éíèõ, ë³êóâàëüíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â, ÿêà ìîæå ç óñï³õîì çàñòîñîâóâàòèñü â
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷-
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íîãî ìàòåðèíñòâà òà ïîêðàùåííÿ ÐÇ ó æ³íîê äàíî-
ãî êîíòèíãåíòó â êðà¿í³.

Êîëè ³ñíóº ðèçèê Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, ïðàö³âíèêè
ïîâèíí³ ïðîõîäèòè íàâ÷àííÿ é ï³äãîòîâêó ùîäî øëÿõ³â
ïåðåäà÷³ òà çàõîä³â ³ç çàïîá³ãàííÿ ðèçèêó òà ³íô³êó-
âàííþ. Çàõîäè áåçïåêè òà ã³ã³ºíè ïðàö³, ñïðÿìîâàí³
íà çàïîá³ãàííÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë íà ðîáî÷îìó
ì³ñö³, ïîâèíí³ âêëþ÷àòè çàãàëüí³ çàõîäè áåçïåêè, çà-
õîäè ç ïðîô³ëàêòèêè íåùàñíèõ âèïàäê³â ³ íåáåçïåêè,
òàê³ ÿê îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè, êîíòðîëü çà òåõí³÷íîþ
ï³äãîòîâêîþ òà ìåòîäèêîþ âåäåííÿ ðîá³ò, çàñòîñóâàí-
íÿ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó çàëåæíî â³ä îá-
ñòàâèí, çàõîäè êîíòðîëþ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà òà ïîñòêîíòàêòíó ïðîô³ëàêòèêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ìåäèêî-îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè, ðîçðîáëåí³ â ðå-

çóëüòàò³ äàíî¿ ðîáîòè, ïîëÿãàþòü â ñóòòºâîìó ïîêðà-
ùàíí³ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ïîðóøåíü ÐÇ ó æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó äàíîãî êîíòèíãåíòó òà äîçâîëÿòü
ðåêîìåíäóâàòè âèùåâêàçàíèé êîìïëåêñ äëÿ øèðîêî-
ãî çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòèêó ðîáîòè ñïåö³àë³çîâàíèõ
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.
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