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SUMMARY
Yoddefcitis of the state is certain more than 26,0%, surplus � for 22,8% pregnant habitants Odessa.

Deficit and surplus of maintenance of iodine in an organism 48,8% pregnant explains necessity of determination
of excretion of iodine on the etap planning of pregnancy, loud speakers of supervision, grounds of setting of
prophylactic courses of therapy by the iodinated preparations and determinations of maintenance of iodine in
urine of new-born.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÝÊÑÊÐÅÖÈÈ ÉÎÄÀ Â ÌÎ×Å ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ
Â. Ï. Ìèùåíêî, È. Ë. Ãîëîâàòþê-Þçåôïîëüñêàÿ, Î. Â. Âîâ÷åíêî, È. Â. Ðóäåíêî, Î. Â. Èîíêî,
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ÐÅÇÞÌE
Éîääåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëåíû áîëåå, ÷åì ó 26,0%, èçáûòî÷íûå � ó 22,8% áåðåìåííûõ

æèòåëüíèö ã. Îäåññû. Äåôèöèò è èçáûòîê ñîäåðæàíèÿ éîäà â îðãàíèçìå 48,8% áåðåìåííûõ îáúÿñíÿåò
íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ýêñêðåöèè éîäà íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè, äèíàìèêè
íàáëþäåíèÿ, îáîñíîâàíèÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷íèõ êóðñîâ òåðàïèè éîäñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè
è îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ éîäà â ìî÷å íîâîðîæäåííûõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, éîä, ñå÷à.

Îõîðîíà çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè çàëèøàºòüñÿ îñ-
íîâíîþ çàäà÷åþ ìåäèöèíè ³ ñóñï³ëüñòâà. Â Óêðà¿í³ âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ íå çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü àêó-
øåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü, ñåðåä ÿêèõ
â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè òà òÿæ-
êîñò³ ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü, íàðîäæåííÿ ä³òåé ç âðîä-
æåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó. Ñüîãîäí³ â÷åíèìè ð³çíèõ
êðà¿í ñâ³òó äîâåäåíî, ùî ñåðåä áàãàòî÷èñåëüíèõ ïðè-
÷èí öüîãî ìîæå áóòè äåô³öèò éîäó â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿
æ³íêè [1]. Àêòóàëüí³ñòü éîäíîãî äåô³öèòó îñîáëèâî çðî-
ñòàº íà òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè, ÿê³ â³äíîñÿòü äî éîääåô³öèò-
íèõ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ çà 2008 ð³ê, Îäåñüêà îáëàñòü â³äíî-
ñèòüñÿ äî òåðèòîð³¿ ç ïîì³ðíèì éîäíèì äåô³öèòîì.

Éîä, ÿê ñïðàâæí³é á³îì³êðîåëåìåíò, â îðãàí³çì³
âèêîíóº ñâîþ á³îëîã³÷íó ôóíêö³þ ñêëàäîâî¿ ÷àñòè-
íè ò³ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Íåäî-
ñòàòí³ñòü éîäó (ã³ïîéîäîç) êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ åí-
äåì³÷íèì çá³ëüøåííÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, åíäåì-
³÷íèì çîáîì. Äåô³öèò éîäó ó ä³òåé âåäå äî êðåòèí³ç-
ìó, çíèæåííÿ ³íäåêñó ³íòåëåêòó, çàòðèìêè ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó òîùî [2]. Îòæå, âèçíà÷åííÿ âì³ñòó éîäó ó
ñå÷³ âàã³òíèõ ìîæå ìàòè îá´ðóíòîâàíå êë³í³÷íå çíà-
÷åííÿ, ùî ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ çäîðîâ�ÿ íàùàäê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íà áàç³ êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹1

Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà
â ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹1
ì. Îäåñè âèêîíóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïî âèçíà÷åííþ
âì³ñòó éîäó ó ñå÷³ âàã³òíèõ. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåí-
íÿì áóëî 180 âàã³òíèõ â³êîì â³ä 18 äî 35 ðîê³â ç ÷èñëà
ìåøêàíîê ì. Îäåñè.

Âàã³òí³ æ³íêè ïåðåáóâàëè ï³ä äèñïàíñåðíèì íà-
ãëÿäîì ó æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ òà ï³äëÿãàëè êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåííþ çã³äíî ïðîòîêîëó. Ïðî-
âåäåíî îö³íêó ñîìàòè÷íîãî ñòàíó âàã³òíèõ, íàÿâíîñò³
ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Âèâ÷àëè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ çà òðèìåñòðàìè çàëåæíî â³ä åêñê-
ðåö³¿ éîäó ó ñå÷³ æ³íîê.

Âñ³ îáñòåæóâàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè (², ²², ²²²)
ãðóïè çàëåæíî â³ä òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ ïî 60 îáñòå-
æóâàíèõ. Â êîæí³é ãðóï³ âèä³ëåíî ï³äãðóïè ïî 15 æ³íîê
çà âì³ñòîì éîäó â ñå÷³: 1-à � 70-100 ìêã/ë, 2-à � 101-
200 ìêã/ë, 3-ÿ � 201-300 ìêã/ë, 4-à � 300 ³ > ìêã/ë.

Âèçíà÷åííÿ éîäó ó ñå÷³ ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ Éîäòåñòó (íàá³ð äëÿ íàï³âê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
éîäó â ñå÷³) Êè¿âñüêîãî ï³äïðèºìñòâà «Íîðìà». Ìå-
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òîä ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïðîâåäåííÿ êîëüîðîâî¿ ðåàêö³¿ íà
éîäèä-³îí, ÿêèé º êàòàë³çàòîðîì ðåàêö³¿ ì³æ íåòîê-
ñè÷íèì àðîìàòè÷íèì àì³íîì (òåòðàìåòèëáåíäèíîì)
³ àêòèâíèì ïåðåê³ñíèì ñïîëó÷åííÿì (ïåðóêñóñíî¿
êèñëîòè). Ïðîáà ñå÷³ ðîçáàâëÿºòüñÿ áóôåðíèì ðîç-
÷èíîì ³ ïðîïóñêàºòüñÿ ÷åðåç êîëîíêó ç àêòèâîâàíèì
âóã³ëëÿì òà ôàðáóºòüñÿ âíàñë³äîê õ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ó
êîëüîðè â³ä æîâòîãî äî ñèíüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä âì³ñòó
éîäó. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè òðè÷³.

Âñ³ ïàö³ºíòêè ç äåô³öèòîì éîäó, íèçüêèì òà íàä-
ì³ðíèì éîãî âì³ñòîì ï³äëÿãàëè äîäàòêîâèì ìåòîäàì
îáñòåæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê³ âêëþ÷àëè ÓÇÄ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âèçíà÷åííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â: òèðîêñèíó (Ò4), òðèéîäòèðîí³íó (Ò3), íå-
â³ä�ºìíèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì ÿêèõ º éîä;
òèðîêñèíçâ�ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó (ÒÑÃ), òðàíñò³ðåò³íó
³ àëüáóì³íó, ò³ðåîòðîïíîãî (ÒÒÃ) ãîðìîíó ã³ïîô³çà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îö³íêà ñîìàòè÷íîãî ñòàíó âàã³òíèõ ïîêàçàëà, ùî

ñóïóòíþ åêñòðàãåí³òàëüíó ïàòîëîã³þ ìàëè 100% îá-
ñòåæóâàíèõ. ²ç íèõ: çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè � 23,8%, øëóíêîâî-êèøå÷íîãî òðàêòó � 87,2%,
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè � 33,9% òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿
� 81,7% ñïîñòåðåæåíü. Ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
ïåðåâàæàëè ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ï³õâè (60,6%),
ôîíîâ³ çàõâîðþâàííÿ øèéêè ìàòêè (41,1%), ïîðóøåí-
íÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (21,1%).

Óïåðøåâàã³òíèõ áóëî 32,8%, ïîâòîðíîâàã³òíèõ �
66,1%. Ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè ç ð³çíèõ ïðè÷èí ìàëè
37,2% æ³íîê.

Âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ó âàã³òíèõ æ³íîê ì. Îäå-
ñè ïðîâåäåíî âïåðøå. Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿
éîäó ó ñå÷³ 180 (100%) îáñòåæóâàíèõ ïîêàçàëè, ùî ä³à-
ïàçîí ìåæ 70-100 ìêã/ë áóâ ó 47 (26,1%), 101-200 ìêã/ë
� ó 59 (32,8%), 201-300 ìêã/ë � ó 33 (18,3%), 300 ³ > ìêã/ë
� ó 41 (22,8%) âàã³òíèõ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî äåô³öèò éîäó ìàþòü ïîíàä 26,0%, íèçü-
êèé ³ íàäì³ðíèé âì³ñò � â³äïîâ³äíî 58,9% ³ 22,8% âàã³ò-
íèõ ³ç ÷èñëà ìåøêàíîê ì. Îäåñè.

Äîäàòêîâå îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ ç äåô³öèòîì éîäó,
íèçüêèì òà íàäì³ðíèì éîãî âì³ñòîì ïîêàçàëî, ùî
ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âïåðøå áóëà âèÿâëå-
íà ó 69,5% ³ç 105 (100%) æ³íîê (³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îáñòåæóâàíèõ âèðàõîâóâàëè ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíî-
çîì ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè). Ïîäàëüøå ñïî-

ñòåðåæåííÿ çà öèìè âàã³òíèìè âåëè ñóì³ñíî ç ë³êà-
ðåì-åíäîêðèíîëîãîì.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ãåñ-
òàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó 106 (100%) æ³íîê ç äåô³öèòîì éîäó,
íèçüêèì òà íàäì³ðíèì éîãî âì³ñòîì ïîêàçàëî, ùî ó
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæóâàíèõ âàã³òí³ñòü áóëà
óñêëàäíåíà çàãðîçîþ âèêèäíÿ � 90 (84,9%), çàãðîçîþ
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â � 75 (70,6%), ïëàöåíòàðíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ � 106 (100%), çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ðîçâèòêó ïëîäà � 36 (33,96%). Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè
áóëè ó 33 (31,1%), ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³ � ó 14 (13,2%),
àáîðò, ùî íå â³äáóâñÿ � ó 8 (7,5%) îáñòåæóâàíèõ.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóâàâ ôàêò ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿, ÿêó îòðèìóâàëè âàã³òí³.
Äî îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïîëîã³â â³äíåñåíî ïàòîëî-
ã³÷íó êðîâîâòðàòó (ïîíàä 0,5% â³ä ìàñè ò³ëà ðîä³ëë³).

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çàê-
ëþ÷èòè, ùî âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ìîæå ìàòè
ä³àãíîñòè÷íå òà ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, ùî äàëî
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ðÿä âèñíîâê³â. Ïîäàëüø³ äîñë³ä-
æåííÿ ïåðåäáà÷àþòü âèçíà÷åííÿ âì³ñòó éîäó â
îðãàí³çì³ âàã³òíèõ òà íîâîíàðîäæåíèõ çà ðàéîíàìè
îáëàñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Éîääåô³öèòíèé ñòàí ìàþòü ïîíàä 26,0%, íàä-

ì³ðíèé � â³äïîâ³äíî 22,8% âàã³òíèõ ³ç ÷èñëà ìåøêà-
íîê ì. Îäåñè.

2. Äåô³öèò òà íàäëèøîê âì³ñòó éîäó â îðãàí³çì³
48,8% âàã³òíèõ äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ åêñê-
ðåö³¿ éîäó íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³, äèíàì³êè
ñïîñòåðåæåííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ êóðñ³â òåðàï³¿ éîäì³ñòèâíèìè ïðåïàðàòà-
ìè òà âèçíà÷åííÿ âì³ñòó éîäó â ñå÷³ íîâîíàðîäæåíèõ.

3. Ãåñòàö³éíèé äèñáàëàíñ (Ìèòîç) âì³ñòó éîäó â
îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ ìîæå ñïðèÿòè ìåòàáîë³÷íèì çðó-
øåííÿì, âèíèêíåííþ àêóøåðñüêî-ïåðèíàòàëüíèõ
óñêëàäíåíü, ÿê îäèí ³ç åò³îëîã³÷íèõ ¿õ ÷èííèê³â.
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