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SUMMARY
The modern findings about pyelonephritis at the pregnant women are presented in given article. The

features of the course of the pregnancy, the labor, the postpartum stage, the condition of the newborn babies
in the women with pyelonephritis are described.
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Ïðîáëåìà ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó áå-
ðåìåííûõ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøîé óäåëüíûé âåñ
èìååò ïàòîëîãèÿ ïî÷åê, îñòà¸òñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò ÷èñëà èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, â òîì ÷èñëå ïèåëî-
íåôðèòà, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ó 15-20% ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà. Ïèåëîíåôðèò çàíèìàåò ëèäèðóþùåå
ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïî÷åê âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ � îò íîâîðîæäåííûõ äî äîëãîæèòå-
ëåé. Îñîáåííî àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà ñ ïîçèöèé
ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè, òàê êàê
íàëè÷èå ýòîé ïàòîëîãèè ó ìàòåðè îáóñëîâëèâàåò îñ-
ëîæíåííîå òå÷åíèå ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà è âûñî-
êóþ çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ [1, 2, 3].

Ñîãëàñíî äàííûì ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû, ïè-
åëîíåôðèò îïðåäåëÿåòñÿ êàê èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíè-
åì èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷êè è åå ÷àøå÷íî-ëî-
õàíî÷íîé ñèñòåìû. Ïî õàðàêòåðó êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ïèåëîíåôðèò ìîæåò áûòü îñòðûì è õðîíè÷åñ-
êèì. Â îòäåëüíóþ ãðóïïó âûäåëåí ãåñòàöèîííûé
ïèåëîíåôðèò [2, 3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà è ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ó
æåíùèí ñ ïèåëîíåôðèòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èçó÷åí îáùèé ñîìàòè÷åñêèé è àêóøåðñêî-ãèíå-

êîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñîñòîÿíèå
íîâîðîæäåííûõ ïðè ðîæäåíèè ó 280 æåíùèí ñ ïèå-
ëîíåôðèòîì. Ïðèìåíåíû êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîð-
íûå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãã. â ÃÊÐÄ¹2 ã. Ñèìôå-

ðîïîëÿ ïðîèçîøëî 21139 ðîäîâ. Çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿëè 3,1%.
Àíàëèç êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ïîêàçàòåëü äàííîé ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó. Â 2005 ãîäó ïðîöåíò çàáîëåâàíèé
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñîñòàâëÿë 2,8% îò ÷èñëà ðî-
äîâ, à â 2010 ãîäó � 3,2%.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 280 áåðå-
ìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ïèåëîíåôðèòîì. Â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ó 185 æåíùèí (66,1%) áûë õðîíè÷åñêèé ïèå-
ëîíåôðèò â ñòàäèè ðåìèññèè; ó 49 æåíùèí (17,5%) �
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà; ó 46 æåí-
ùèí (16,5%) äèàãíîñòèðîâàí ãåñòàöèîííûé ïèåëî-
íåôðèò.

Âîçðàñò æåíùèí êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 18-42 ëåò.
Â âîçðàñòå äî 25 ëåò áûëî 100 áåðåìåííûõ (35,7%),
25-30 ëåò � 140 (50,0%) è ñòàðøå 30 ëåò � 40 æåíùèíû
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(14,3%). Êàê âèäíî, áîëüøèíñòâî æåíùèí áûëè â âîç-
ðàñòå 25-30 ëåò.

Îáùèé, ñîìàòè÷åñêèé è ñïåöèàëüíûé àíàìíåç
áûë îòÿãîùåí äåòñêèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè (âåòðÿíàÿ îñïà, êîðü, êðàñíóõà) ïåðåáîëåëè
235 áåðåìåííûõ (83,9%).

Ó 115 (41,1%) èç 280 áåðåìåííûõ ñ ïèåëîíåôðè-
òîì áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äðóãàÿ õðîíè÷åñêàÿ ñî-
ìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü � ó
15 (5,4%), âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé �
ó 19 (6,8%), õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò � ó 17 (6,1%), çàáî-
ëåâàíèÿ ãëàç (ìèîïèÿ, àñòèãìàòèçì) � ó 39 (13,9%),
âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ � ó 25 (8,9%) æåíùèí.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ïèåëîíåô-
ðèòîì ñîïðîâîæäàëîñü àíåìèåé â 136 ñëó÷àåâ
(48,6%).

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áûëè â àíàìíåçå
ó 152 æåíùèí (54,3%): ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè � 33,2%,
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ � 14,6%, ìè-
îìà ìàòêè � 4,3%. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà èìå-
ëè ìåñòî ó 5 æåíùèí (1,8%): 2 æåíùèíû ïðîîïåðè-
ðîâàíû ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è 3 �
ïî ïîâîäó àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà.

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåí-
ùèí (2 æåíùèíû (0,9%) ñòðàäàëè ïåðâè÷íûì áåñ-
ïëîäèåì, ó 39 æåíùèí (16,7%) â àíàìíåçå áûëè ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, 4 æåíùèíû (1,7%) ïðå-

ðûâàëè áåðåìåííîñòü ïîñëå 12 íåäåëü â ñâÿçè ñ ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó ïëîäà).

Äàííàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïåðâîé ó 45,4% æåí-
ùèí, äâå è áîëåå áåðåìåííîñòåé â àíàìíåçå èìåëè
54,6% æåíùèí.

Â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî èëè ãåñòà-
öèîííûì ïèåëîíåôðèòîì 95 æåíùèí èññëåäóåìîé
ãðóïïû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàð äî 20
íåäåëü � 34 ïàöèåíòêè (35,8%), ïðè áåðåìåííîñòè 21-
30 íåäåëü � 38 ïàöèåíòîê (40,0%), â 31 è áîëåå íåäåëü
� 23 ïàöèåíòêè (24,2%).

Êëèíèêà ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ ó 49 æåíùèí
ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è 46 æåí-
ùèí ñ ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì ïðåäñòàâëåíà
íà ðèñóíêå 1. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëîñü ñî÷å-
òàíèå íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ. Ó âñåõ æåíùèí ñèìï-
òîì «ïîêîëà÷èâàíèÿ» áûë ïîëîæèòåëüíûì (ðèñ. 1).

Ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè â îáùåì àíà-
ëèçå êðîâè ó 32 (33,7%) æåíùèí îòìå÷àåòñÿ ëåéêîöè-
òîç ñ íåéòðîôèëüíûì ñäâèãîì âëåâî.

Ïî äàííûì ÓÇÈ ïî÷åê, ãèäðîíåôðîç (7 ñëó÷àåâ
� 14,3%) è ïèåëîýêòàçèÿ (26 ñëó÷àåâ � 56,5%) áûëè
÷àñòûìè íàõîäêàìè ó 46 ïàöèåíòîê ñ ãåñòàöèîííûì
ïèåëîíåôðèòîì, â òî âðåìÿ êàê àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (57 ñëó÷àåâ � 24,4%)
âñòðå÷àëèñü â îñíîâíîì ó 234 áåðåìåííûõ ñ õðîíè-
÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì. Äåôåêòû ïî÷å÷íûõ ñòðóê-
òóð, êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàëèñü ñïðàâà.

Ðèñ. 1. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà.�
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Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ îá
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè.
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü ðâîòîé áå-
ðåìåííûõ ó 10,0% (28 æåíùèí). Ïèåëîíåôðèò,
äàæå åñëè îí íå îáîñòðÿåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ïðåýêëàìïñèåé (ïðåýê-
ëàìïñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè âñòðå÷àëàñü ó 11 (3,9%)
æåíùèí, ñðåäíåé ñòåïåíè � ó 8 (2,9%), òÿæåëîé
ñòåïåíè � ó 3 (1,1%).

Â ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ îñëîæíèëèñü 79 áåðåìåííîñòåé (28,2%).
Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííî-
ñòè âñòðå÷àëàñü ó 64 áåðåìåííûõ (22,9%).

Ïàòîëîãèÿ àìíèîíà, ïî äàííûì ÓÇÈ, íàáëþäàëàñü
â 28,6% ñëó÷àåâ (ó 40 æåíùèí èìåëî ìåñòî ìàëîâîäèå
è ó 40 áåðåìåííûõ èìåëî ìåñòî ìíîãîâîäèå).

Ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä
ïðîèçîøëî ó 43 (15,4%) áåðåìåííûõ â ñðîêå áåðå-
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ìåííîñòè 27-34 íåäåëè, ó 9 æåíùèí (3,2%) � ïîñëå 34
íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ïî äàííûì äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, íàðóøåíèå ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíî -ïëîäîâîãî
êðîâîòîêà èìåëî ìåñòî ó 43 æåíùèí (15,4%): IÀ � â
6,4%, IÁ � â 5,0%, II � â 3,9%. Íàëè÷èå ïèåëîíåôðèòà
ó áåðåìåííîé íåðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âíóòðè-
óòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, ïàòîëîãèè àìíèîíà (ìíîãî-, ìàëîâîäèå,
íàëè÷èå ãèïåðýõîãåííîé ñóñïåíçèè â îêîïëîäíûõ
âîäàõ). Äèñòðåññ ïëîäà íàáëþäàëñÿ â 6,8% ñëó÷àåâ,
ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà � â 3,9%, ïðåæäåâ-
ðåìåííîå ñòàðåíèå ïëàöåíòû èìåëî ìåñòî â 4,3%.

Ñðî÷íûå ðîäû áûëè ó 258 æåíùèí (92,0%). Ó
22 æåíùèí, ÷òî ñîîòâåòñòâóþò 7,9%, ïðîèçîøëè
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, â ñðîêå áåðåìåííîñòè 31-
36 íåäåëü.

Âñåãî îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ðîäîðàçðå-
øèëèñü 55 æåíùèí (19,6%). Ïîêàçàíèÿìè ê àáäîìè-
íàëüíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ÿâèëèñü: ðóáåö íà ìàòêå
� 7,1%, äèñòðåññ ïëîäà � 2,5%, êëèíè÷åñêè óçêèé òàç
� 2,5%, íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà � 2,1%, àíî-
ìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè � 2,5%, îñëîæíåííàÿ
ìèîïèÿ � 1,8%, ïðåýêëàìïñèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè �
1,1%, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïî-
ëîæåííîé ïëàöåíòû � 1,1%.

Âñåãî ðîäèëîñü 288 äåòåé (8 äâîåí). Ìàññà òåëà
ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 2500 ã îòìå÷åíà ó 35 (12,2%)
íîâîðîæäåííûõ. Ìàññà òåëà 2500-3000 ã áûëà ó 52
(18,0%) íîâîðîæäåííûõ; ìàññà òåëà 3000�3999 ã � ó
182 íîâîðîæäåííûõ (63,2%). Ìàññà òåëà 4000 ã è áî-
ëåå � ó 19 (6,6%) íîâîðîæäåííûõ. Äëèíà òåëà 46-47
ñì áûëà ó 34 (11,8%) äåòåé; äëèíà 48-53 ñì � ó 194
íîâîðîæäåííûõ (67,4%); äëèíà òåëà 50-57 ñì � ó 60
íîâîðîæäåííûõ (20,8%).

Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ 2-5 áàëëîâ áûëà ó 2 (0,7%) íîâîðîæäåí-
íûõ, 6-7 áàëëîâ � ó 15 (5,4%), 8-10 áàëëîâ � ó 271 íîâî-
ðîæäåííûõ (96,8%).

×àùå âñåãî ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè, êàê æåëòóøíûé ñèíäðîì
� 50,3% (149 äåòåé), òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà âûÿâëåíà ó

2,4% äåòåé, ñèíäðîì âîçáóæäåíèÿ � 1,7%, ðåñïèðà-
òîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì � 1,0%, âíóòðèóòðîáíàÿ
ïíåâìîíèÿ ïëîäà � 0,7%, ñèíäðîì âíóòðèóòðîáíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ � 0,7%. Ó 2,8% äåòåé äèàãíîñòèðîâà-
íû àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê, èäåíòè÷íûå ìàòåðèí-
ñêèì. Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ñåðäöà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà) îá-
íàðóæåíû ó 5,6% (16) íîâîðîæäåííûõ.

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå æåíùèí â 3,6% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Ãèïîòîíè÷åñêîå
êðîâîòå÷åíèå â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íàáëþäà-
ëîñü ó 2 æåíùèí (0,7%), õîðèîíàìíèîíèò � ó 2
æåíùèí (0,7%), ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè � ó 1 æåíùè-
íû (0,4%).
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1. Â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãîäû îòìå÷åíî óâå-

ëè÷åíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû.

2. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî êðèòè÷åñêèì ñðîêîì áåðåìåííîñòè äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà èëè îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ÿâëÿåòñÿ ñðîê ãåñ-
òàöèè 25-30 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

3. Ïðè ïèåëîíåôðèòå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, ñèíä-
ðîìà âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà, è
èìååò ìåñòî íàðóøåíèå òå÷åíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè
íîâîðîæä¸ííûõ.
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