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SUMMARY
It was analyzed the frequencies allelic variants genes of hemostasis system in pregnant women with

preeclampsia. Hereditary defects of hemostasis were found in 41.9% of women with mild preeclampsia and
in 44% with severe preeclampsia, in the structure were prevailed defects that cause the reduction of
fibrinolytic activity. The presence of genetic forms of thrombophilia, especially multigenic forms is an additional
risk factor for preeclampsia and can cause more severe forms of preeclampsia.

ÐÈÇÈÊ ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²¯ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÎÌ ÃÅÍ²Â ÇÃÎÐÒÀÞ×Î¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Ò. Î. Ëîñêóòîâà, Ê. Â. Âîðîí³í

ÐÅÇÞÌÅ
Â äîñë³äæåíí³ áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ÷àñòîò àëåëüíèõ âàð³àíò³â ãåí³â ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó âàã³òíèõ

ç ïðååêëàìïñ³ºþ. Ñïàäêîâ³ äåôåêòè ãåìîñòàçó áóëè âèÿâëåí³ ó 41,9% æ³íîê ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî
ñòåïåíþ ³ ó 44,0% ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî ¿ âàæêîãî ñòóïåíþ, â ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàëè äåôåêòè,
ùî îáóìîâëþþòü çíèæåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íèõ ôîðì òðîìáîô³ë³¿,
îñîáëèâî ìóëüòèãåííèõ ôîðì º äîäàòêîâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ òà ïåðåá³ãó ¿¿ â
á³ëüø âàæê³é ôîðì³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïðåýêëàìïñèÿ, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ, ñèñòåìà ãåìîñòàçà.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóêëîí-
íîì ðîñòå ÷àñòîòû ïðåýêëàìïñèè. Íåñìîòðÿ íà ñòðå-
ìèòåëüíûé ðîñò ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, â ìèðå îò
ïðåýêëàìïñèè åæåãîäíî óìèðàåò äî 50000 æåíùèí [6].
Ïîèñê ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ðàçâèòèåì ïðåýêëàìïñèè � âàæíàÿ çàäà÷à äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ïàòîãåíåçà, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèÿ. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè (ÏÝ) ëåæèò ýí-
äîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, èìåííî ïîëèìîðôèçì ãå-
íîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ìîæåò îáúÿñíèòü èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
èñõîæäåíèè è òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ [1, 4]. Ñóùåñòâó-
þò ãåíû-êàíäèäàòû ñïîñîáíûå óâåëè÷èâàòü ðèñê ïðå-
ýêëàìïñèè èëè âûïîëíÿòü çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Íàëè-
÷èå ãåíåòè÷åñêèõ ôîðì òðîìáîôèëèè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîâûøåííîì òðîìáîîáðàçîâàíèè è ñîïðÿæåíî ñ ðàç-
âèòèåì àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè ïðåýê-
ëàìïñèè [1, 3, 4]. Íàñëåäñòâåííûå ôîðìû òðîìáîôè-
ëèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ïîëèìîðôèçìîì -
455G>A ãåíà ôèáðèíîãåíà, êîòîðûé êîäèðóåò â-ñóáúå-
äèíèöó ôèáðèíîãåíà (FGB). Ðåçóëüòàòîì çàìåíû G íà
A â ãåíå FGB ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ôèáðè-
íîãåíà è óñèëåííîå òðîìáîîáðàçîâàíèå. Ê ïîâûøåí-
íîìó òðîìáîîáðàçîâàíèþ ïðèâîäÿò òàêæå ìóòàöèè â
ñèñòåìå ôèáðèíîëèçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíãèáèòîð
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 1 òèïà (PAI 1) ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðîâ ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ
ðåàêöèé â êðîâè. Ïîëèìîðôíûé âàðèàíò 4G ïðèâîäèò
ê ïîâûøåííîé ýêñïðåññèè ãåíà è, ñîîòâåòñòâåííî,
ïîâûøåííîìó óðîâíþ PAI-1 â êðîâè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôèáðèíîëèçà è ïî-
âûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ [7]. Öå-
ëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå
àíàëèçà ÷àñòîò àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ ñâåðòûâà-
þùåé ñèñòåìû ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé, èçó-
÷åíèå àññîöèàöèè ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ìîëåêóëÿð-
íûõ ìàðêåðîâ ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå ñ ïàðàìåòðàìè ãåìîñòàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè îáñëå-

äîâàíû 92 æåíùèíû â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè. ² èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 31 áåðåìåí-
íàÿ ñ ãåñòàöèîííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è
ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè, II ãðóïïó � 25 áåðå-
ìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïå-
íè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (Ê) ñôîðìèðîâàëè 36 çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ. Áåðåìåííûå áûëè ðàñïðåäåëå-
íû ïî ãðóïïàì íà îñíîâàíèè âåëè÷èíû àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ ïðîòåèíóðèè, äîïîëíèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé è â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì
ïðîòîêîëîì ÌÇ Óêðàèíû ¹676. Îïðåäåëåíèå àëëåëü-
íûõ âàðèàíòîâ ãåíà FGB 455G>A è ÐAI 1 òèïà 5G/4G
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ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àëëåëüñïåöèôè÷åñêîé ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, ñ ïîñëåäóþùåé äåòåêöè-
åé ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà â 3% àãàðîçíîì ãåëå. Èñ-
ïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêò ðåàãåíòîâ «SNP-ýêñïðåññ»
ïðîèçâîäñòâà ÍÏÔ «Ëèòåõ» (Ðîññèÿ). Ãåíîìíàÿ ÄÍÊ
âûäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòà «ÄÍÊ-ýêñïðåññ-
êðîâü» («Ëèòåõ», Ðîññèÿ).

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè ïðîâîäèëîñü íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå.
Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáî-
öèòîâ è àêòèâíîñòè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ïðîâîäèëè
íà àãðåãîìåòðå ÀÐ 2110 «ÑÎËÀÐ» (Áåëîðóññèÿ) ñ
ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèåé èíòåíñèâíîñòè è äèíàìè-
êè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïðè ïåðåìåøèâàíèè èõ
ñî ñòèìóëÿòîðàìè àãðåãàöèè àäðåíàëèíîì è ðèñòî-
öåòèíîì, îïðåäåëåíèåì ñêîðîñòè àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ çà 30 ñ (%/ìèí), ñòåïåíè àãðåãàöèè, âðåìåíè
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé àãðåãàöèè. Îïðåäåëåíèå
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÈ), àêòèâèðîâàííîãî
âðåìåíè ðåêàëüöèôèêàöèè (ÀÂÐ), ôèáðèíîãåíà ïðî-
âîäèëè íà àâòîìàòè÷åñêîì êîàãóëîìåòðå Amelung
Coagulometr KC 4A. Îïðåäåëåíèå åñòåñòâåííîãî ëè-
çèñà ñãóñòêà è ðåòðàêöèè ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà îï-
ðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ì.À. Êîòîâùèêîâîé è Á.È. Êóç-
íèê [2]. Äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè îïðåäåëÿëè ðàñòâîðèìûå ôèáðèí-ìî-
íîìåðíûå êîìïëåêñû (ÐÔÌÊ) ôåíàíòðîëèíîâûì
òåñòîì ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòèêóìà «ÐÔÌÊ-òåñò»
ôèðìû Òåõíîëîãèÿ Ñòàíäàðò (Ðîññèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áåðåìåííûå áûëè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â

ãðóïïàõ ïî âîçðàñòó. Â ² ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 28,3±1,1, âî ²² ãðóïïå � 26,2±1,0 è â êîíòðîëüíîé
� 26,0±0,9 ëåò (ð>0,05). Êîëè÷åñòâî ïåðâîðîäÿùèõ â ²
ãðóïïå áûëî 58%, âî ²² ãðóïïå � 68% è â êîíòðîëüíîé
� 60%. Ñðîê ðîäîðàçðåøåíèÿ âî ²² ãðóïïå (33,9±0,7
íåäåëè) áûë äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,05), ÷åì â ²
(37,8±0,4) è Ê (38,0±0,3) ãðóïïàõ. Ïðè àíàëèçå ðåïðî-
äóêòèâíîãî àíàìíåçà áûëî âûÿâëåíî: ÷òî áåñïëîäèå
èìåëî ìåñòî ó 18,2% æåíùèí ² ãðóïïû è 7,7% æåí-
ùèí ²² ãðóïïû, ñèíäðîì ïðèâû÷íîé ïîòåðè ïëîäà
îòìå÷àëñÿ ó 9,0% è 19,2% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðåäûäó-
ùèå áåðåìåííîñòè áûëè îñëîæíåíû ïðåýêëàìïñè-
åé òÿæåëîé ñòåïåíè ó 6,4% è 8,0% æåíùèí ² è ²² ãðóïï,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íå íàáëþäàëîñü. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòó-

ðû, ïîâòîðíîå ðàçâèòèå ïðåýêëàìïñèè ó 90,0% ñâÿ-
çàíî ñ íàñëåäñòâåííûìè äåôåêòàìè ñèñòåìû ãåìîñ-
òàçà [3]. Ñðåäè îñëîæíåíèé äàííîé áåðåìåííîñòè,
êîòîðûå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 82,0% îáñëåäóå-
ìûõ áåðåìåííûõ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü óãðî-
çà ïðåðûâàíèÿ, àíåìèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ðâîòà
áåðåìåííûõ.

Â àíàìíåçå ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ÷àùå
âñòðå÷àëîñü íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè: ó 16,1%
� â ² ãðóïïå, ó 24% � âî ²² ãðóïïå (Ê=14,3%), áåñïëî-
äèå èìåëî ìåñòî ó 16,1% â ² ãðóïïå è 16,0% âî ²²
ãðóïïå, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû áûëè îòìå÷åíû ó
6,5% è 8,0% ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äàííîé áåðåìåííîñòè ïîêà-
çàë, ÷òî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû íàáëþäàëèñü â 65,4%
ñëó÷àåâ ñðåäè áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, èìåííî íàëè÷èå ÏÝ è îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà îò åå ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ïîêàçàíèåì
äëÿ èíäóöèðîâàííûõ äîñðî÷íûõ ðîäîâ. Ïî ñïîñîáó
ðîäîðàçðåøåíèÿ îáðàùàåò âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà îïåðàòèâíûõ ðîäîâ â ãðóïïàõ ñ ïðåýêëàìïñèåé:
â ² ãðóïïå ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ � 38,7%,
âî ²² � 64,5%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 17,1% (ð<0,05).
Ïîêàçàíèåì ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ó 48,0% áåðåìåííûõ
²² ãðóïïû áûëî îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðåýêëàìïñèè, íàðàñòàíèå ÿâëåíèé ïðå-
ýêëàìïñèè ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ ðîäîðàçðåøå-
íèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, êðîìå òîãî,
ñðåäè ïîêàçàíèé äëÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ
áûëè îñòðûé äèñòðåññ ïëîäà è áåðåìåííîñòü, íàñòó-
ïèâøàÿ â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ. Âåñî-ðîñòîâûå õàðàêòåðèñ-
òèêè íîâîðîæäåííûõ âî ²² ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì â ² (3123±92 ã è 51,2±0,5 ñì) è êîíòðîëüíîé
(3431±73 ã è 51,8±0,4 ñì) ãðóïïàõ è ñîñòàâèëè 2083±168
ã è 44,7±1,1 ñì (ð<0,05²,Ê). Îöåíêà ïî Àïãàð íà 1 è 5
ìèíóòàõ áûëà â ² ãðóïïå 6,6±0,1 è 7,6±0,08 áàëëà, âî ²²
ãðóïïå � 6,2±0,2 è 7,2±0,1 áàëëîâ (ð<0,05²,Ê) è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå � 6,9±0,1 è 7,9±0,1. 22,5% íîâîðîæ-
äåííûõ â ² ãðóïïå è 56% íîâîðîæäåííûõ âî ²² ãðóïïå
èìåëè çàäåðæêó âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Âî
²² ãðóïïå � 15, à â ² � 2 íîâîðîæäåííûõ ïîòðåáîâàëè
ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è áûëè ïå-
ðåâåäåíû íà âòîðîé ýòàï îêàçàíèÿ ïîìîùè â ñâÿçè ñ
èõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ, â äâóõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëàñü àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé
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Àíàëèç ãåìîñòàçèîãðàììû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ñ óñóãóáëåíèåì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ óñèëèâàþòñÿ
ïðîöåññû âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìàðêåðîâ
òðîìáîôèëèè � ÐÔÌÊ, íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ñòå-
ïåíè è ñêîðîñòè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ðîëü äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â ãåíåçå ïðå-
ýêëàìïñèè. Äàííûé ôàêò òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ óñè-
ëåíèåì àêòèâíîñòè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ïðè íàðàñ-
òàíèè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóòàöèÿ ãåíà FGB-455G>A â ² ãðóï-
ïå ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 6,4%, âî ²² � ó 8% (Ê=8,3%)
áåðåìåííûõ, ãåòåðîçèãîòíîå ñîñòîÿíèå îòìå÷àëîñü
ó 32,3% áåðåìåííûõ â ² ãðóïïå è ó 48% âî ²² ãðóïïå
(Ê=27,8%). Ìóòàöèÿ ãåíà ÐAI 1 âñòðå÷àëàñü ó 35,5%
ïàöèåíòîê ² ãðóïïû è 36,0% ²² ãðóïïû (Ê=19,4%), à
ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî îòìå÷àëîñü ó 35,5% è
48,0% ñîîòâåòñòâåííî (Ê=19,4%). Ïîëèìîðôèçì ãåíà
ÐAI 1 òèïà 5G/4G, ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû [7],
àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ÐAI
1, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàëè÷èå ãîìîçèãîòíîé ôîðìû ÐAI 1 4G/4G êîððåëè-
ðóåò ñî ñíèæåííîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
(r=0,3, p<0,05). Òàê êàê íàëè÷èå ìóòàöèé íåñêîëüêèõ
ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà,
ìîæåò ïîòåíöèðîâàòü äðóã äðóãà, áûëà îïðåäåëåíà
÷àñòîòà ìóëüòèãåííûõ ôîðì òðîìáîôèëèè â ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ. Æåíùèí, èìåâøèõ ìóòàöèè ïî
äâóì èññëåäóåìûì ãåíàì îáíàðóæåíî, íå áûëî. Îä-
íàêî, â ² ãðóïïå â 2,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
âñòðå÷àëèñü æåíùèíû, èìåâøèå ìóòàöèþ ÐAI 1 òèïà
4G/4G è ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî FGB â-455G>A
(12,9% vs 5,6%), à âî ²² � â 1,4 ðàçà ÷àùå (8% vs 5,6%).
Ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî ÐAI 1 òèïà 5G/4G è ìó-
òàöèÿ FGB â-455G>A îòìå÷àëàñü ó 16% ïàöèåíòîê ñ
ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè (Ê=5,6%).
Ñðåäè äâóõ æåíùèí ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà
ó îäíîé èìåëàñü ìîíîçèãîòíàÿ ìóòàöèÿ ÐAI 1 òèïà
4G/4G, ó âòîðîé � ãåòåðîçèãîòíàÿ ôîðìà ÐAI 1 òèïà
5G/4G, è ó îáîèõ íîðìàëüíàÿ ãîìîçèãîòà FGB â. Ñî-
÷åòàíèå ìóòàöèè ÐAI 1 òèïà 4G/4G è íîðìàëüíîé ãî-
ìîçèãîòû FGB â âñòðå÷àëîñü ó 22,6% â ² ãðóïïå, ó
20,0% � âî ²² ãðóïïå (Ê=13,9%). Æåíùèí, íå èìåâøèõ
ìóòàöèé ïî äâóì èññëåäóåìûì ãåíàì, âî ²² ãðóïïå
íå áûëî, à â ² èõ êîëè÷åñòâî íå îòëè÷àëîñü îò ãðóïïû

êîíòðîëÿ (16,1% vs 13,9%), èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñî÷åòàíèå äâóõ íîðìàëüíûõ ãî-
ìîçèãîò ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì âàðèàíòîì â ïëàíå ðàç-
âèòèÿ ïðåýêëàìïñèè èëè îáåñïå÷èâàåò òå÷åíèå ïðå-
ýêëàìïñèè â áîëåå ëåãêîé ôîðìå. Àíàëèç íàñëåä-
ñòâåííîãî àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêóþ
áîëåçíü èìåëè 38,7% ðîäñòâåííèêîâ â ² ãðóïïå, 60,0%
� âî ²² ãðóïïå (Ê=25%), èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðä-
öà � 29,0% è 28,0% ñîîòâåòñòâåííî (Ê=14,2%), à ñîñó-
äèñòûå êàòàñòðîôû â âèäå èíôàðêòà è èíñóëüòà � 9,7%
è 12,0% ñîîòâåòñòâåííî (Ê=2,8%). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
âî ²² ãðóïïå ó 6 (24,0%) æåíùèí íîñèòåëåé ãîìîçè-
ãîòíîé ìóòàöèè ÐAI 1 4G/4G íàñëåäñòâåííûé àíàì-
íåç áûë îòÿãîùåí ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, à ñî-
ñóäèñòûå êàòàñòðîôû ó áëèæàéøèõ êðîâíûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ èìåëè 12,0% íîñèòåëåé ãîìîçèãîòíîé
ôîðìû ÐAI 1 4G/4G.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Íàñëåäñòâåííûå äåôåêòû ãåìîñòàçà áûëè âû-

ÿâëåíû ó 41,9% æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé
ñòåïåíè è ó 44% � ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé è òÿ-
æåëîé ñòåïåíè, â ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè äåôåêòû,
îáóñëàâëèâàþùèå ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

2. Íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêèõ ôîðì òðîìáîôèëèè,
îñîáåííî ìóëüòèãåííûõ ôîðì, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè è åå
òå÷åíèÿ â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå.

3. Ïðîâåäåíèå ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü æåíùèíàì ãðóïïû âûñîêîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè äëÿ ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêè èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, èõ êîð-
ðåêöèè è ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ òðîìáîãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçà-
íû äàëüíåéøèì èññëåäîâàíèåì ïðîáëåì òðîìáî-
ôèëèè ïðè áåðåìåííîñòè è ðàçðàáîòêå äèôôåðåí-
öèðîâàííîé àêóøåðñêîé òàêòèêè ñ ó÷åòîì âûÿâëåí-
íûõ íàðóøåíèé.
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