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QUALITY OF LIFE IN WOMEN WITH CONGENITAL HEART DISEASE IN THE COURSE OF PREGNANCY
M. E. Kyrylchuk

SUMMARY
Quality of life in women with congenital heart disease were studied using questionnaires Minnesota

Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) and The Duke Activity Status Index (DASI). 128 questionnaires
were analyzed in the course of pregnancy: 75 in the first half and 57 in the second half. According to the
survey MLHFQ in pregnant women with congenital heart disease quality of life decreased, while defining the
categories are the «symptoms of heart failure», «limitation of physical activity in everyday life» and «adverse
psychological consequences of the disease». The results obtained from the questionnaire DASI, confirmed
the natural process of deterioration in the quality of life in the course of pregnancy. In this case, significant
differences related to such categories as «severe» and moderate work at home», «working in the garden»,
«active rest».

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÂÐÎÆÄ¨ÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Ì. Å. Êèðèëü÷óê

ÐÅÇÞÌÅ
Êà÷åñòâî æèçíè áåðåìåííûõ ñ âðîæä¸ííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ

Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) è The Duke Activity Status Index (DASI).
Ïðîàíàëèçèðîâàíî 128 àíêåò â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè: 75 â ïåðâîé ïîëîâèíå è 57 âî âòîðîé ïîëîâèíå.
Ïî äàííûì àíêåòû MLHFQ ó áåðåìåííûõ ñ âðîæä¸ííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
ñíèæåíû, ïðè ýòîì îïðåäåëÿþùèìè êàòåãîðèÿìè âûñòóïàþò «ñèìïòîìû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè»,
«îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè» è «íåãàòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè». Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêà DASI, ïîäòâåðäèëè
çàêîíîìåðíûå ïðîöåññû óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ êàñàëèñü òàêèõ êàòåãîðèé, êàê «òÿæåëàÿ» è ñðåäíåé òÿæåñòè ðàáîòà â äîìå», «ðàáîòà â
ñàäó», «àêòèâíûé îòäûõ».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ ó ìàòåð³, âàã³òí³ñòü, ÿê³ñòü æèòòÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè íàãî-
ëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
(ßÆ) õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ íàâ³òü âíåñåííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà äî ñòàíäàðòíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [1-3]. Îäíèì ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ôàêòîð³â îö³íêè ßÆ º òå, ùî ïàö³ºíòêà ñàìî-
ñò³éíî âèä³ëÿº íàéá³ëüø çíà÷óù³ àñïåêòè ñâîãî ñòà-
íó, íàéãîëîâí³ø³, ç ¿¿ òî÷êè çîðó, ñèìïòîìè çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, çâàæàþ÷è íà ñâ³é ô³çè÷íèé,
ïñèõîëîã³÷íèé, åìîö³éíèé ³ ñîö³àëüíèé ñòàí. Ó òîé
æå ÷àñ íå âèâ÷åíîþ, õî÷à ³ äóæå âàæëèâîþ, ëè-
øàºòüñÿ îö³íêà ßÆ âàã³òíèõ [4, 5]. Ñåðåä äîñòóïíèõ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âäàëîñÿ çíàéòè ïîîäèíîê³ äîñ-
ë³äæåííÿ ßÆ ó âàã³òíèõ ç âàäàìè ñåðöÿ [6]. Âàæ-
ëèâ³ñòü ïðîáëåìè ñòàëà ïåðåäóìîâîþ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Âðàõîâóþ÷è, ùî Ì³íåñîòñüêà àíêåòà �

Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire

(MLHFQ) ââàæàºòüñÿ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ñå-
ðåä «õâîðîáà-ñïåöèô³÷íèõ» îïèòóâàëüíèê³â ó õâî-
ðèõ ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÑÍ), ñàìå öÿ ìå-
òîäèêà áóëà ãîëîâíîþ â îö³íö³ ßÆ. Ðåçóëüòàòè àí-
êåòóâàííÿ îö³íþâàëèñÿ çà 6-áàëüíîþ øêàëîþ
Ë³êåðòà. Â³äñóòí³ñòü îçíàêè â³äïîâ³äàº 0 áàë³â,
ì³í³ìàëüíèé ¿¿ ïðîÿâ � 1 áàëó, ìàêñèìàëüíèé � 5
áàëàì. Äëÿ àíàë³çó ßÆ äàí³ â³äïîâ³äåé íà 21 ïè-
òàííÿ ï³äñóìîâóâàëè. Ðîçïîä³ë ïèòàíü Ì³íåñîòñü-
êî¿ àíêåòè íà 6 ðîçä³ë³â äàâ çìîãó âèä³ëèòè ïåðå-
âàæàþ÷³ õàðàêòåðèñòèêè çíèæåííÿ ßÆ. Ïðè öüî-
ìó íèæ÷à ßÆ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ á³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ áàë³â [1].

Âðàõîâóþ÷è, ùî íàâ³òü îïèòóâàëüíèê òàêî¿ âè-
ñîêî¿ ÿêîñò³ ÿê MLHFQ íå â³ääçåðêàëþº ïîâí³ñòþ
âñ³õ ðèñ ßÆ, äëÿ á³ëüø ïîâíî¿ îö³íêè äîäàòêîâî
âèêîðèñòîâóâàëè àíêåòó ñòàòóñó ä³¿ Äþêà � The
Duke Activity Status Index (DASI), ÿêà áóëà ðîçðîá-
ëåíà ¿¿ àâòîðàìè íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ ìàêñè-



113

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ (çà äàíèìè âåëîåð-
ãîìåòð³¿) ³ ïåðåíîñèìîñò³ ð³çíèõ âèä³â ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íà ïîáóòîâîìó ð³âí³ (ïðèáëèçíî
îö³íåí³ åíåðãåòè÷í³ çàòðàòè êîæíîãî âèäó ùîäåí-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³). Äëÿ îïèòóâàëüíèêà áóëè â³ä³áðàí³
ò³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íàéá³ëüø òî÷íî â³äïîâ³äàëè
åíåðãåòè÷íèì âèòðàòàì. Õâîð³ ñàìîñò³éíî àáî çà
äîïîìîãîþ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â³äïîâ³äàëè íà
ïèòàííÿ àíêåòè «òàê» ÷è «í³», êîæí³é â³äïîâ³ä³
«òàê» ïðèñâîþâàëè ïåâíó ê³ëüê³ñòü áàë³â. Ó ïîäàëü-
øîìó áàëè ï³äñóìîâóâàëè [7].

Ïðîàíàë³çîâàíî 128 àíêåò âàã³òíèõ ç ÂÂÑ (ç íèõ 45
� äâ³÷³ â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³): 71 � â ïåðø³é ïîëîâèí³
òà 57 � ó äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
×àñòîòà äîì³íóþ÷èõ êàòåãîð³é, ÿê íàâåäåíî â òàá-

ëèö³ 1, ñâ³ä÷èëà, ùî ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³ â îö³íö³
ßÆ ñèìïòîìè ÑÍ ìàëè ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ (53,9%), ùî áóëî ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî. Îáìå-
æåííÿ ùîäåííî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ áóëè ïåðåâàæ-
íèìè êàòåãîð³ÿìè ó 27,3% ïàö³ºíòîê. Ïñèõîëîã³÷í³ òà
ñîö³àëüí³ íàñë³äêè õâîðîáè áóëè äîì³íóþ÷èìè, â³äïî-
â³äíî, ó 16,4% ³ 9,4% âàã³òíèõ. Ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüí³
òà ñíó ìàëè ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ â îö³íö³ ßÆ ó çíà÷íî
ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê: ¿õ â³äì³÷àëè, â³äïîâ³äíî,
ïî 4,7% õâîðèõ ó êîæí³é êàòåãîð³¿. Íåîáõ³äíî çàçíà-
÷èòè, ùî äåõòî ç âàã³òíèõ ñåðåä äîì³íóþ÷èõ â³äì³÷àâ
äåê³ëüêà êàòåãîð³é.

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà äîì³íóþ÷èõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó âàã³òíèõ ç âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ

(çà äàíèìè Ì³íåñîòñüêîãî îïèòóâàëüíèêà), àáñ.÷. (%)

Ïðèì³òêà: * � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ (ð<0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè â ² ³ ²² ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³.
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Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ äåùî çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ çàçíà÷àëè «Ñèìïòîìè
ÑÍ», ÿê äîì³íóþ÷ó êàòåãîð³þ (ç 53,3% äî 64,9%);
ñòîñîâíî ³íøèõ ïîêàçíèê³â â³äñîòîê âàã³òíèõ ëè-
øàâñÿ áåç ñóòòºâî¿ äèíàì³êè. Ïðè äðóãîìó ïî-
ñòóïëåíí³ äåùî çìåíøèëàñÿ ÷àñòîòà êàòåãîð³¿
«Ñîö³àëüí³ íàñë³äêè õâîðîáè». Çíà÷åííÿ êàòåãîð³é
«Ñåêñóàëüí³ ïîðóøåííÿ» ³ «Ïîðóøåííÿ ñíó» áóëè
íàéìåíø âïëèâîâèìè.

Îêð³ì Ì³íåñîòñüêî¿ àíêåòè, õâîðèì áóëî çàï-
ðîïîíîâàíî çàïîâíèòè àíêåòó ñòàòóñó ä³¿ Äþêà, ÿêà
òàê ñàìî ÿâëÿº ñîáîþ õâîðîáà-ñïåöèô³÷íèé îïè-
òóâàëüíèê. Íà íàøó äóìêó, âèêîðèñòàííÿ îáîõ àí-
êåò äîçâîëÿº íà òë³ ñï³âñòàâëåííÿ ¿õ ðåçóëüòàò³â çðî-
áèòè àíàë³ç ßÆ ìàêñèìàëüíî îá�ºêòèâíèì. Íà
â³äì³íó â³ä Ì³íåñîòñüêîãî îïèòóâàëüíèêà, â àíêåò³
ñòàòóñó ä³¿ Äþêà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü áàë³â â³ääçåðêà-
ëþº á³ëüø âèñîê³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³. Ïðî-
âåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî áóëè ïåâí³ êàòå-
ãîð³¿, ÿê³ á³ëüø³ñòþ âàã³òíèõ îö³íåí³ íóëüîâèì áà-
ëîì, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåñïðîìîæí³ñòü âèêîíóâàòè
êîíêðåòíèé âèä ³ ð³âåíü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
(òàáëèöÿ 2).

Òàê, ïðè îáñòåæåíí³ â ïåðø³é ïîëîâèí³ âàã³ò-
íîñò³ ð³âåíü ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ìîãëè çä³éñíè-
òè óñ³ õâîð³; õîäèòè ïî êâàðòèð³ � 94,1% õâîðèõ;
ïðîéòè ïî âóëèö³ (1-2 êâàðòàëè) � 76,1%; ï³äíÿòè-

ñÿ ïî ñõîäèíêàõ àáî âãîðó � 85,9% âàã³òíèõ. Ëåãêó
³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ðîáîòó â äîì³ ìîãëè âèêîíó-
âàòè â³äïîâ³äíî 85,9% ³ 74,6% õâîðèõ. Á³ëüø³ òðóä-
íîù³ âèêëèêàëè ³íø³ êàòåãîð³¿: ïðîá³ãòè êîðîòêó
äèñòàíö³þ ìîãëè 36,6% âàã³òíèõ, âàæêî ïðàöþâà-
òè â äîì³ � 36,6%, â ñàäó � 52,1%, àêòèâíî â³äïî÷è-
âàòè � 50,7%, çàéìàòèñÿ ñèëîâèìè âèäàìè ñïîðòó
� 20,2%.

Ïîâòîðíå àíêåòóâàííÿ îïèòóâàëüíèêà ñòàòóñó
ä³¿ Äþêà ñâ³ä÷èëî, ùî ç íàðîñòàííÿì òåðì³íó âàã³ò-
íîñò³ ïîã³ðøóºòüñÿ á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â ßÆ. Ëèøå
ð³âåíü ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ìîãëè âèêîíàòè óñ³ õâîð³
ó ð³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³. Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòå-
æåíí³ äîñòîâ³ðíå (p<0,05) çíèæåííÿ ïåðåíîñèìîñò³
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñòîñóâàëîñÿ òàêèõ êàòå-
ãîð³é ÿê «âàæêà» òà «ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³» ðîáîòà â
äîì³», «ðîáîòà â ñàäó», «àêòèâíèé â³äïî÷èíîê».
Íåîáõ³äíî, îäíàê, çàçíà÷èòè, ùî äåõòî ç õâîðèõ ïåâí³
íàâàíòàæåííÿ ³ íå ïðîáóâàëè çä³éñíèòè (ï³äíÿòòÿ
ìåáë³â, ðîáîòà â ñàäó, çàíÿòòÿ âåëèêèì òåí³ñîì, ëè-
æàìè), ùî äåùî çíèæóâàëî ö³íí³ñòü çíà÷åíü îêðå-
ìèõ êàòåãîð³é.

Ó òîé æå ÷àñ ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì ìîæíà ââàæà-
òè çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà, ùî õàðàêòåðèçóâàâ ëåãêó
ðîáîòó (ð<0,05), ÷åðåç çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ,
ÿê³ ìîãëè âèêîíóâàòè âàæêó. Çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè
äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé íå ñïîñòåð³ãàëè.
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