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SUMMARY
Determination of hormonal homoeostasis is conducted in blood (estradiol, progesterone, prolactin, cortizol,

hormones of thyroid, melatonin) for pregnant with breast fibrosis-cystic desease before labors, on a 5-6 day
and in 3 months after labors. The decline of estradiol is educed in blood in 3 months after labors, that can be
one of risk of development of hypogalactia and delactation factors for the inspected women.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà â êðîâè (ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, ïðîëàêòèí,

êîðòèçîë, ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìåëàòîíèí) ó áåðåìåííûõ ñ ôèáðîçíî-êèñòîçíîé áîëåçíüþ
ìîëî÷íûõ æåëåç ïåðåä ðîäàìè íà 5-6 ñóòêè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ýñòðàäèîëà â êðîâè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ, ÷òî ìîæåò áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ãèïîãàëàêòèè è ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà õâîðîáà ìîëî÷íèõ çàëîç, âàã³òí³ñòü, ïîðîä³ëë³, ãîðìîíè, ëàêòàö³ÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà ÷àñòîòà ô³áðîçíî-
ê³ñòîçíî¿ õâîðîáè ìîëî÷íèõ çàëîç ó æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó [9]. ²ñíóþòü ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî òå, ùî ðàê
ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ) íà ôîí³ ìàñòîïàò³¿ ðîçâèâàºòü-
ñÿ â 83,0% âèïàäê³â [10]. Ó 2,8% æ³íîê ç ô³áðîçíî-ê³ñòîç-
íîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç (ÔÊÕÌÇ) ÐÌÇ ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àáî îäðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â. Êð³ì
òîãî, â³äîìî, ùî âàã³òí³ñòü, ïîëîãè òà ï³ñëÿïîëîãîâà ëàê-
òàö³ÿ çíèæóþòü ÷óòëèâ³ñòü äî êàíöåðîãåí³â òà ðèçèê
ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ [4, 5].

Ëàêòàö³ÿ � öå ðåãóëüîâàíèé íåéðîãîðìîíàëüíèé
ïðîöåñ, â ÿêîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ò³ñíèé çâ�ÿçîê íåéðî-
åíäîêðèííèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ìåõàí³çì³â. Ó ôóíêö³¿
ëàêòàö³¿ æ³íêè âèä³ëÿþòü ðÿä âçàºìîçâ�ÿçàíèõ ñòàä³é:
ìàììîãåíåç � ìîðôîôóíêö³îíàëüíà äèôåðåíö³éîâ-
êà ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³: ëàêòîãåíåç � ïî÷àòîê ñåêðåö³¿ ìîëîêà (3-4 äîáà);
ëàêòîïîåç � âèä³ëåííÿ ³ ï³äòðèìêà ìîëîêîóòâîðåííÿ,
ÿêå ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç 5-7 äîáè.

Îñíîâíó ðîëü â ï³äãîòîâö³ ³ ïî÷àòêó ëàêòàö³¿
â³ä³ãðàº ïðîëàêòèí. Â êîìïëåêñ³ ç åñòðîãåíàìè, êîð-
òèêîñòåðî¿äàìè, ³íñóë³íîì, ñîìàòîòðîïíèì é òèðåî¿-
äíèìè ãîðìîíàìè â³í çàáåçïå÷óº íîðìàëüíèé ðîç-
âèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç [11].

Ñèíåðã³ñòàìè ïðîëàêòèíó â çàáåçïå÷åíí³ ëàêòî-
ãåíåçó ³ ï³äòðèìö³ ëàêòàö³¿ º ã³ïîòàëàì³÷íèé òèðåîò-

ðîï³í-ðèë³çèíã-ãîðìîí, ãîðìîíè ã³ïîô³çó � ñîìàòîò-
ðîïíèé, àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé, òèðåîòðîïíèé, à òà-
êîæ îêñèòîöèí, âàçîïðåñ³í, êîðòèçîë, òèðîêñèí, ïà-
ðàòãîðìîí, ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåí, àíã³îòåíç³í, ñå-
ðîòîí³í, ³íñóë³í, ã³ñòàì³í òîùî [12]. Ãîðìîíè ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ìîðôîãå-
íåç³ ³ ôóíêö³îíàëüí³é äèôåðåíöèðîâö³ åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Â ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü äàí³, ùî òèðåî¿äí³ ãîðìîíè
ñïåöèô³÷íî âïëèâàþòü íà ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ îñíîâ-
íèõ ³íãðåä³ºíò³â ìîëîêà. Ïðî ðîëü òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â â åíäîêðèíí³é ðåãóëÿö³¿ ëàêòîãåíåçó ñâ³ä÷èòü
ïðèñóòí³ñòü â òêàíèíàõ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ôàêòîðà, ÿêèé
ïðèãí³÷óº çâ�ÿçóâàííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Íà îá�ºì ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ âïëèâàº ö³ëà
íèçêà ôàêòîð³â: íàÿâí³ñòü àêóøåðñüêî¿ òà åêòðàãåí³òàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ìåòîä ðîçðîäæåííÿ òà çíåáîëþâàííÿ ï³ä
÷àñ ïîëîã³â, â³ê ïîðîä³ëë³ (ìîëîäøå 18 ðîê³â òà ñòàðøå
35 ðîê³â), åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ òîùî [1, 7].

Åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ, îñîáëèâî ïîºäíàííÿ ä³à-
áåòó ç ã³ïîòèðåîçîì, ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿ ó
56,7% ïîðîä³ëü [7]. ²ñíóþòü ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî òå,
ùî ã³ïîòèðåîç âçàãàë³ ïðèçâîäèòü äî ñò³éêèõ ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè [6, 8, 10]. Çà äà-
íèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ãîðìîíàëüí³ ïàðàìåòðè ôóíêö-
³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íåîáõ³äíî
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ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîãíîñòè÷í³ ìàðêåðè ëàêòàö³éíî¿
ôóíêö³¿ ó æ³íîê ç ï³çí³ì ãåñòîçîì [3]. Ó ïîðîä³ëü ç
ÔÊÕÌÇ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå âèâ÷àâñÿ ãîðìî-
íàëüíèé ãîìåîñòàç ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, ïðîëàêòè-
íó, ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â ïåð³îä ëàêòîãåíåçó òà ëàêòî-
ïîåçó, íå âèâ÷åíî ðîëü çàçíà÷åíèõ ãîðìîí³â âïðî-
äîâæ ïåð³îäó ëàêòàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå òåðì³í òðèâà-
ëîñò³ ëàêòàö³¿ ó òàêèõ ïîðîä³ëü ìàº ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ äëÿ ¿õ çäîðîâ�ÿ.

Â ïðîöåñàõ ëàêòîãåíåçó òà ëàêòîïîåçó àêòèâíó
ó÷àñòü áåðå ìåëàòîí³í � ãîðìîí åï³ô³çó ìîçêó. Â îñ-
òàíí³ ðîêè áóëî ç�ÿñîâàíî, ùî øèøêîâèäíà çàëîçà
ì³ñòèòü ìåòèë³íäîëè ³ ïåïòèäè. Çà ô³ç³îëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè òà çà ì³ñöåì ¿õ ïðîäóêö³¿ ïåïòèäè
ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1 ãðóïà � íåéðîã³ïîô³çàðí³ ðå÷î-
âèíè: àðã³í³í, âàçîïðåñèí, îêñèòîöèí, íåéðîô³çèí,
ËÃÐÃ � âîíè ïåðåäàþòü ³íôîðìàö³þ â³ä ìîçêó äî
åï³ô³çó; 2 ãðóïà � àäåíîã³ïîô³çàðí³ ãîðìîíè, ÿê³ êó-
ìóëþþòüñÿ â åï³ô³ç³: ËÃ, ÔÑÃ, ÑÒÃ, ïðîëàêòèí òîùî;
3 ãðóïà � ïåïòèäè (ìåëàòîí³í), ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ â
øèøêîâèäí³é çàëîç³ òà ìàþòü íèçüêó ìîëåêóëÿðíó
ìàñó (ìîíîàì³íè ³ ïîë³ïåïòèäí³ ãîðìîíè).

Ïðè ââåäåíí³ ¿õ äî îðãàí³çìó â³äì³÷àºòüñÿ øâèä-
êå çíèæåííÿ ËÃ ³ ïðîëàêòèíó. Ä³ÿ åï³ô³çó íà ËÃ ³ ïðî-
ëàêòèí â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç îáì³í ã³ïîòàëàì³÷íèõ êà-
òåõîëàì³í³â. Êð³ì öüîãî äîâåäåíî, ùî øèøêîâèäíà
çàëîçà íå º îñíîâíèì ì³ñöåì á³îñèíòåçó ìåëàòîí³íó.
Âèÿâëåíî, ùî ñåêðåö³ÿ éîãî â³äáóâàºòüñÿ «Åñ» êë³òè-
íàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïå÷³íêè, íèðîê,
ò³ìóñó, áðîíõ³â, òðàõå¿, åíäîìåòð³þ, ïëàöåíòè òà ³íøè-
ìè êë³òèíàìè ÀÐUD-ñèñòåìè. Âì³ñò ìåëàòîí³íó â
ïëàçì³ êðîâ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 5-15 äî 30-80 ïã/ìë ³ ïî-
â�ÿçàíèé ç ÷àñîì äîáè òà ïîðè ðîêó: â ñ³÷í³-ëþòîìó �
á³ëüø âèñîêèé, â òðàâí³ � íèçüêèé, òà á³ëüø âèñîêèé
ó 2 ãîäèíè íî÷³. Ìåòàáîë³çì ìåëàòîí³íó â³äáóâàºòü-
ñÿ â ïå÷³íö³ ç óòâîðåííÿì 6-ã³äðîîêñèìåëàòîí³íó, ³
åêñêðåö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó âèãëÿä³ 6-ã³äðîîêñè-ìåëàòî-
í³íó ñóëüôàòó ç ñå÷åþ ³ á³ëÿ 20% � ç êàëîì. Äîñë³ä-
æåííÿìè [2] äîâåäåíî, ùî ó õâîðèõ ç ÏÊß òà ã³ïåðï-
ðîëàêòèíåì³ºþ ï³äâèùåíà åêñêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó, ñå-
ðîòîí³íó ³ çíèæåíà àêòèâí³ñòü ìåä³àòîðíî¿ ëàíêè ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè.

Òàêèì ÷èíîì, ìåëàòîí³í ïðèéìàº ó÷àñòü ÷åðåç
ñèñòåìó íåéðîòðàíñì³òåð³â â ðåãóëÿö³¿ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè æ³íêè ³ â³ä³ãðàº ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü â
ðîçâèòêó ãàëàêòîðå¿, ÿêà ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê
ç ÔÊÕÌÇ. Ìåëàòîí³í âîëîä³º âèðàæåíèìè àíòèîê-
ñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïðèãí³÷óº âèêèä àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó ³, òàêèì ÷èíîì, çì³íþº

êîíöåíòðàö³þ êîðòèçîëó [2]. Âðàõîâóþ÷è, ùî ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó æ³íêè òà çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ãîð-
ìîí³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü àäåêâàòí³ ðåàêö³¿ âàã³òíèõ òà
ïîðîä³ëü íà ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ìîæíà ââàæàòè, ùî
êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â íîð-
ìàë³çàö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
æ³íêè ï³ñëÿ ïîëîã³â òà ñïðèÿº ïîâíîö³íí³é ëàêòàö³¿. Ó
æ³íîê ç ÔÊÕÌÇ â ïåð³îä ëàêòàö³¿ ôóíêö³ÿ åï³ô³çó íå
âèâ÷àëàñü, íå âèâ÷åíî âçàºìîçâ�ÿçîê ìåëàòîí³íó ç
ïðîëàêòèíîì òà ³íøèìè ãîðìîíàìè, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü â ïðîöåñ³ ëàêòàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè ãîðìîíàëüíèé ãî-
ìåîñòàç ó æ³íîê ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ
ìîëî÷íèõ çàëîç íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ òà â ïåð³îä ëàê-
òîãåíåçó ³ ëàêòîïîåçó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 24 âàã³òíèõ ç ÔÊÕÌÇ

íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â òà ó 15 ïîðîä³ëü íà 5-6 äîáó ï³ñëÿ
ïîëîã³â ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â (ãðóïà 1). Ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 12 âàã³òíèõ áåç ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ
çàëîç íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â òà 10 ïîðîä³ëü íà 5-6 äîáó
ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â (ãðóïà 2).

Âèâ÷àëèñü êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó (Å
2
) òà ïðîãå-

ñòåðîíó (Ï) â êðîâ³. Îêð³ì öüîãî âèçíà÷àëàñü êîí-
öåíòðàö³ÿ êîðòèçîëó (Ê) ó êðîâ³ ³ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-
ñèñòåì ô³ðìè ÃÏ ÕÎÏ ²ÁÎÕ (Á³ëîðóñü) ðàä³î³ìóíî-
ëîã³÷íèì ìåòîäîì, ë³÷èëüíèê Ãàìà-12. Êîíöåíòðàö³ÿ
ïðîëàêòèíó âèçíà÷àëàñü ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíî¿ òåñò-ñèñòåìè âèðîá-
íèöòâà ÕÅÌÀ (Ðîñ³ÿ), ôîòîìåòð � MSR-1000.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîâèäíî¿
çàëîçè ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåîò-
ðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ), òèðîêñèíó (Ò

4
), òà òðèéîä-

òèðîí³íó (Ò
3
)

 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì

ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò-ñèñòåì
âèðîáíèöòâà ÃÄÁ ²ÁÎÕ ÍÀÍÁ (Á³ëîðóñü), ë³÷èëüíèê
Ãàìà-12.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åï³ô³çó
äîñë³äæåíî êîíöåíòðàö³þ ìåëàòîí³íó ðàä³î³ìóíîëî-
ã³÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåìè ô³ðìè
«BIOSOURCE», Áåëüã³ÿ (ë³÷èëüíèê Ãàìà-12), íà-
ïðèê³íö³ âàã³òíîñò³, íà 6 äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ ëàêòàö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ùîäî ð³âí³â

åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, ïðîëàêòèíó òà êîðòèçîëó â
êðîâ³ îáñòåæåíèõ æ³íîê íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç â

ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³
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ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ, äîñòîâ³ðíèõ çì³í
ãîðìîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ ç ÔÊÕÌÇ â³äíîñ-
íî òàêèõ ó æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç â 35-40
òèæí³â âàã³òíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Ïðîòå, ó æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëà ì³ñöå ïåâíà òåíäåíö³ÿ äî ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó, êîðòèçîëó òà ïðîëàê-
òèíó. ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â âèçíà÷èâ, ùî
ñåêðåö³ÿ ïðîëàêòèíó áóëà âèùå çà 250 íã/ìë ó 52,1%
âèïàäê³â ó æ³íîê ç çàõâîðþâàííÿì ìîëî÷íèõ çàëîç ³ ó
33,3% � ó æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç (ð<0,05).

Íà 6-7 äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â (òàáë. 2) âèçíà÷àëîñü
ñóòòºâå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ âñ³õ äîñë³ä-
æåíèõ ãîðìîí³â äî ð³âíÿ íåâàã³òíèõ æ³íîê. Òàê, Å

2

íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â áóâ ó æ³íîê ç çàõâîðþâàííÿì
ìîëî÷íèõ çàëîç 56,8±3,5 íìîëü/ë, à ï³ñëÿ ïîëîã³â �
0,48±0,06 íìîëü/ë (ð<0,05), ïðîãåñòåðîí � 536,2±54,4
íìîëü/ë ³ 11,9±3,4 íìîëü/ë (ð<0,05), ïðîëàêòèí �
243,3±27,4 íã/ìë ³ 106,1±10,1 íã/ìë (ð<0,05) ³ êîðòè-
çîë � 872,1±32,4 íìîëü/ë ³ 357,1±20,3 íìîëü/ë
(ð<0,05).

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó æ³íîê ³ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç

íà 6-7 äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â
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Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ ó æ³íîê áåç ïà-

òîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç (òàáë. 1, 2). Öå áóëî îáóìîâëå-
íî âèâåäåííÿì ï³ñëÿ ïîëîã³â ç îðãàí³çìó ïîðîä³ëü
ãîðìîí³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó. Êîíöåíòðà-
ö³ÿ åñòðàä³îëó â êðîâ³ æ³íîê ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ
õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç çíèæóâàëàñü ó 118,3 ðàç³â,
ó çäîðîâèõ æ³íîê � ó 117 ðàç³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíè-
êàìè â 35-40 òèæí³â âàã³òíîñò³. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñ-
òåðîíó çìåíøóâàëàñü â³äïîâ³äíî â 45,0 ³ 58,8 ðàçè ³
äîñÿãàëà ó æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ ìîëî÷íèõ çàëîç 11,9±3,4
íìîëü/ë, à áåç òàêî¿ ïàòîëîã³¿ � 9,1±2,8 íìîëü/ë. Êîí-

öåíòðàö³ÿ êîðòèçîëó ó æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ ìîëî÷íèõ
çàëîç çìåíøóâàëàñü â 2,4 ðàçè, ó çäîðîâèõ æ³íîê � â
2,2 ðàçè; ïðîëàêòèíó � â 2,2 òà 2,1 ðàçè â³äïîâ³äíî.
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãîðìîíàëüíèìè ïîêàçíèêà-
ìè æ³íîê ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóïè íà 6-7 äîáó ï³ñëÿ
ïîëîã³â íå áóëî.

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â (òàáë. 3) êîíöåíòðà-
ö³ÿ åñòðàä³îëó â êðîâ³ æ³íîê ç ÔÊÕÌÇ äîñòîâ³ðíî
ï³äâèùóâàëàñü â³äíîñíî ïîêàçíèê³â íà 6-7 äîáó ï³ñëÿ
ïîëîã³â òà æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç
(ð<0,05).

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó æ³íîê ³ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç

÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â

Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè, ð<0,05.
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Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³ æ³íîê îáîõ
ãðóï çíèæóâàëàñü ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü ì³æ
ñîáîþ (ð>0,05). Òàêîæ çìåíøóâàëèñü ³ ïîêàçíèêè
ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó. Ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóï íå áóëî, õî÷à íàì³òèëàñü äåÿ-
êà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ïðè íàÿâíîñò³
ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç. Ñåêðåö³ÿ êîðòèçîëó ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äïîâ³äàëà òàê³é íà 6-7 äîáó
ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ áóëà áëèçüêîþ â îáîõ ãðóïàõ.

Äîñë³äæåííÿ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó â ï³çí³ òåðì³-
íè âàã³òíîñò³ ïîêàçàëî, ùî ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó ïîêàçíèêàõ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè íå âèçíà÷àëîñü. Ïðîòå, ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ
äî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ â êðîâ³ â³äíîñíî æ³íîê
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ: (2,37±0,20) ìÌÎ/ë ïðîòè (2,04±0,27)
ìÌÎ/ë (ð>0,05<0,1). Â³äïîâ³äíî äî öüîãî íàì³òèëàñü
ïåâíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â Ò

4
 òà Ò

3
 â êðîâ³ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó òà êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó â êðîâ³

ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³
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Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü ïðèõîâàíîãî
ã³ïîòèðåîçó ó ÷àñòèíè æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ â ï³çí³ òåðì³íè
ãåñòàö³¿. Öå ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì àíàë³çîì
ïîêàçíèê³â, ÿêèé âèçíà÷èâ, ùî êîíöåíòðàö³ÿ Ò

4
 íèæ÷à

çà 160 íìîëü/ë ìàëà ì³ñöå ó 75,0% âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðó-
ïè òà ò³ëüêè ó 33,3% æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè. Êîíöåíòðàö³ÿ
Ò

3
 íèæ÷à çà 2,8 ìÌ/ë ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãà-

ëàñü ó 83,3% âèïàäê³â, ó æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè � ò³ëüêè ó
33,3% ñïîñòåðåæåíü (ð<0,05). Ìåæ³ êîëèâàíü ÒÒÃ äëÿ
æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ ñêëàëè (0,85-3,9) ìÌÎ/ë, ó æ³íîê áåç
ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç � (0,55-3,7) ìÌÎ/ë, äëÿ Ò

4
 �

â³äïîâ³äíî (90,8-270,4) íìîëü/ë òà (107,1-222,7) íìîëü/ë,
äëÿ Ò

3
 � â³äïîâ³äíî (1,8-3,1) íìîëü/ë òà (1,6-4,1) íìîëü/ë.

Â ï³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿ ñåêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó ó
æ³íîê îáîõ ãðóï áóëà îäíàêîâîþ ³ ñêëàëà (48,3±5,3)
ïã/ìë ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè òà (48,2±5,0) ïã/ìë (ð>0,05)
� ó æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè (òàáë. 4).

×åðåç 6-7 ä³á ï³ñëÿ ïîëîã³â ïîêàçíèêè ÒÒÃ òà Ò
4
 â

êðîâ³ æ³íîê îáîõ ãðóï íå ð³çíèëèñÿ ì³æ ñîáîþ. Âèç-
íà÷àëàñü ïåâíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÒÒÃ ó ïîðîä³ëü ³ç ÔÊÕÌÇ â³äíîñíî â³äïîâ³äíîãî ïî-
êàçíèêà â ï³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿, íàòîì³ñòü êîíöåíò-
ðàö³ÿ òèðîêñèíó â ¿õ êðîâ³ ìàëà òåíäåíö³þ äî ï³äâè-
ùåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðîÿâ³â ã³ïîòèðåîçó ó ïîðîä³ëü
ç ÔÊÕÌÇ ÷åðåç 6-7 äí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â íå âèçíà÷àëîñü
(òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó òà êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó â êðîâ³ ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ

÷åðåç 6-7 ä³á ï³ñëÿ ïîëîã³â
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Êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó â êðîâ³ æ³íîê îáîõ ãðóï
çíèæóâàëàñü íà 54,6% ó æ³íîê ïåðøî¿ òà 56,2% äðóãî¿
ãðóïè ³ áóëà áëèçüêîþ ÿê ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ, òàê ³ áåç
ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç (òàáë. 5).

×åðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ÒÒÃ òà Ò

4
 â êðîâ³ æ³íîê

îáîõ ãðóï íå â³äçíà÷àëîñü. Êîíöåíòðàö³ÿ Ò
4
 â êðîâ³

â öåé ïåð³îä îáñòåæåííÿ çíèæóâàëàñü äî ïîêàç-
íèê³â, ïðèòàìàííèõ íåâàã³òíèì æ³íêàì. Ïîêàçíèê
êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ
(2,16±0,11) ìÌÎ/ë, ùî â³äïîâ³äàëî ñòàíó åóòèðåî-
çó (òàáë. 6).

Òàáëèöÿ 6
Êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ òà Ò4 â êðîâ³ æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó æ³íîê ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ ìàº ì³ñöå òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó, ïðîëàêòè-
íó òà êîðòèçîëó â êðîâ³ â ïîð³âíÿíí³ ç âàã³òíèìè áåç
íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç.

2. Ï³ñëÿ ïîëîã³â íà 6-7 äîáó ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ïîðîä³ëü çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó, ïðî-
ãåñòåðîíó òà êîðòèçîëó â êðîâ³ äî ïîêàçíèê³â ó çäî-
ðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê.

3. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â ó æ³íîê ³ç
ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç
êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó ó êðîâ³ äîñòîâ³ðíî ï³äâè-
ùåíà, ùî â³äîáðàæóº ïîòåíö³éíèé ðèçèê ùîäî
ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³¿
ìîëî÷íèõ çàëîç. ²íø³ ãîðìîíàëüí³ ïîêàçíèêè íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ó æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç.

4. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîëàêòèíó â êðîâ³ ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â çíèæóºòüñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ ³ çàëèøàºòüñÿ

âèñîêîþ, ùî âêàçóº íà ðîëü ãîðìîíó â ñòàíîâëåíí³
ïðîöåñó ëàêòàö³¿.

5. Ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â âèç-
íà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ ÒÒÃ
òà çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â
êðîâ³, ùî ìîæå ðåïðåçåíòóâàòè ñòàí ïðèõîâàíîãî
ã³ïîòèðåîçó.

6. Â ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â òèðåî¿äíèé
ñòàòóñ æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ çà ïîêàçíèêàìè ÒÒÃ òà Ò

4
 â

êðîâ³ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ó æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿
ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

7. Êîíöåíòðàö³ÿ ãîðìîíó åï³ô³çó � ìåëàòîí³íó â
êðîâ³ ïîðîä³ëü ³ç ÔÊÕÌÇ íà 6-7 äåíü ï³ñëÿ ïîëîã³â
äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â â ï³çí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³ ³ â³äïîâ³äàº ïîêàçíèêàì æ³íîê áåç
ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç.

8. Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ó ïî-
ðîä³ëü ç ÔÊÕÌÇ ñë³ä ïðîäîâæèòè ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ïîëîã³â ç ìåòîþ ç�ÿñóâàííÿ éîãî ðîë³ ó ï³äòðèìö³
ëàêòàö³¿ òà âïëèâ³ íà ñòàí ìîëî÷íèõ çàëîç.
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