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SUMMARY
Investigation of 30 pregnants with bacterial vaginosis and 20 healthy pregnant has been performed.

PLR-diagnostic of vaginal contents in real time using system «Femoflor-16» has been made. Clear correlation
between lactobacillus flora (r=-0,41), phacultativ � anaerobic (r=-0,3) and obligatory � anaerobic (r=-0,6) has
been found in diagnostics of bacterial vaginosis in pregnant.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 50 âàã³òíèõ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ³ç íèõ 30 � ç áàêòåð³àëüíèì âàã³íîçîì

òà 20 çäîðîâèõ âàã³òíèõ. Çàñòîñîâóâàëàñü ÏËÐ-ä³àãíîñòèêà ï³õâîâîãî âì³ñòó ó ðåàëüíîìó ìàøòàá³
÷àñó çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè «Ôåìîôëîð-16». Âñòàíîâëåíà ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ëàêòîáàöèëÿðíîþ (r=-
0,41), ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíîþ (r=-0,3) òà îáë³ãàòíî-àíàåðîáíîþ (r=-0,6) ì³êðîôëîðîþ â ä³àãíîñòèö³
áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó ó âàã³òíèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, ëàêòîáàöèëëû, àíàýðîáû, âëàãàëèùíàÿ
ìèêðîôëîðà.

Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà îáåñïå÷è-
âàåò êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü (ÊÐ) ïîëîâûõ
ïóòåé. Ïîñëåäíÿÿ ïîäðàçóìåâàåò ñîâîêóïíîñòü ìå-
õàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòîÿíñòâî êîëè÷å-
ñòâåííîãî è âèäîâîãî ñîñòàâà íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò çàñåëåíèå âëàãàëèùà ïà-
òîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè èëè ÷ðåçìåðíîå ðàç-
ìíîæåíèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ íîðìàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà [1].

Ïðè áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè ðåçèäåíòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
èç-çà ñäâèãà áàëàíñà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò ÊÐ âëàãàëèùíîãî áèîòîêà. Ïðè áàêòåðèàëü-
íîì âàãèíîçå ó áåðåìåííûõ îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå óãíå-
òåíèå ðåçèäåíòíîé ìèêðîôëîðû íà ôîíå êîíêóðåíò-
íîãî çàìåùåíèÿ ôàêóëüòàòèâíîé è îáëèãàòíî-àíàý-
ðîáíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé èíôåêöèÿìè (àýðîáû,
àíàýðîáû, ãðèáû è ò.ï.), ÷òî ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü
ëàêòîáàöèëë ïðîäóöèðîâàòü àêòèâíûé êèñëîðîä, îá-
ëàäàþùèé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ [3, 6, 7, 8].
Ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû áåðåìåííûõ çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàåò áåññèìïòîìíî, à îáíàðóæåíèå âî âëàãàëèù-
íîì ìàçêå «êëþ÷åâûõ êëåòîê» ïðè ïðÿìîé ìèêðî-
ñêîïèè ñîâïàäàåò ñ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñ-
òèêè (ãîìîãåííûå áåëè pH>4,5, ïîëîæèòåëüíûé

àìèíîòåñò) ëèøü â 25-30% [4], è òîëüêî ñèñòåìà «Ôå-
ìîôëîð-16» ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èõ âûñîêóþ êîíöåíò-
ðàöèþ, õàðàêòåðíóþ äëÿ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà.

Ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ó áåðåìåííûõ
(àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, ïðîáèîòèêè) çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàííûõ îñëîæ-
íåíèé (ÂÓÈ ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïðåæ-
äåâðåìåííîå îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä, õîðèî-
àìíèîíèò, ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò) [2, 5].

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ òåðàïèÿ áàêòåðè-
àëüíîãî âàãèíîçà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ ãåñòàöè-
îííûõ èíôåêöèé è îñëîæíåíèé äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè îáñëåäîâàíî 50 áåðåìåííûõ æåíùèí ðåï-

ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èç íèõ 30 � ñ áàêòåðèàëüíûì
âàãèíîçîì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 20 çäîðîâûõ áåðåìåí-
íûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ æåí-
ùèí êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 18-30 ëåò. Äèàãíîñòèêà áàê-
òåðèàëüíîãî âàãèíîçà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî êëèíè-
÷åñêîìó ïðîòîêîëó ÌÇ Óêðàèíû ¹582 îò 15.12.2003.
Îöåíêà áèîöåíîçà âëàãàëèùà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì
ÏÖÐ «Ôåìîôëîð-16» (ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ, ã. Ìîñêâà),
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âèäîâóþ è êîëè÷å-
ñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ìèêðîáíîãî ñïåêòðà âëà-
ãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß
Èç 30 áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ðÍ 4,5 è áî-

ëåå óñòàíîâëåíà ó 23 (76%), ïîëîæèòåëüíûé àìèí-
íûé òåñò � ó 23 (76%), «êëþ÷åâûå êëåòêè» � ó 27 (90%),
ëåéêîöèòû (3-4 â ï/ç) � ó 18 (60%). Ó âñåõ áåðåìåííûõ
ïðîâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà ìèêðîá-

íîé ôëîðû âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî â ðåàëüíîì
ìàñøòàáå âðåìåíè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «Ôåìîô-
ëîð-16». Çà îñíîâó îöåíêè ìèêðîáíîãî ñïåêòðà âçÿ-
òà âèäîâàÿ (ëàêòîáàöèëëû, ôàêóëüòàòèâíûå è îáëè-
ãàòíûå àíàýðîáû) è èõ êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè (êîððåëÿöèè) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííîãî ìèêðîáíîãî ñïåêòðà, Lg M±m, ÊÎÅ/ìë
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
óäàåòñÿ ïðîñëåäèòü îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ñîäåðæàíèåì ëàêòîáàöèëë è óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðîé (ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîé è îáëèãàò-
íî-àíàýðîáíîé), ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ ê êîíöó áåðåìåí-
íîñòè è îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü â ïîäãîòîâêå áå-
ðåìåííîé ê ðîäàì ñ èõ ðèñêàìè âîñõîæäåíèÿ èíôåê-
öèè, çà ñ÷åò íåñâîåâðåìåííîãî îòõîæäåíèÿ îêîëî-
ïëîäíûõ âîä è òðàâì ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé. Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â äèíàìèêå áå-
ðåìåííîñòè èìååò ìåñòî îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó (r=-0,41) ëàêòîáàöèëëÿðíîé ôëîðîé, ôàêóëü-
òàòèâíî-àíàýðîáíûìè (r=-0,3) è îáëèãàòíî-àíàýðîá-
íûìè (r=-0,6) ìèêðîîðãàíèçìàìè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òðèàäà R. Amsel è ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà ìèêðîá-

íîãî ñïåêòðà âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî ïîçâîëÿ-
þò îñóùåñòâèòü äîêàçàòåëüíóþ äèàãíîñòèêó áàêòå-
ðèàëüíîãî âàãèíîçà ó áåðåìåííûõ ñ ó÷åòîì ïîëó-
÷åííîé ÷åòêîé êîððåëÿöèè ìåæäó ëàêòîáàöèëëÿðíîé
ôëîðîé, ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûìè è îáëèãàòíî-
àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

2. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîíöå III òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè ïðè ñòðîãîì ñëåäîâàíèè êëèíè÷åñêî-
ìó ïðîòîêîëó ÌÇ Óêðàèíû ¹582 îò 15.12.2003 íå óäà-
åòñÿ ïîëó÷èòü ñòðîãóþ ñòàáèëèçàöèþ ìèêðîáíîãî
ñïåêòðà âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî, îñîáåííî ïðè
ñíèæåííîì ñîäåðæàíèè ëàêòîáàöèëë (<Lg 7 ÊÎÅ/ìë)
è ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ
(>Lg 4-5ÊÎÅ/ìë).

3. Ýôôåêòèâíîñòü ëþáîé ñõåìû ëå÷åíèÿ áàêòåðè-
àëüíîãî âàãèíîçà ó áåðåìåííûõ íå äîñòèãàåò 100% (90-
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