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SUMMARY
This publication is devoted to the new approaches in treatment of precancerous diseases of cervix uteri

accompanying to virus papilloma infections in young women. Positive actions of colposcopic, cytological and
pathomorphological processes in cervix uteri were shown as the result of immunomodulating and antivirus
preparat genferon.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïóáë³êàö³ÿ ïðèñâÿ÷åíà ìåòîäàì ë³êóâàííÿ ïåðåäïóõëèííèõ ñòàí³â øèéêè ìàòêè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ

ç ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, ó ìîëîäèõ æ³íîê. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 52
ìîëîäèõ æ³íîê. Îòðèìàíî ïîçèòèâí³ êë³í³÷í³, êîëüïîñêîï³÷í³ òà öèòîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ³ìóíîìîäåëþþ÷îãî òà ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó Ãåíôåðîí®.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè, Ãåíôåðîí, âàãèíàëüíûå
ñóïïîçèòîðèè.

Ðîñò èíôèöèðîâàííîñòè âèðóñîì ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà (ÂÏ×) â ïîïóëÿöèè, âûñîêàÿ êîíòàãèîçíîñòü
è ñïîñîáíîñòü äàííîãî âîçáóäèòåëÿ âûçûâàòü çëîêà-
÷åñòâåííóþ ïàòîëîãèþ øåéêè ìàòêè ñîçäàþò ïðî-
áëåìó äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ãèíåêîëîãèè [1, 7, 12]. Èíôè-
öèðîâàíèÿ ÂÏ× íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ â âîç-
ðàñòå 16-25 ëåò. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ äî 60% ñåêñó-
àëüíî àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ èíôèöèðîâàíû ïàïèëëî-
ìàâèðóñàìè [5, 13]. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè
(ÏÂÈ) ÿâëÿþòñÿ: ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, ÷àñ-
òàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ, íàëè÷èå èíôåêöèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, êóðåíèå, ïðåíåáðåæåíèå áà-
ðüåðíûìè ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè, îòÿãîùåííàÿ
íàñëåäñòâåííîñòü [6, 8, 10]. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-
òüþ ÂÏ× ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ïðîëèôå-
ðàöèþ ýïèòåëèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Âñëåä-
ñòâèå ÷àñòîãî áåññèìïòîìíîãî ïðåáûâàíèÿ ÂÏ× â
îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííûå ëþäè çà÷àñòóþ íå çíà-
þò, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû. Ïåðåäà÷à ÂÏ× îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò êîæíûõ
ïîêðîâîâ èëè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðè ïîëîâîì àêòå, â òîì ÷èñëå íåòðàäèöèîííîì
(ãîìîñåêñóàëüíûé, îðîãåíèòàëüíûé, àíîãåíèòàëüíûé
è äð.) [5, 8, 13]. Ðåïëèêàöèÿ âèðóñíîé ÄÍÊ è ñèíòåç

ñâÿçàííûõ ñ íåé êàïñèäíûõ áåëêîâ èçìåíÿþò êëåòî÷-
íûé öèêë ïîðàæåííîãî ýïèòåëèÿ è ïðèâîäÿò ê êëå-
òî÷íîé àòèïèè. Ýïèòåëèàëüíàÿ äèñïëàçèÿ âîçíèêàåò
ïðè èíòåãðàöèè âèðóñà â ãåíîì êëåòêè [1, 6, 12]. Íå-
äîñòàòî÷íûå çíàíèÿ îá èçìåíåíèÿõ øåéêè ìàòêè è
òå÷åíèè ÏÂÈ äîâîëüíî ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íåîáîñíî-
âàííîìó ëå÷åíèþ äåñòðóêòèâíûìè ìåòîäàìè. Êëè-
íè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè îòìå÷åíî, ÷òî ó ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäûõ æåíùèí ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðàÿ
ýëèìèíàöèÿ ÂÏ× è ðåãðåññèÿ èìåþùåéñÿ ÂÏ×-àñ-
ñîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèè [2, 9, 10, 13].

Òðàäèöèîííî èñïîëüçóþùèåñÿ äåñòðóêòèâíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, ïàïèëëîì
è êîíäèëîì íà ñëèçèñòîé âóëüâû è âëàãàëèùà, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ ÂÏ×, áåç ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâèðóñ-
íîé òåðàïèè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. ×àñòîòà íå-
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ðåöèäèâîâ êîëåáëåòñÿ îò 15
äî 70%, ÷òî ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíûì, ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì, íàëè÷èåì êàê ìåñòíûõ, òàê è ñèñòåìíûõ
ïðîÿâëåíèé âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà [3, 4].

Ïðè âûÿâëåíèè ïåðñèñòåíöèè âèðóñîâ ïàïèëëî-
ìû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èììóíîìîäóëèðóþùåå
è ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå. Ïðåïàðàòîâ, èçáèðàòåëü-
íî âîçäåéñòâóþùèõ íà âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà,
íå ñóùåñòâóåò. Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ ïàïèëëî-
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ìàâèðóñíîé èíôåêöèè ïðèìåíÿþò èíòåðôåðîíû
(ÈÔÍ) è ðàçëè÷íûå èììóíîìîäóëÿòîðû [2, 4, 11].
Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âèðóñû
èçáåãàþò ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èììóííîé ñèñ-
òåìû, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ âèðóñà â ãåíîì êëåòêè,
÷òî îáåñïå÷èâàåò åãî äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ è
âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ñîñåäíèõ êëåòîê è èõ
äî÷åðíèõ ïîïóëÿöèé. ÈÔÍ â äàííîé ñèòóàöèè, ñèí-
òåçèðóþùèéñÿ â èíôèöèðîâàííîé êëåòêå, îñóùåñòâ-
ëÿåò ïðîòèâîâèðóñíóþ çàùèòó ñîñåäíèõ êëåòîê ïó-
òåì àêòèâàöèè ãåíîâ ñ àíòèâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ è
ïîñëåäóþùèì ðàçðóøåíèåì âèðóñíîé ÐÍÊ. Êðîìå
òîãî, ïðè èíòåãðàöèè âèðóñà â ãåíîì êëåòêè, ïðîèñ-
õîäèò íåðåãóëèðóåìàÿ ýêñïðåññèÿ îíêîãåíîâ Å6 è Å7,
êîòîðûå òîðìîçÿò àêòèâíîñòü êëåòî÷íûõ îïóõîëåâûõ
ñóïðåññîðîâ ð53, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê îñíîâ-
íîé êàíöåðîãåííûé ýôôåêò ÂÏ×. Èíòåðôåðîíû, ÿâ-
ëÿÿñü îñíîâíûìè ïðîòèâîâèðóñíûìè öèòîêèíàìè,
èíäóöèðóþò àïîïòîç-çàïðîãðàììèðîâàííóþ ãèáåëü
ýòèõ èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê, ïîâûøàþò öèòîòîêñè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, à òàêæå
óâåëè÷èâàþò ýêñïðåññèþ ìîëåêóë ÍLÀ1 êëàññà íà
ïîâåðõíîñòè êëåòîê ñ ïîâðåæäåííûì ãåíîìîì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è îïòèìàëüíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ââåäåíèå ÈÔÍ íåïîñðåäñòâåííî â î÷àã ïîðàæå-
íèÿ, ïîñêîëüêó ýòî îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ è ýôôåê-
òèâíóþ êîíöåíòðàöèþ ÈÔÍ â ìåñòå ëîêàëèçàöèè èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íå-
æåëàòåëüíûõ ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå îòìå÷à-
þòñÿ ïðè èíúåêöèîííîì ââåäåíèè. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ â êëèíè÷åñêîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàõî-
äÿò âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòû ÈÔÍ â ôîð-
ìå ñóïïîçèòîðèåâ. Óìåíüøåíèå ðèñêà ïåðåäîçèðîâ-
êè è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé îáåñ-
ïå÷èâàåò ðÿä íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ñóïïîçè-
òîðèåâ ïåðåä èíúåêöèîííûìè ôîðìàìè ïðåïàðàòîâ
èíòåðôåðîíîâîãî ðÿäà [12].

Ïðåïàðàò Ãåíôåðîí®, ïðîèçâîäèòñÿ Ðîññèéñêîé
áèîòåõíîëîãè÷åñêîé êîìïàíèåé «Áèîêàä» â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè (GMP). Â ñî-
ñòàâ ñâå÷åé Ãåíôåðîí® âõîäÿò àêòèâíûå âåùåñòâà: èí-
òåðôåðîí ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîìáèíàíòíûé àëüôà-2 â
äîçèðîâêå 250000 ÌÅ, 500000 ÌÅ è 1 ìëí. ÌÅ; òàóðèí
� 0,01; àíåñòåçèí � 0,055. Ïðåïàðàò íå òîêñè÷åí, íå
ïèðîãåíåí, íå îáëàäàåò ìåñòíî ðàçäðàæàþùèì äåé-
ñòâèåì. Íàëè÷èå â Ãåíôåðîíå® äîïîëíèòåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ, â ÷àñòíîñòè òàóðèíà è àíåñòåçèíà, ïðèäàåò
ïðåïàðàòó ðÿä óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ. Òàóðèí � ïîâû-
øàåò áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò äåéñòâèÿ èíòåðôåðîíà
çà ñ÷åò àíòèîêñèäàíòíûõ è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþ-
ùèõ ñâîéñòâ, à òàêæå çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ðåãåíå-
ðàöèþ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé çà ñ÷åò âûðàæåííîãî
ýïèòåëèçèðóþùåãî ýôôåêòà. Äðóãîé êîìïîíåíò �
àíåñòåçèí, çà ñ÷åò áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâ-
íûõ ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé âèðóñíûõ èíôåêöèé (áîëü,
çóä, ææåíèå è äð.). Ýòî èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò ñòðàäà-
íèé, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è

äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî æèòü è òðóäèòüñÿ.
Âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà, âêëþ÷åííûå â ñâå÷è (ïî-
ëèýòèëåíîêñèä 0,125 ã, äåêñòðàí 0,002 ã), îáåñïå÷èâà-
þò ñîõðàíåíèå àêòèâíîñòè è ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÈÔÍ,
ïðèäàþò ïðåïàðàòó ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ñâîéñòâ:
ðåãåíåðèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìåìáðà-
íîïðîòåêòèâíîå, àíòèîêñèäàíòíîå, à òàêæå íîðìàëè-
çèðóþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû. Ñóïïîçèòîðèè
Ãåíôåðîí® ïðåäíàçíà÷åíû êàê äëÿ èíòðàâàãèíàëüíî-
ãî, òàê è ðåêòàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ÷òî óäîáíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê èíôèöèðîâàííûì æåíùèíàì, òàê è
èõ ïîëîâûì ïàðòíåðàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ñóï-
ïîçèòîðèåâ Ãåíôåðîí® ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, àññîöèèðîâàííîé ñ ÏÂÈ, ó
ìîëîäûõ æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 52 ïàöèåí-

òîê, ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, àññîöèèðîâàííîé ñ
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Â ãðóïïó áûëè âêëþ-
÷åíû øêîëüíèöû è ñòóäåíòêè â âîçðàñòå îò 17 äî 24
ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 21±2,3 ãîäà.
Îáùåå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, èçó÷àëèñü æàëîáû, ñåêñóàëüíûé
àíàìíåç, âðåäíûå ïðèâû÷êè. Êîëüïîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êîëüïîñêîïîì «Ñêàíåð-ÌÊ-
200», ñ îáû÷íûìè ñâåòîôèëüòðàìè, ïîä óâåëè÷åíè-
åì â 8-12 ðàç. Îöåíêà êîëüïîñêîïè÷åñêèõ êàðòèí àíà-
ëèçèðîâàëàñü ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè (Áàðñåëîíà, 2002 ã.). Ýïèòåëèàëüíûå è ñîñóäè-
ñòûå òåñòû èçó÷àëèñü ïîñëå íàíåñåíèÿ íà ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó øåéêè ìàòêè è îáëàñòü íàðóæíîãî çåâà 3%
ðàñòâîðà óêñóñíîé êèñëîòû. Äëÿ äàëüíåéøåé äèô-
ôåðåíöèðîâêè êîëüïîñêîïè÷åñêèõ òåñòîâ èñïîëüçî-
âàëè ïðîáó Øèëëåðà (ðàñòâîð Ëþãîëÿ). Èññëåäîâàëè
öèòîëîãè÷åñêèå ìàçêè ñ ïîâåðõíîñòè, öåðâèêàëüíî-
ãî êàíàëà è ïåðåõîäíîé çîíû, êîòîðûå ïîëó÷àëè öåð-
âèêîáðàíøàìè. Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè ïîñëå ôèêñàöèè â ñìåñè Íèêèôîðîâà è îê-
ðàñêè ìàçêîâ ïî Ïàïàíèêîëàó. Èíòåðïðåòàöèþ öèòî-
ëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé ïðîâîäèëè ïî êëàññèôèêà-
öèè Áåòåñäà (äîïîëíåííîé â 2001 ã). Áèîïñèþ øåéêè
ìàòêè, ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì, ïðîâîäèëè ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.

Äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëîñü öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ ñ ïîâåðõ-
íîñòè øåéêè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ðàñøè-
ðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ
(ÏÖÐ), îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ÂÏ× âûñîêîãî è íèç-
êîãî îíêîãåííîãî ðèñêà. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå (ÓÇÈ) âàãèíàëüíûì è àáäîìèíàëüíûì äàò÷èêîì
ïðîâîäèëîñü âñåì ïàöèåíòêàì. Äëÿ ìåñòíîé ïðîòè-
âîâèðóñíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè ñóïïîçèòîðèè Ãåí-
ôåðîí®. Âî âðåìÿ ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåí-
òêè ïîëó÷àëè Ãåíôåðîí® â âèäå ñâå÷åé ïî 500000 ÌÅ
âàãèíàëüíî äâà ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.
×åðåç ìåñÿö ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíî
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êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, ïîñëå ÷åãî âñå ïàöèåíòêè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîø-
ëè 18 äåâóøåê ñ íîðìàëüíûìè êîëüïîñêîïè÷åñêèìè è
öèòîëîãè÷åêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Âî âòîðóþ ãðóïïó �
34 ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû àíîìàëüíûå
êîëüïîñêîïè÷åñêèå êàðòèíû èëè èçìåíåíèÿ öåðâè-
êàëüíûõ ìàçêîâ. Âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ áûë íàçíà÷åí
òîëüêî ïàöèåíòêàì âòîðîé ãðóïïû è áûë èäåíòè÷åí
ïåðâîìó. Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå òàêæå ïðîâåäå-
íî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âòîðàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäå-
ëåíà íà ïîäãðóïïû À è Á. Â ïîäãðóïïó 2À âîøëè 20
ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíûìè êîëüïîñêîïè÷åñêèìè êàð-
òèíàìè è äàíû ðåêîìåíäàöèè, àíàëîãè÷íûå ïåðâîé
ãðóïïå. Ïàöèåíòêàì ïîäãðóïïû 2Á, ó êîòîðûõ áûëè
âûÿâëåíû àíîìàëüíûå êîëüïîñêîïè÷åñêèå êàðòèíû,
ïðîâåäåíà ïðèöåëüíàÿ áèîïñèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ãèñ-
òîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ïîñëå âåðèôèêàöèè
äèàãíîçà ïðîâåäåíà êðèîäåñòðóêöèÿ øåéêè ìàòêè è
÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå äåñòðóêöèè íàçíà÷åí òðåòèé
êóðñ ëå÷åíèÿ Ãåíôåðîíîì®, àíàëîãè÷íûé ïåðâîìó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ïðåäúÿâ-

ëÿëè æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèé çóä, áåëè, ÷óâñòâî äèñ-
êîìôîðòà âî âëàãàëèùå. Ïðè èçó÷åíèè ñåêñóàëüíîãî
àíàìíåçà áûëî îòìå÷åíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäî-
âàííûõ (36 ÷åëîâåê � 69,2%) íà÷àëè ïîëîâóþ æèçíü äî
17 ëåò. Íå ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿëè áàðüåðíûå ìåòîäû êîí-
òðàöåïöèè 45 (86,5%) ïàöèåíòîê. Áîëåå ÷àñòî ñ öåëüþ
êîíòðàöåïöèè èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïðåðâàííîãî ïîëî-
âîãî àêòà è ðàçëè÷íûå âàãèíàëüíûå ôîðìû êîíòðàöåï-
òèâîâ â âèäå ñâå÷åé, òàáëåòîê, êðåìà. ×èñëî ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ îò äâóõ äî ïÿòè óêàçàëè 42 ïàöèåíòêè (80,8%),
áîëåå 5 ïàðòíåðîâ � 6 (11,5%) è îäíîãî ïàðòíåðà óêàçà-
ëè 4 ïàöèåíòêè (7,7%). Â àíàìíåçå ðîäû è àáîðòû áûëè
ó 5 (9,6%) æåíùèí. Íèêîòèíîêóðåíèå îòìåòèëè 32 ïà-
öèåíòêè (67,0%), èç íèõ ó 10 (31,5%) � ñòàæ êóðèëüùèêà
áûë áîëåå 5 ëåò. Ïðåäøåñòâóþùèå êðèî- èëè äèàòåðìî-
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó «ýðîçèé øåéêè ìàòêè» ðàíåå ïîëó-
÷èëè 12 (23,0%) æåíùèí. Ïðè ýòîì äî íàñòîÿùåãî îá-
ðàùåíèÿ îíè íå îáñëåäîâàëèñü íà ÏÂÈ. Ñî âñåìè ïà-
öèåíòêàìè ïðîâåäåíû ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû, äàí ñî-
âåò ïðåêðàòèòü êóðåíèå è ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü
áàðüåðíûå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÏÖÐ èññëåäîâàíèÿ ó 12 ïàöèåí-
òîê (23,0%) âûÿâëåíû âèðóñû ïàïèëëîìû 6 è 11 òè-
ïîâ (íèçêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà), ó 11 (21,0%) � âèðó-
ñû ïàïèëëîìû âûñîêîãî îíêîðèñêà è ó 19 (36,0%)
âûÿâëåíû âèðóñû âûñîêîãî è íèçêîãî îíêîãåííîãî
ðèñêà � 16, 18, 31, 33 è 6, 11 òèïîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè öè-
ëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé (ÖÝ) è íîðìàëüíàÿ çîíà òðàíñ-
ôîðìàöèè (ÇÒ) âûÿâëåíû ó 16 (30,8%) ïàöèåíòîê. Êîëü-
ïîñêîïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÈ âûÿâëåíû â âèäå àöå-
òîáåëîãî ýïèòåëèÿ (ÀÁÝ), íåæíîé ìîçàèêè è ïóíêòà-
öèè íà ÇÒ è ýêçîôèòíûõ êîíäèëîì. Ýòè èçìåíåíèÿ
äèàãíîñòèðîâàíû ó 36 (69,2%) ïàöèåíòîê. Ñîñóäèñòûé

ðèñóíîê èìåë ÷åðòû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïî-
âåðõíîñòü êîíäèëîì øåéêè ìàòêè ÷àñòî áûëà ïîêðû-
òà áåëåñîâàòûì íàëåòîì, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîñóäèñòàÿ
ñåòü íå âñåãäà ÷åòêî îïðåäåëÿëàñü. Êîíäèëîìàòîçíûé
öåðâèöèò è âàãèíèò âûÿâëÿëèñü â âèäå äèôôóçíûõ èç-
ìåíåíèé ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè. Ó êàæ-
äîé òðåòúåé ïàöèåíòêè ïðè îñìîòðå â çåðêàëàõ è ïðî-
âåäåíèè ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè áûëà îòìå÷åíà
íå ãëàäêàÿ, à âîëíèñòàÿ ïîâåðõíîñòü íà áîëüøîì ïðî-
òÿæåíèè øåéêè ìàòêè èëè âëàãàëèùà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðîáû ñ óêñóñíîé êèñëîòîé â ìåñòàõ ïîðàæåíèÿ
ñëèçèñòîé âëàãàëèùà îïðåäåëÿëèñü çîíû àöåòîáåëîãî
ýïèòåëèÿ. Ðàñòâîð Ëþãîëÿ îêðàøèâàë ïîðàæåííûé
ó÷àñòîê íåðàâíîìåðíî. ×àñòî âûÿâëÿëèñü «íåìûå
éîäíåãàòèâíûå çîíû». Âåðõóøêè ìåëêèõ ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííûõ ñîñî÷êîâ, ñëåãêà âîçâûøàþùèåñÿ íàä ïî-
âåðõíîñòüþ ýïèòåëèÿ, íå îêðàøèâàëèñü.

Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ âûÿâëåíû èçìåíåííûå êëåòêè � êîéëîöèòû,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ÏÂÈ. Ýòè êëåòêè áûëè
óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ, èìåëè ñâåòëóþ öèòîïëàçìó è
ïåðèíóêëåàðíûé ñâåòëûé îáîäîê â âèäå íèìáà. ßäðà
êëåòîê áûëè ïèêíîòè÷íû, ñ âûðàæåííûì ãèïåðõðîìà-
òîçîì. Â ìàçêàõ ïðèñóòñòâîâàëè äâóõ- è ìíîãîÿäåðíûå
êëåòêè, à òàêæå âûÿâëÿëèñü äèñêåðàöèòû � ýïèòåëèàëü-
íûå êëåòêè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ îðîãîâåíèÿ. Ó 38 (73,0%)
áîëüíûõ öèòîëîãè÷åñêè óñòàíîâëåí äèàãíîç LSIL è ó
2 (3,8%) � HSIL íà ôîíå ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) âàãèíàëü-
íûì è àáäîìèíàëüíûì äàò÷èêîì ïðîâåäåíî âñåì
ïàöèåíòêàì. Áîëåå èíôîðìàòèâíûìè áûëè çàêëþ÷å-
íèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü âàãèíàëüíûì äàò÷èêîì. Ó
22 (40,0%) áîëüíûõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêî-
ãî ýíäîöåðâèöèòà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
âñåì ïàöèåíòêàì íàçíà÷åí ïåðâûé êóðñ ïðîòèâîâè-
ðóñíîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïðåïàðà-
òîì Ãåíôåðîí®. Âî âðåìÿ ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âñå
ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè Ãåíôåðîí® â âèäå ñâå÷åé ïî
500000 ÌÅ âàãèíàëüíî äâà ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè
10 äíåé. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå êîëüïîñêîïè÷åñêîå è öèòîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
Ãåíôåðîíîì® ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê (80,0%) ñíè-
çèëàñü îñòðîòà âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî âûäåëåíèé, çóä, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé. Ïîñ-
ëå îáñëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 18 äåâóøåê ñ íîð-
ìàëüíûìè êîëüïîñêîïè÷åñêèìè è öèòîëîãè÷åêèìè
ïîêàçàòåëÿìè. Èì áîëüøå íå íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå, à
áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè íå êóðèòü, èñïîëüçîâàòü
áàðüåðíóþ êîíòðàöåïöèþ, ÷åðåç ìåñÿö ïîâòîðèòü
êóðñ ëå÷åíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà è ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïðîéòè êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå. Âî âòîðóþ
ãðóïïó âîøëè 34 ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëå-
íû àíîìàëüíûå êîëüïîñêîïè÷åñêèå êàðòèíû èëè èç-
ìåíåíèÿ öåðâèêàëüíûõ ìàçêîâ. Âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ
Ãåíôåðîíîì® áûë íàçíà÷åí ïàöèåíòêàì âòîðîé ãðóï-
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ïû è áûë èäåíòè÷åí ïåðâîìó. Êîíòðîëüíîå êîëüïîñ-
êîïè÷åñêîå è öèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
âòîðîé ãðóïïû ïðîâåäåíî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòîê ïîñëå âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ Ãåíôåðîíîì® áûëà
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðè öèòîëîãè÷åñ-
êîì è êîëüïîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ ó 20 ÷åëî-
âåê. Ýòè ïàöèåíòêè áûëè âûäåëåíû â ïîäãðóïïó 2À,
èì äàíû ðåêîìåíäàöèè, àíàëîãè÷íûå ïåðâîé ãðóïïå
íàáëþäåíèÿ. Ïàöèåíòêàì (14 ÷åëîâåê), ó êîòîðûõ áûëè
âûÿâëåíû àíîìàëüíûå êîëüïîñêîïè÷åñêèå êàðòèíû è
ïîâòîðíî âûÿâëåíû àòèïè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â öèòî-
ëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ïðîâåäåíà ïðèöåëüíàÿ áèî-
ïñèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì. Ïðè èññëåäîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îò-
÷¸òëèâî âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÈ. Îò-
ìå÷åíî óòîëùåíèå ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè. Êàê ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé ìàðêåð ÏÂÈ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíà ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê áàçàëü-
íîãî è ïàðàáàçàëüíîãî ñëîåâ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêî-
ãî ýïèòåëèÿ. Îòìå÷åíà ëèìôîëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ ñòðîìû øåéêè ìàòêè, êîéëîöèòàðíàÿ àòèïèÿ,
àêàíòîç, ãèïåðõðîìàòîç. Ó ðÿäà áîëüíûõ âûÿâëåí ïà-
ïèëëîìàòîç è ãèïåðêåðàòîç íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî öåð-
âèöèòà. Ãèñòîëîãè÷åñêè óñòàíîâëåí äèàãíîç öåðâè-
êàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè � ÖÈÍ-I � ó 7
è ÖÈÍ-II � ó 2-õ ïàöèåíòîê. Ïîñëå âåðèôèêàöèè äèàã-
íîçà ïðîâåäåíà êðèîäåñòðóêöèÿ øåéêè ìàòêè è ÷åðåç
äâå íåäåëè ïîñëå äåñòðóêöèè íàçíà÷åí òðåòèé êóðñ
ëå÷åíèÿ Ãåíôåðîíîì ïî 500000 ÌÅ âàãèíàëüíî äâà
ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî êóðñîâ ëå÷åíèÿ Ãåíôåðî-
íîì® íè ó îäíîé áîëüíîé íå îòìå÷åíî ãèïåðòåðìè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé èëè îñëîæíåíèé,
÷òî ìîãëî áûòü ïîêàçàíèåì ê îòìåíå ïðåïàðàòà. Äè-
íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ÷åðåç 30-40 äíåé
ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî áûñòðóþ è áåç-
ðóáöîâóþ ýïèòåëèçàöèþ ó âñåõ áîëüíûõ.

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòêàì âñåõ ãðóïï ïðîâåäåíî öèòîëîãè÷åñêîå è
êîëüïîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Êëèíè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 50 (96,0%) ïàöèåíòîê.
Ó äâóõ ïàöèåíòîê îòìå÷àëèñü ïåðèîäè÷åñêèé çóä,
ææåíèå, îáèëüíûå âûäåëåíèÿ. Èì íàçíà÷åíî ïîâòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå.

Îáñëåäîâàíèå ìåòîäîì ÏÖÐ íà ÄÍÊ ÂÏ× ìû
ðåêîìåíäîâàëè ïðîâîäèòü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ó 51 (98,0%) ïàöèåíòêè îòìå-
÷åíà ýëèìèíàöèÿ âèðóñà ïàïèëëîìû.

Òàêèì îáðàçîì, ó 38 (73,0%) ïàöèåíòîê, ïðèìå-
íÿÿ òîëüêî ëèøü êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìå-
ñòíûì èììóíîìîäóëÿòîðîì ñ ïðîòèâîâèðóñíîé àê-
òèâíîñòüþ, óäàëîñü äîáèòüñÿ íîðìàëüíûõ öèòîëîãè-
÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà øåéêå ìàòêè,

àññîöèèðîâàííûå ñ ÏÂÈ, ó ïàöèåíòîê ìîëîäîãî
âîçðàñòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî èçëå÷èòü, íå

ïðèáåãàÿ ê äåñòðóêòèâíûì âîçäåéñòâèÿì.
2. Ãåíôåðîí® ñïîñîáñòâóåò ýëèìèíàöèè ïàïèëëî-

ìàâèðóñíîé èíôåêöèè è âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëü-
íîé öèòîëîãè÷åñêîé è êîëüïîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû.

3. Ãåíôåðîí®, ïðèìåíÿåìûé ïî ñõåìå: 500000 ÅÄ
èíòðàâàãèíàëüíî 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòêàìè, íå âûçûâàåò ìåñ-
òíûõ è ñèñòåìíûõ ðåàêöèé, áûñòðî êóïèðóåò êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè.
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