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SUMMARY
The onset of the menstrual function in girls happens under the influence of gonadotropic, sexual hormones

and also thyroid hormones. Disruption of thyroid function, especially during the period of physical hormonal
restructuring, in particular during puberty, negatively affects the onset of menstrual function and the course
of puberty. More severe disruptions of menstrual function were discovered during cases of manifested
hypothereosis and in cases of autoimmune thyreoiditis, with high titre of thyreoperoxidasis antibodies. Timely
discovery of and treatment of thyroid pathology during puberty will allow timely normalization of changes in a
girl�s reproductive system.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè äåâî÷åê ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì ãîíàäîòðîïíûõ,

ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
îñîáåííî â ïåðèîä ôèçèîëîãè÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè, à èìåííî â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä,
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è íà òå÷åíèå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Áîëåå
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè âûÿâëåíû ïðè ñîïóòñòâóþùåì ìàíèôåñòíîì
ãèïîòèðåîçå è â ñëó÷àÿõ àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà ïðè íàëè÷èè âûñîêèõ òèòðîâ àíòèòåë ê òèðåîèäíîé
ïåðîêñèäàçå. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû èìåííî â
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî íîðìàëèçîâàòü èçìåíåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå
äåâî÷åê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ä³â÷àòà, äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá, ã³ïîòèðåîç,
àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò.

Â îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè íåñòàá³ëüíîñò³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó
ï³äë³òê³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ îë³ãî-, àìåíîðåÿìè, äèñ-
ìåíîðåºþ, þâåí³ëüíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè,
òîùî [1, 2, 4, 10].

Äîâåäåíî, ùî ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ ³ ðîçâèòîê ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ïðîõîäèòü
çà ó÷àñòþ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â òà ãîðìîí³â ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè [1, 2, 7, 10]. Îñîáëèâî âàæëèâó ðîëü òèðå-
î¿äí³ ãîðìîíè â³ä³ãðàþòü â ïåð³îäè ô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîð-
ìîíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè, ÿê òî ïåð³îä ïóáåðòàòó,
âàã³òí³ñòü, êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä [7, 8, 11]. Çà äàíè-
ìè àâòîð³â, ó 70% æ³íîê ñàìå â ö³ ïåð³îäè â³äáóâàºòü-
ñÿ ìàí³ôåñòàö³ÿ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [6,
7]. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â äîâåëè, ùî ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çì³íþþòü ä³ÿëüí³ñòü
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðè-
âîäèòü äî ïîðóøåíü ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ó
ä³â÷àò (ñòðîêè òà ïîñë³äîâí³ñòü ðîçâèòêó âòîðèííèõ
ñòàòåâèõ îçíàê, íàñòàííÿ ìåíàðõå) òà ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëó [3, 5, 6, 7]. Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ð³çêå çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà àâòî³ìóíí³
ïðîöåñè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [5, 6]. Çà äàíèìè àâ-
òîð³â, íàé÷àñò³øå àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò âèíèêàº
ñàìå â ïðå- òà ïóáåðòàòíîìó ïåð³îäàõ [1, 7, 9, 11].
Àëå, íà æàëü, ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº äîñë³äæåíü ùîäî
âïëèâó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïåðåá³ã ïóáåðòàòíîãî ïåð³-
îäó ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.

Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ôîðì ã³ïîòè-
ðåîçó, àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ
äèñôóíêö³é ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñàìå â ïóáåðòàòíî-
ìó ïåð³îä³ äîçâîëèòü â÷àñíî íîðìàë³çóâàòè çì³íè ç
áîêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, çàïîá³ãòè ôîðìóâàí-
íþ ïàòîëîã³÷íèõ óðàæåíü ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ó
ä³â÷àò, ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ�ÿ ìàéáóòí³õ ìàòåð³â.

Â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïàòî-
ëîã³¿ ç áîêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê ³ ÷àñòîòè ïîðó-
øåíü îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó ä³â÷àòîê-
ï³äë³òê³â, íåäîñòàòí³ñòü â³äîìîñòåé ïðî îñîáëèâîñò³
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ïåðåá³ãó ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ó ä³â÷àò íà òë³ çàõâî-
ðþâàííÿ íà àâòî³ìóííèé òèðåî¿ä³ò, à òàêîæ íåäîñòàò-
íÿ åôåêòèâí³ñòü îñíîâíèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â
ïðîô³ëàêòèêè òà ä³àãíîñòèêè òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿
ðîáëÿòü äàíó òåìó àêòóàëüíîþ â ìåæàõ ðîçâèòêó ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ íàóêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ó â³ää³ëåíí³ äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³³

ÍÄÑË «Îõìàòäèò» áóëî îáñòåæåíî 64 ä³â÷èíêè â³êîì
â³ä 11 äî17 ðîê³â ç ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè ïóáåðòàò-
íîãî ïåð³îäó òà ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ç
íèõ 37 ä³â÷àò � ² ãðóïà � ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì
çîáîì (ÄÍÇ) â ñòàí³ åóòèðåîçó òà 30 ä³â÷àò � ²² ãðóïà �
ç ã³ïîòèðåîçîì.

Óñ³ì ä³â÷àòàì áóëî ïðîâåäåíî îö³íêó ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó òà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó. Ðàçîì ç çàãàëüíîï-
ðèéíÿòíèìè êë³í³÷íèìè, ã³íåêîëîã³÷íèì òà ëàáîðà-
òîðíèìè äîñë³äæåííÿìè, óñ³ì ä³â÷àòàì áóëî ïðîâå-
äåíî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ãîíàäîòðîïíèõ (ËÃ, ÔÑÃ) ñòà-
òåâèõ (åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, òåñòîñòåðîíó) ãîð-
ìîí³â, ïðîëàêòèíó, â³ëüíîãî òèðîêñèíó (Ò

4â
) òà òèðå-

îòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ). Çà íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òàêîæ áóëî âèçíà÷åíî ð³âåíü àíòèò³ë
äî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè (ÀÒ-ÒÏÎ).

Óñ³ì ä³â÷àòàì áóëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå äîñ-
ë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ÿêå áóëî âèêîíàíî íà
àïàðàò³ Aloka SSD1100, áóëî âèçíà÷åíî ðîçì³ðè ìàò-
êè, òîâùèíó òà ñòðóêòóðó åíäîìåòð³ÿ, ðîçì³ð òà
ñòðóêòóðó ÿº÷íèê³â, îçíàêè ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ (ñòàí ôîë³êóëÿðíîãî àïàðàòó, íàÿâí³ñòü äîì³-
íàíòíîãî ôîë³êóëà, ¿õ ðîçì³ðè çàëåæíî â³ä ôàçè ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó).

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà îö³íêà ¿¿ ñòðóêòóðè
òà îá�ºìó çà Áðóíí.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè «STATISTICA for
Windows» ó â³äïîâ³äíîñò³ ç òèïîì äàíèõ òà ÷èñåëüí³-
ñòþ ãðóï, ùî äîñë³äæóâàëèñü. Õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿç-
êó ì³æ ê³ëüê³ñíèìè îçíàêàìè âèÿâëÿëè êîðåëÿö³éíèì
ñïîñîáîì. Êðèòåð³ºì äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ âèñ-
íîâê³â ââàæàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó â ìåäèöèí³ âåëè-
÷èíó ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåä ä³òåé ² ãðóïè ç ÄÍÇ, çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³-

áíî¿ çàëîçè âïåðøå áóëî âèÿâëåíî â 6 ä³â÷àò (16,2%),
ðåøòà çíàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â åí-
äîêðèíîëîãà ç öèì ä³àãíîçîì ïðîòÿãîì â³ä 1 äî 6 ðîê³â.
Âñ³ ä³â÷àòà ç ÄÍÇ çíàõîäèëèñü â ñòàí³ åóòèðåîçó, ð³âí³
ÒÒÃ òà Ò

4â 
áóëè â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. Ùèòîïîä³áíà

çàëîçà áóëà çá³ëüøåíà â 20 ä³â÷àò (54,0%) äî ² ñòàä³¿, â
17 (46,0%) � äî ²² ñòàä³¿, çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ, åõîñòðóêòóðíèõ çì³í â æîäíî¿ ç ä³â÷àò
íå âèÿâëåíî.

Ñåðåä 30 ä³â÷àò ²² ãðóïè õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç â 4
(13,3%) öå çàõâîðþâàííÿ áóëî âïåðøå ä³àãíîñòîâà-
íî ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ äè-
òÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³³ ÍÄÑË «Îõìàòäèò»,
ðåøòà ñòðàæäàëè íà ã³ïîòèðåîç â³ä 1 äî 5 ðîê³â, çíà-
õîäèëèñü íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ òà ñïîñòåðåæåí-
íÿ åíäîêðèíîëîãîì. Ùèòîïîä³áíà çàëîçà áóëà
çá³ëüøåíà äî ² ñòàä³¿ ó 13 ä³â÷àò (43,0%), äî ²² ñòàä³¿ �
ó 10 ä³â÷àò (33,0%), íå áóëà çá³ëüøåíà âçàãàë³ � ó 7
(24,0%) ä³â÷àò.

Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ó 5 ä³â÷àò (16,6%) áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ìàí³-
ôåñòíèé ã³ïîò³ðåîç � ð³âåíü ÒÒÃ áóâ âèùèé çà 10 ìÎÄ/ë,
çíèæåíèé ð³âåíü Ò

4â
, â 15 ä³â÷àò (50,0%) � ñóá-

êë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç � ð³âåíü ÒÒÃ áóâ â ìåæàõ 2,5-10
ìÎä/ë, ð³âåíü Ò

4â 
â ìåæàõ íîðìè. Ðåøòà 10 ä³â÷àò

(33,3%) çíàõîäèëèñü â ñòàí³ êîìïåíñàö³¿ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ã³ïîòèðåîçó, ð³âåíü ÒÒÃ òà
Ò

4â 
çíàõîäèëèñü â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ó 18 ä³â÷àò (60,0%), ÿê³

áóëè âèä³ëåí³ â îêðåìó ï³äãðóïó, áóëî âèÿâëåíî ï³äâè-
ùåííÿ òèòðó ÀÒ-ÒÏÎ òà õàðàêòåðí³ çì³íè ïðè óëüòðà-
çâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùî äàëî
çìîãó ä³àãíîñòóâàòè àáî ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü àâòî-
³ìóííîãî òèðåî¿äèòó (À²Ò).

Ñåðåä ïàö³ºíòîê ï³äãðóïè ç À²Ò 3 ä³â÷èíêè (16,0%)
çâåðíóëèñü ç ïðèâîäó àìåíîðå¿ ², 4 (22,2%) � ç ïðèâî-
äó ïóáåðòàòíî¿ îë³ãîìåíîðå¿, 11 ä³â÷àò (61,1%) áóëî
ãîñï³òàë³çîâàíî ç ïðèâîäó ïóáåðòàòíî¿ ìàòêîâî¿ êðî-
âîòå÷³, â 3 ä³â÷àò (16,0%) áóëè âèÿâëåí³ ôóíêö³îíàëüí³
ê³ñòè ÿº÷íèê³â. Íà äèñìåíîðåþ ñêàðæèëèñü 6 ä³â÷àò
(33,0%) ç ï³äãðóïè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ä³â÷àò äâîõ ãðóï ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
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Çà äàíèìè àíòðîïîìåòð³¿ òà îö³íêè ñòàòåâîãî ðîç-
âèòêó íå áóëî âèÿâëåíî äîñòàòíüî çíà÷óùèõ â³äõè-
ëåíü â³ä â³êîâî¿ íîðìè â ä³â÷àò, ùî ñêëàäàþòü ² ãðóïó.

Íàïðîòè, áóëî âèÿâëåíî çíà÷íå â³äñòàâàííÿ â
ðîñò³ òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, à òàêîæ çíà÷íó çàòðèì-
êó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó â 3 (10,0%) ä³â÷àò ç àìåíîðåºþ
òà 4 (13,0%) ä³â÷àò ç îë³ãîìåíîðåºþ ç ²² ãðóïè. Â 2
ä³â÷àò áóâ âèÿâëåíèé ìàí³ôåñòíèé ã³ïîòèðåîç, ð³âåíü
ÒÒÃ áóâ âèùèé çà 10 ìÎÄ/ë, çíèæåíèé ð³âåí Ò

4â
. Â 5

ä³â÷àò áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç �
ð³âåíü ÒÒÃ áóâ â ìåæàõ 2,5-10 ìÎä/ë, ð³âåíü Ò

4â 
� â

ìåæàõ íîðìè. Â 5 ä³â÷àò âèÿâëåí³ âèñîêè ð³âí³ ÀÒ-
ÒÏÎ � â³ä 520 äî1035 ÌÎ/ìë.

Ïðè îáñòåæåíí³ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ä³â÷àò ²
ãðóïè áóëî ç�ÿñîâàíî, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÔÑÃ òà ËÃ

â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàëè 4 ä³â÷èíêè (10,8%) ² ãðóïè, 7
ä³â÷àò (23,0%) ²² ãðóïè òà 5 ä³â÷àò (27,7%) ä³â÷àò ç À²Ò.
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÃ ñïîñòåð³ãàëîñü â 30,0% (10 îñ³á)
²² ãðóïè, â 30,0% (6 îñ³á) â ï³äãðóï³ ç À²Ò òà â 21,6% (8
îñ³á) ² ãðóïè.

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó ñïîñòåð³ãàëîñü
â ä³â÷àò óñ³õ ãðóï: â ² ãðóï³ ó 17îñ³á � (45%), â ²²
ãðóï³ � ó 16 îñ³á (53,3%), â ï³äãðóï³ ç À²Ò � ó 8 îñ³á
(44,0%).

Íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó áóëî
âèÿâëåíî ó16,2% (6 ä³â÷àò) ² ãðóïè, ó 16,6% (5 ä³â÷àò)
²² ãðóïè òà ó 22,2% (4 ä³â÷àò) â ï³äãðóï³ ç À²Ò.

Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîëàê-
òèíó ó 18,9% (7îñ³á) ² ãðóïè, 23% (7îñ³á) ²² ãðóïè òà ó
27,7% (5 îñ³á) ï³äãðóïè ç À²Ò (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ñèðîâàòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ, ãîíàäîòðîïíèõ òà ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó ä³â÷àò ç ÄÍÇ, ÃÒ òà À²Ò

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íåãàòèâíî

âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà
ïåðåá³ã ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó.

2. Òÿæê³ñòü ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
çàëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè, à òàêîæ â³ä ñâîº÷àñíîãî ä³àãíîñòó-
âàííÿ òà ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Íà
òë³ çàõâîðþâàííÿ íà ã³ïîòèðåîç òà ïðè íàÿâíîñò³ âè-
ñîêèõ òèòð³â ÀÒ-ÒÏÎ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø çíà÷í³ ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

3. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì ã³ïî-
òèðåîçó, àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, àäåêâàòíå ë³êóâàí-
íÿ äèñôóíêö³é ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñàìå â ïóáåðòàò-
íîìó ïåð³îä³ äîçâîëèòü â÷àñíî íîðìàë³çóâàòè çì³íè
ç áîêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

Ïðèì³òêà: ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà â³äíîñíî â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ÃÒ; ð<0,05.
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