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SUMMARY
The results of clinical trial of osmotic dilators (laminaria rods) for cervical ripening and induction of labor

in comparison with prostanglandins are presented.
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Ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ
âîçðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ðî-
äîâ, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè [1, 4, 5]. Íåáëàãîïðèÿòíûå ïåðèíàòàëüíûå
èñõîäû ïðè ïåðåíàøèâàíèè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ õðî-
íè÷åñêîé ãèïîêñèåé ïëîäà, ñíèæåíèåì åãî êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé è êàê ñëåäñòâèå � ðàçâèòèåì
äèñòðåññ-ñèíäðîìà ïëîäà â ðîäàõ. Òå÷åíèå ðàííåãî
íåîíàòàëûþãî ïåðèîäà ó ïåðåíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà àñ-
ïèðàöèè îêîëîïëîäíûõ âîä. Ïðè ýòîì äàæå îïåðà-
òèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå íå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàç-
âèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè [1, 2, 5]. Ïðèìåíÿÿ àäåêâàò-
íûå ìåòîäû ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì, ìîæ-
íî äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ èñõîäà ðîäîâ è óìåíüøåíèÿ
÷àñòîòû îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè ïåðåíà-
øèâàíèè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëüøîãî àðñåíàëà
ìåòîäîâ, èñïîëüçóþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì, âûáîð íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
îòâåòñòâåííîé çàäà÷åé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè
ê ðîäàì íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû
ïðîñòàãëàíäèíîâ â âèäå èíòðàöåðâèêàëüíûõ è âàãè-
íàëüíûõ ãåëåé. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, ïðèìåíåíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ â ðÿäå êëèíè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé (ãåñòîçû, ãèïîòðîôèÿ è àíòåíàòàëü-
íàÿ ãèáåëü ïëîäà, ðåçóñ-êîíôëèêò) ÿâëÿåòñÿ íåæåëà-

òåëüíûì. Ïîèñêè îïòèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî, ìÿãêî-
ãî è áåçîïàñíîãî ñïîñîáà ñîçðåâàíèÿ øåéêè ìàòêè
çàñòàâèëè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ âîçâðàòèòüñÿ ê ñòà-
ðîìó, ïðåæäåâðåìåííî çàáûòîìó ìåòîäó ðàñøèðå-
íèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïàëî÷êàìè ëàìèíàðèè.
Äåéñòâèå ëàìèíàðèè ñâÿçàíî ñ åå ãèãðîñêîïè÷íîñ-
òüþ ïðè ïîïàäàíèè â æèäêóþ èëè âëàæíóþ ñðåäó.
Ìåõàíèçì ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ïàëî÷åê ëàìèíàðèè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî
îñìîäèëàòàöèåé, à èìååò çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëîæ-
íûé ãóìîðàëüíûé ãåíåç [2, 3, 6]. Âûñêàçàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî ïðè äèëàòàöèè ïàëî÷êè èç ëàìèíàðèè
âûñâîáîæäàåòñÿ ñâîáîäíàÿ àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà, â
ñâÿçè ñ ÷åì èíäóöèðóåòñÿ ýíäîãåííûé ñèíòåç ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçìÿã÷åíèþ øåé-
êè ìàòêè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïîäãîòîâ-
êè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì ó ïàöèåíòîê ñî ñðîêîì áå-
ðåìåííîñòè 41 íåäåëÿ è áîëåå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 51 áåðåìåííàÿ ñî

ñðîêîì ãåñòàöèè 41-42 íåä. è íåçðåëûìè ðîäîâûìè
ïóòÿìè. Îñíîâíóþ (I) ãðóïïó ñîñòàâèëè 27 áåðåìåí-
íûõ, êîòîðûì ñ öåëüþ ñîçðåâàíèÿ øåéêè ìàòêè óñòà-
íàâëèâàëè ïàëî÷êè ëàìèíàðèè. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (II)
ñîñòàâèëè 24 áåðåìåííûå, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðî-
ñòàãëàíäèí Å
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 (Äèíîïðîñòîí) ýíäîöåðâèêàëüíî â âèäå
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ãåëÿ (0,5 ìã). Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû
ïî âîçðàñòó, ïàðèòåòó, ñðåäíåìó ñðîêó áåðåìåííîñ-
òè, íàëè÷èþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â èññëåäîâà-
íèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîê ñ îïåðàòèâíûìè âìå-
øàòåëüñòâàìè íà ìàòêå â àíàìíåçå, êîëüïèòîì è öåð-
âèöèòîì. Íè ó îäíîé èç âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå
æåíùèí íå áûëî ïîêàçàíèé ê ðîäîðàçðåøåíèþ ïó-
òåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Áåðåìåííûå áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ îá-
ùåêëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Äëÿ îöåíêè çðåëîñòè øåéêè ìàòêè èñïîëüçîâà-
ëàñü øêàëà Áèøîïà. Êîíòðîëüíóþ îöåíêó ñòåïåíè
çðåëîñòè øåéêè ìàòêè ïðîâîäèëè ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå
íà÷àëà ïîäãîòîâêè ðîäîâûõ ïóòåé. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ïîâòîðÿëè.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ êàðäèîòîêîãðàôèè (íà àïïàðàòå «Dopplex
Assist» � Huntleigh Diagnostics, Àíãëèÿ), áèîôèçè-
÷åñêèé ïðîôèëü ïëîäà è äîïïëåðîìåòðèþ ìàòî÷íî-
ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà � íà àïïàðàòå
«Toshiba Neomio XG».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïðîâåäåíèè ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ âûÿâëåíà III ñòåïåíü çðåëîñòè
ïëàöåíòû. Êðîìå òîãî, ó 11 (44,4%) áåðåìåííûõ I
ãðóïïû è ó 11 (47,8%) áåðåìåííûõ II ãðóïïû áûëî
îáíàðóæåíî ñíèæåíèå îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä.
Ïðè èçó÷åíèè áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäîâ îò-
ìå÷åíî ñëåäóþùåå. Íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíûõ äâèæå-
íèé ïëîäà èìåëè ìåñòî ó 3 (11,1%) áåðåìåííûõ â I
ãðóïïå è ó 2 (8,7%) � âî II, åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè � â 5 (18,5%) è â 4 (17,4%) ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæå-
íèå òîíóñà ïëîäà áûëî îòìå÷åíî â 2 (7,4%) ñëó÷àÿõ â
I ãðóïïå è â 2 (8,7%) � âî II (ð>0,05). Ïðè äîïïëåðîã-
ðàôèè ñîñóäîâ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî áàññåéíîâ íè ó îäíîé æåíùèíû íå áûëî
îáíàðóæåíî êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé êðîâîòîêà.

Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà ñ ïîìîùüþ íàðóæíîé
êàðäèîòîêîãðàôèè íà÷àëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû ó 5 (18,5%) áåðåìåííûõ I ãðóïïû è ó 3 (13%) �
II. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëà îòìå÷åíà íîðìàëüíàÿ
ðåàêòèâíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà.

Ó âñåõ áåðåìåííûõ îáåèõ ãðóïï èñõîäíàÿ ñòåïåíü
çðåëîñòè øåéêè ìàòêè ïî øêàëå Áèøîïà áûëà ìåíåå
5 áàëëîâ.

Ïîñëå íà÷àëà ïîäãîòîâêè ðîäîâûõ ïóòåé ê ðîäàì
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî øêàëå Áèøî-
ïà èçìåíèëèñü â I ãðóïïå � ñ 3,3±0,6 äî 6,1±1,2 (ð<0,05),
à âî II ãðóïïå � ñ 3,5±0,5 äî 5,4+0,7 (ð<0,05). Ïîñëå
ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ïàëî÷åê ëàìèíàðèè èëè
ïðîñòàãëàíäèíîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ çðå-
ëîñòü øåéêè ìàòêè ïî øêàëå Áèøîïà ñîñòàâëÿëà: â
îñíîâíîé ãðóïïå � 8,3±0,6 áàëëà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
� 6,7±0,4 áàëëà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíü çðåëîñòè øåé-
êè ìàòêè äîñòîâåðíî âîçðîñëà êàê â I, òàê è âî II ãðóï-

ïå îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì ïîñëå óäàëåíèÿ ïàëî-
÷åê ëàìèíàðèè îöåíêà øåéêè ìàòêè ïî øêàëå Áèøî-
ïà áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
Äèíîïðîñòîíà (ð<0,05). Æàëîáû íà áîëåçíåííûå ñî-
êðàùåíèÿ ìàòêè â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ðîäàì
ïðåäúÿâëÿëè 6 (22,2%) æåíùèí èç I ãðóïïû è 10 (43,4%)
� èç II ãðóïïû (ð<0,05).

Ñïîíòàííàÿ ðåãóëÿðíàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàçâèëàñü ó 19 (70,4%) æåíùèí èç îñíîâíîé ãðóïïû
è ó 12 (52,2%) èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð<0,05). Ñðåäíèé
âðåìåííîé èíòåðâàë «ââåäåíèå ïðåïàðàòà � ðîäû»
ñîñòàâèë 45,8±4,8 ÷ â I ãðóïïå è 48,6±4,3 ÷ � âî II
(ð<0,05). Â îñíîâíîé ãðóïïå â 7 (25,9%) íàáëþäåíèÿõ
ïîñëå äîñòèæåíèÿ øåéêîé ìàòêè çðåëîñòè è ïðè îò-
ñóòñòâèè ñïîíòàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëà
ïðîèçâåäåíà ïëàíîâàÿ àìíèîòîìèÿ. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü � 10 (43,5%) ñëó÷àåâ.

Ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðîèçîø-
ëè ó 25 (92,6%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, êåñàðåâî
ñå÷åíèå ïðîèçâåäåíî â 2 (7,4%) ñëó÷àÿõ. Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî
18 (78,3%) è 5 (21,7%), ð<0,05.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïàëî÷åê ëàìèíàðèè âî âðåìÿ
ðîäîâ íå áûëî âûÿâëåíî ñëó÷àåâ äèñòðåññà ïëîäà, à
êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî âûïîëíåíî â 1 (3,7%) ñëó÷àå
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ ëàìè-
íàðèè, è â 1 (3,7%) ñëó÷àå èç-çà ñëàáîñòè ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþùåéñÿ êîððåêöèè. Åùå â 4
(14,8%) ñëó÷àÿõ áûëà ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îòêîððåêòèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíî. Äëèòåëü-
íîñòü ðîäîâ â ýòîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà
8,9±0,9 ÷ ó ïåðâîðîäÿùèõ è 6,8±0,7 ÷ � ó ïîâòîðíîðî-
äÿùèõ. Êðîâîïîòåðÿ âàðüèðîâàëà îò ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé � 225,6±41,6 ìë ïðè ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäàõ äî
687,4± 102,5 ìë � ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ ñîñòà-
âèëî 3784,7±89,5 ã, îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð � 8,4+0,6
áàëëà â êîíöå ïåðâîé ìèíóòû. Ðàííèé ïîñëåðîäî-
âûé è ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîäû ïðîòåêàëè áåç
îñëîæíåíèé.

Âî II ãðóïïå ñïîíòàííîå ðàçâèòèå ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàáëþäàëîñü ó 12 (52,2%) ïàöèåíòîê. Íå-
ýôôåêòèâíîñòü ãåëÿ îòìå÷àëàñü â 1 (4,4%) íàáëþäå-
íèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïàöèåíòêà áûëà ðîäîðàçðåøåíà
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Â 2
(8,7%) ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî ïî-
âîäó äèñòðåññà ïëîäà â ðîäàõ, åùå â 2 ñëó÷àÿõ � ïî
ïîâîäó ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþ-
ùåéñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Àíîìàëèè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 5
(21,7%) æåíùèí: ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè �
ó 4 (16,5%) ïàöèåíòîê, äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè � ó 1 (4,4%). Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòèâ-
íîå ðîäîðàçðåøåíèå â äàííîé ãðóïïå ïðîèçâåäåíî
â 21,5% ñëó÷àåâ (ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé
ãðóïïîé). Äëèòåëüíîñòü ðîäîâ â ýòîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 8,5±0,6 ÷ ó ïåðâîðîäÿùèõ è 6,5±0,4 ÷ � ó ïî-
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âòîðíîðîäÿùèõ. Êðîâîïîòåðÿ íå ïðåâûøàëà ïðåäå-
ëîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé � 232,1+34,8 ìë ïðè ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ ðîäàõ è 706,8±122,5 ìë � ïðè îïåðàòèâ-
íîì ðîäîðàçðåøåíèè. Ðàííèé ïîñëåðîäîâûé ïåðè-
îä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Âî II ãðóïïå ñðåäíÿÿ
ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâèëà 3638,8±55,6 ã,
ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð � 7,9+0,7 áàëëà â
êîíöå ïåðâîé ìèíóòû. Â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ëåã-
êîé ñòåïåíè ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 6-7 áàëëîâ
ðîäèëèñü 3 ðåáåíêà.

Èç îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðîäîâ íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü ðàçâèòèå àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
îäèíàêîâî ÷àñòîå â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî â I ãðóïïå
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òîëüêî ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ óñïåøíî êîððåêòèðîâàëàñü ìå-
äèêàìåíòîçíî. Ïðèìåíåíèå ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ãåëÿ
â 6,3% íàáëþäåíèé ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ äèñêîîðäè-
íàöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è äèñòðåññó ïëîäà, ÷òî
îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî ïðè ïåðåíàøèâàíèè áå-
ðåìåííîñòè, òàê êàê äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àùå âñåãî
ñîïðîâîæäàåòñÿ õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ [1, 5, 6]. Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â I ãðóïïå íàáëþäåíèÿ íå áûëî ñëó÷àåâ äè-
ñòðåññà ïëîäà è èìåëà ìåñòî áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ýòè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïàëî÷åê ëà-
ìèíàðèè êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ ïàëî÷åê ëàìèíàðèè äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè
ê ðîäàì ó ïàöèåíòîê ñ ïåðåíàøèâàíèåì áåðåìåííî-
ñòè. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ÷àñòîòó îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ è äî-
áèòüñÿ áëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ó äàí-
íîé êàòåãîðèè æåíùèí.
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