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Ë Å Ê Ö È È

Åíäîìåòð³îç � îäíà ç íàéá³ëüø çàãàäêîâèõ òà íå-
âèð³øåíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ã³íåêîëîã³¿. Â³äîìî, ùî
åíäîìåòð³îç õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçðîñòàííÿì åíäî-
ìåòð³î¿äíî¿ òêàíèíè çà ìåæàìè çâè÷àéíî¿ ëîêàë³çàö³¿
åíäîìåòð³ÿ. Ö³ ðîçðîñòàííÿ ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñü
ó ò³ë³ ñàìî¿ ìàòêè (òàê çâàíèé «âíóòð³øí³é» åíäîìåò-
ð³îç) òà çà ¿¿ ìåæàìè � «çîâí³øí³é».

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà çíà÷íîþ ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòþ åíäîìåòð³î¿äíî¿ õâîðîáè, à òàêîæ äî-
âåäåíîþ åò³îïàòîãåíåòè÷íîþ ñêëàäîâîþ ãåí³òàëüíî-
ãî åíäîìåòð³îçó â 30-40% âèïàäê³â æ³íî÷î¿ íå-
ïë³äíîñò³. Â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ åíäî-
ìåòð³îç çàéìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà ô³áðîì³îìè ìàòêè.

Æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà åíäîìåòð³îç, â³äíîñÿòü
äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ ãåí³òàëüíîãî
ðàêó (ò³ëà ìàòêè, ÿº÷íèê³â), à òàêîæ åêñòðàãåí³òàëüíî-
ãî ðàêó: òîâñòîãî êèøå÷íèêà, øëóíêó, ìîëî÷íèõ çà-
ëîç [1, 3, 4, 23].

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, íà òåïåð³øí³é ÷àñ
åíäîìåòð³îç ïåðåñòàº áóòè ò³ëüêè ìåäè÷íîþ ïðîáëå-
ìîþ òà íàáóâàº âàãîìîãî ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ, òîìó
ÿê ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,
³íâàë³ä³çàö³¿, óøêîäæóþ÷è íàéá³ëüø àêòèâíó ÷àñòè-
íó æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ.
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MODERN ASPECTS OF PROPHYLAXIS AND TREATMENT FOR ENDOMETRIOSIS
O. P. Tan�ko

SUMMARY
Modern data of ethiopathogenesis, clinical manifestation, diagnostics and methods of treatment for

endometriosis are given in the paper.
The research of patients with ovarian endometrioma and peritoneal endometriosis received surgical

laparoscopic treatment with endometriosis foci removal is done. It was revealed therapeutic complex Diferelin-
Regulon is effective, lead to regress of clinical symptoms of disease and prevent new endometrioisis foci
development, during postoperative period of the patients.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ
Î. Ï. Òàíüêî

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ýòèîïàòîãåíåç, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,

äèàãíîñòèêó è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà.
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîìàìè ÿè÷íèêîâ è ïåðèòîíåàëüíûì

ýíäîìåòðèîçîì, ïðîøåäøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ óäàëåíèåì ýíäîìåòðèîèäíûõ
î÷àãîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó äàííûõ ïàöèåíòîê ëå÷åáíûé êîìïëåêñ
Äèôåðåëèí-Ðåãóëîí ýôôåêòèâåí, ïðèâîäèò ê ðåãðåññó êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ è
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå íîâûõ ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîìåòð³îç, åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç, êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ.

Âïåðøå åíäîìåòð³îç çãàäóºòüñÿ â ºãèïåòñüêèõ
ïàï³ðóñàõ, äàòîâàíèõ 1600 ð. äî íàøî¿ åðè. Òåðì³í
«àäåíîì³îç» âèçíà÷èâ Êàðë Ðîêèòàíñüêèé ó 1860 ðîö³,
à òåðì³í «åíäîìåòð³îç» áóâ ââåäåíèé Blair Bell ó 1982
ðîö³. Ó 1921 ðîö³ Sampson îïèñàâ ðåòðîãðàäíå ïðî-
ñóâàííÿ æèòòºçäàòíèõ êë³òèí åíäîìåòð³ÿ ï³ä ÷àñ ìåí-
ñòðóàö³¿ ïî ôàëëîï³ºâèì òðóáàì ç íàñòóïíîþ ¿õ
³ìïëàíòàö³ºþ íà î÷åðåâèí³, ÿº÷íèêàõ òà ðîçâèòêîì
åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é. Íèì æå çàïðîïîíîâà-
íî ³ ïåðøó êëàñèô³êàö³þ åíäîìåòð³îçó. Ó 1949 ðîö³
Wicks òà Larson ðîçðîáèëè ã³ñòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ä³àã-
íîñòèêè åíäîìåòð³îçó. Òåðì³í «åíäîìåòð³î¿äíà õâî-
ðîáà» âïåðøå áóâ ââåäåíèé P.R. Konincks òà ñï³âàâò.
ó 1994 ðîö³.

Åíäîìåòð³îç º øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèì ã³íåêî-
ëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó: çà äàíèìè Â.Ï. Áàñêàêîâà, ÷àñòîòà åíäîìåòð³îçó
äîð³âíþº 8-15%, à çà ñòâåðäæåííÿì Ë.Â. Àäàìÿí, ó
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ éîãî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñêëàäàº
7-10%; ó ïàö³ºíòîê ç íåïë³äí³ñòþ � 38%, ó æ³íîê ç
õðîí³÷íèìè òàçîâèìè áîëÿìè � 71-87%. Ï³ä ÷àñ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â âïåðøå ä³àãíîç åíäîìåòð³î-
çó áóëî âñòàíîâëåíî â 6% âèïàäê³â, à ïðè äîñë³äæåíí³
ç ïðèâîäó ð³çíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó 7-21%.
Ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³¿ åíäîìåòð³îç âèÿâëÿþòü ó 23-50%,
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à ïðè ëàïàðîñêîï³÷íîìó ë³êóâàíí³ íåïë³äíîñò³ ä³àã-
íîç åíäîìåòð³îçó âñòàíîâëþþòü ó 50-80% ïàö³ºíò³â.
Ïðè ã³ñòåðåêòîì³¿ ä³àãíîç åíäîìåòð³îçó âèçíà÷àþòü,
çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä 6 äî 20% âèïàäê³â. Íàòå-
ïåð ³íòåíñèâíî äîñë³äæóþòüñÿ ãåíåòè÷í³ àñïåêòè åí-
äîìåòð³îçó. Äîêóìåíòîâàíî íàÿâí³ñòü ñ³ìåéíèõ ôîðì
åíäîìåòð³îçó: ïðè ïåðøîìó ñòóïåí³ ñïîð³äíåíîñò³
ðèçèê éîãî ðîçâèòêó çá³ëüøóºòüñÿ â 10 ðàç³â [1, 5]. Ó
êîæíî¿ äåñÿòî¿ õâîðî¿ ç òÿæêèìè ôîðìàìè åíäîìåò-
ð³îç âèÿâëÿºòüñÿ ó ìàòåð³ ÷è ó ñåñòðè. Âñòàíîâëåíî,
ùî ïðè ñ³ìåéíèõ ôîðìàõ åíäîìåòð³îç ðîçâèâàºòüñÿ
ðàí³øå òà ìàº òÿæ÷èé ïåðåá³ã. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
÷àñòå ïîºäíàííÿ åíäîìåòð³îçó ç âàäàìè ðîçâèòêó
óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó òà ³íøèõ îðãàí³â [6, 7, 15, 25,
26, 27].

Åíäîìåòð³îç ó æ³íîê, ùî íàðîäæóâàëè, çóñòð³-
÷àºòüñÿ ð³äøå (27%), í³æ ó ïàö³ºíòîê ç íåïë³äí³ñòþ
(30-40%).

Ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç ñêëàäàº 92-94%, åêñòðà-
ãåí³òàëüíèé çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå, â 6-8% âè-
ïàäê³â [1, 10, 23].

Íà æàëü, åò³îïàòîãåíåç äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, íå
äèâëÿ÷èñü íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, çàëèøàºòüñÿ íå
äî ê³íöÿ ç�ÿñîâàíèì. Àëå íåìàº ñóìí³â³â ó òîìó, ùî
åíäîìåòð³îç º òèïîâèì ïðåäñòàâíèêîì ïîë³ãåííèõ,
ìóëüò³ôàêòîð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü. Öå îçíà÷àº, ùî â
´åíåç³ åíäîìåòð³îçó âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü íå îäíî-
ìó, à äåê³ëüêîì ð³çíèì ãåíàì. Ãåííà ìåðåæà öüîãî
çàõâîðþâàííÿ ñêëàäíà òà ð³çíîìàí³òíà. Âîíà ïîºäíóº
â ñîá³ ð³çí³ ãåíè ìåòàáîë³çìó (äåòîêñèêàö³¿), ãåíè, ùî
â³äïîâ³äàþòü çà ³ìóííèé ñòàòóñ, åíäîêðèíí³ ôóíêö³¿,
ãåíè ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³é. Ïàòîëîã³÷í³ åôåêòè
ìóòàíòíèõ âàð³àíò³â (àëåëåé) öèõ ãåí³â â çíà÷í³é ì³ð³
ïðîâîêóþòüñÿ ä³ºþ íåáëàãîïðèºìíèõ ôàêòîð³â çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà [6].

Äî ôàêòîð³â, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó åí-
äîìåòð³îçó, â³äíîñÿòüñÿ: íàäì³ðíèé ð³âåíü åñòðîãåí³â;
ðàííº ìåíàðõå; ÿòðîãåííà äèñåì³íàö³ÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü; çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â;
ðåòðîãðàäíà ìåíñòðóàö³ÿ; âàäè ðîçâèòêó ãåí³òàë³é (ïî-
ðóøåííÿ â³äòîêó ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâ³); öåëîì³÷íà ìå-
òàïëàç³ÿ; àêòèâàö³ÿ åìáð³îíàëüíèõ îñòàíê³â; ë³ìôàòè÷í³
òà ñóäèíí³ ìåòàñòàçè; â³ñöåðàëüíèé òèï îæèð³ííÿ;
â³äìîâà â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè; çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì òà êîôå¿íîì; ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü; ³ìó-
íîëîã³÷í³ çì³íè; ïîðóøåííÿ â ñèñòåìàõ ïðîòåîë³çó,
àíã³îãåíåçó, ìåòàáîë³çìó çàë³çà.

Ôàêòîðè, ùî çíèæóþòü ðèçèê åíäîìåòð³î¿äíî¿
õâîðîáè: ïðèéîì ãîðìîíàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â
(åôåêòèâí³øå â ïðîëîíãîâàíîìó ðåæèì³); ïîïåðåäíº
âèêîðèñòàííÿ ÂÌÑ; àäåêâàòíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ; â³äñóòí³ñòü îæèð³ííÿ òà ñòðåñ³â.

Ïåâíèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü ïðî ÷àñòîòó ðîçâèòêó åíäîìåòð³îçó ñåðåä ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ðàñ (ó àç³àòîê, ïåðåâàæíî, ÿïîíîê,
âèÿâëåíî á³ëüø âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó åíäîìåòð³î-
çó ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ºâðîïå³äíî¿ ðàñè, ó êîòðèõ,

â ñâîþ ÷åðãó, åíäîìåòð³îç çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ
ó æ³íîê íåãðî³äíî¿ ðàñè).

Íà ñüîãîäí³ âåäó÷èìè åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè òåî-
ð³ÿìè ðîçâèòêó åíäîìåòð³îçó º íàñòóïí³: ³ìïëàíòàö³é-
íà; ìåòàïëàñòè÷íà; ãåíåòè÷íà; ³ìóííà; ãîðìîíàëüíà.

Íå äèâëÿ÷èñü íà ÷èñåëüí³ ïîøóêè êë³í³÷íèõ òà
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, äîñòîâ³ðíèõ â³äîìî-
ñòåé ïðî åò³îëîã³þ åíäîìåòð³îçó äîñèòü ìàëî. Â³äî-
ìî, ùî çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå ó ëþäèíè
òà íàéâèùèõ ïðèìàò³â. Çðó÷íèìè á³îëîã³÷íèìè ìî-
äåëÿìè äëÿ âèâ÷åííÿ åíäîìåòð³îçó âèÿâèëèñü áåçòè-
ìóñí³ ìèø³, ÿêèì â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó òðàíñïëàí-
òóþòü âîãíèùà åíäîìåòð³î³äíî¿ òêàíèíè òà âèâ÷àþòü
¿õ ðîçâèòîê [6, 14].

²ñíóþòü äâ³ îñíîâí³ òåîð³¿ ïîõîäæåííÿ åíäîìåò-
ð³îçó. Çã³äíî ïåðø³é ç íèõ, åíäîìåòð³îç ðîçâèâàºòüñÿ
ç êë³òèí öåëîì³÷íîãî åï³òåë³þ î÷åðåâèíè, êîòð³ â
íîðì³ ùå ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³ ïîâèíí³
äàâàòè ïî÷àòîê Ìþëåðîâèì ïðîòîêàì. Ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî äðóãî¿ òåîð³¿, åíäîìåòð³îç ðîçâèâàºòüñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî ç êë³òèí åíäîìåòð³ÿ, ùî ïîïàäàþòü â ÷å-
ðåâíó ïîðîæíèíó ï³ä ÷àñ ðåòðîãðàäíî¿ ìåíñòðóàö³¿.
Öÿ òåîð³ÿ, ùî ïîëó÷èëà íàçâó «òðàíñïëàíòàö³éíî¿»,
íà òåïåð³øí³é ÷àñ º çàãàëüíîâèçíàíîþ. Àëå, áåðó÷è
äî óâàãè, ùî ðåòðîãðàäíèé çàêèä ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâ³
â³äì³÷àºòüñÿ ó 90% æ³íîê, çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì,
÷îìó ëèøå ó äåÿêèõ â³í íàáóâàº àãðåñèâíîãî õàðàê-
òåðó, òîáòî çàâåðøóºòüñÿ ³ìïëàíòàö³ºþ òà ïðîðîñ-
òàííÿì êë³òèí åíäîìåòð³ÿ ó ï³äëåãë³ òêàíèíè. Íå ÿñíî
òàêîæ, ÷îìó ó ÷àñòèíè æ³íîê ïðîöåñ øâèäêî ïåðåõî-
äèòü â åíäîìåòð³î¿äíó õâîðîáó, òîä³ ÿê ó ³íøèõ â³í
ìàº ïîâ³ëüíèé õðîí³÷íèé ïåðåá³ã.

Ñåðåä â³äîìèõ ïðè÷èí, ùî ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê
åíäîìåòð³îçó, âèä³ëÿþòü åêçîãåíí³ òà åíäîãåíí³ ôàê-
òîðè. Îñòàíí³ äîñòàòíüî óìîâíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãå-
íåòè÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà ãîðìîíàëüí³.

Íàéá³ëüø ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïî â³äíîøåííþ äî
åêçîãåííèõ ïðè÷èí åíäîìåòð³îçó ïîâ�ÿçàí³ ç ãàëîãå-
í³çîâàíèìè àðîìàòè÷íèìè âóãëåâîäîðîäàìè, êîòð³
â³äíîñÿòüñÿ äî ðå÷îâèí çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ùî äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ. Çîêðå-
ìà, çà äîïîìîãîþ îäíîãî ç íèõ � ä³ãîêñèíà (1,2,3,7,8-
òåòðàõëîðä³áåíçî-3-ä³ãîêñèíà), êîòðèé âõîäèòü äî ñêëà-
äó áàãàòüîõ ïåñòèöèä³â òà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ îò-
ðóò, â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó íà ìàâïàõ âäàëîñÿ ïîëó-
÷èòè òèïîâèé åíäîìåòð³îç.

Â ÿêîñò³ ³íøèõ åêçîãåííèõ ïðîâîêàòîð³â åíäîìåò-
ð³îçó ìîæóòü âèñòóïàòè ðå÷îâèíè, ùî ñòèìóëþþòü
âèíèêíåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà ïåðåêèñ³â. Íå âèïàä-
êîâî ÷àñòîòà åíäîìåòð³îçó çá³ëüøåíà ó ïðîìèñëîâî
ðàçâèíóòèõ ðàéîíàõ òà âèÿâëÿº ïåâíó çàëåæí³ñòü â³ä
ñòóïåíÿ çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Ïðè öüîìó, ó öèõ íåáëàãîïðèºìíèõ äëÿ çäîðîâ�ÿ åêî-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ îñîáëèâî ÷àñòî â³äì³÷àºòüñÿ çëîÿê³-
ñíå ïåðåðîäæåííÿ åíäîìåòð³î¿äíî¿ òêàíèíè.

Ïåðø³ ïðèïóùåííÿ ïðî ó÷àñòü ãåíåòè÷íèõ ôàê-
òîð³â ó ðîçâèòêó åíäîìåòð³îçó áóëè çðîáëåí³ ïðè
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àíàë³ç³ ñ³ìåéíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Ç�ÿñóâàëîñü,
ùî ñåðåä áëèçüêèõ ðîäè÷³â îäí³º¿ ñ³ì�¿ åíäîìåòð³îç
çóñòð³÷àºòüñÿ â ñåðåäíüîìó â 7-10 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ
â ïîïóëÿö³¿. Ïðî ãåíåòè÷íó ïðèðîäó ñõèëüíîñò³ äî
åíäîìåòð³îçó ñâ³ä÷àòü ðàñîâ³ òà ì³æíàö³îíàëüí³
â³äì³ííîñò³ âèÿâëåííÿ åíäîìåòð³îçó â ð³çíèõ êðà¿íàõ.
Çã³äíî äåÿêèì äîñë³äæåííÿì, ïðè åíäîìåòð³îç³ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ àóòîñîìíî-äîì³íàíòíèé òèï ñïàäêóâàí-
íÿ. Ðàçîì ç òèì, ÿê ³ ïðè ³íøèõ ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ, åíäîìåòð³îç íå ñïàäêóºòüñÿ çà êëà-
ñè÷íèìè ïðàâèëàìè Ã. Ìåíäåëÿ.

×èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü
ù³ëüíîãî çâ�ÿçêó ì³æ åíäîìåòð³îçîì òà çì³íàìè â
³ìóíí³é ñèñòåì³. Îñòàíí³ ñòîñóþòüñÿ ÿê ãóìîðàëü-
íî¿, òàê ³ êë³òèííî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. Ìîæëèâî, ùî ïðè-
ãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ìóíîòîêñè÷íèìè ðå÷îâè-
íàìè ïîëåãøóº ³ìïëàíòàö³þ êë³òèí åíäîìåòð³ÿ â åê-
òîï³÷í³ ì³ñöÿ ó âèïàäêàõ ðåòðîãðàäíî¿ ìåíñòðóàö³¿ òà
³íäóêóº ðîçâèòîê åíäîìåòð³îçó. ²ñíóþòü â³äîìîñò³, ùî
åíäîìåòð³î¿äí³ êë³òèíè ñòàþòü ðåçèñòåíòíèìè äî ë³çè-
ñó çàâäÿêè åêñïðåñ³¿ íà ¿õ ïîâåðõíÿõ àíòèãåí³â HLA
êëàñ³â, ùî ïðèãí³÷óþòü ë³çóþ÷ó àêòèâí³ñòü ïðèðîä-
íèõ êë³òèííèõ ê³ëåð³â. Íå âèêëþ÷åíî, ùî ïðè öüîìó ó
ÿêîñò³ ïåðâèííî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ëàíêè ìîæóòü áóòè ãå-
íåòè÷í³ äåôåêòè ÍÊ-êë³òèí, ùî ïîçáóâàþòüñÿ çäàò-
íîñò³ ï³çíàâàòè òà ë³çóâàòè åêòîï³÷íî ðîçòàøîâàí³
åíäîìåòð³î¿äí³ êë³òèíè.

Ïîðóøåííÿì ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó íàäàºòü-
ñÿ âàæëèâà ðîëü ó ðîçâèòêó åíäîìåòð³îçó.

Çã³äíî ³ñíóþ÷èì óÿâëåííÿì, íàéá³ëüø â³ðîã³ä-
íîþ ïåðâèííîþ á³îõ³ì³÷íîþ ëàíêîþ â ïàòîãåíåç³
åíäîìåòð³îçó º ëîêàëüíà àêòèâàö³ÿ ïðîäóêö³¿ êë³òè-
íàìè åíäîìåòð³ÿ ôåðìåíòà 1-î¿ ôàçè ñèñòåìè äåòîê-
ñèêàö³¿ � öèòîõðîìà CYP 19 (àðîìàòàçè), ùî ñòèìó-
ëþº ïåðåòâîðåííÿ Ñ-19-ñòåðî³ä³â â åñòðîãåíè. Îñòàíí³
÷åðåç ñèñòåìó öèêëîãåíàçè 2 ³íäóêóþòü ïðîäóêö³þ
ïðîñòàãëàíäèí³â, êîòð³, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿþòü ï³äòðè-
ìàííþ âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ àðîìàòàçè. Òàê, âèíèêàº
ïîðî÷íå êîëî á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ùî ñïðèÿþòü
òðàíñôîðìàö³¿ êë³òèí åíäîìåòð³ÿ â åíäîìåòð³î¿äí³
êë³òèíè. Çã³äíî äîñë³äæåííÿì îñòàíí³õ ðîê³â, á³ëüø³ñòü
åíäîìåòð³î¿äíèõ ê³ñò ìàþòü ìîíîêëîíàëüíå ïîõîä-
æåííÿ, òîáòî º íàùàäêàìè îäèíè÷íèõ êë³òèí. Öå îç-
íà÷àº, ùî ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ó êðàéí³é ì³ð³, ïî-
÷àòêîâî, òîðêàºòüñÿ ëèøå îäèíè÷íèõ êë³òèí åíäîìåò-
ð³ÿ, êîòð³ íàáóâàþòü çäàòíîñò³ äî ³ìïëàíòàö³¿, ïðîë³ôå-
ðàö³¿ òà êëîíàëüíîãî ðîñòó â åêòîï³÷íèõ ì³ñöÿõ.

Âñ³ âèêëàäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîâîäÿòü âèð³øàëü-
íó ðîëü ëîêàëüíî¿ ïðîäóêö³¿ åñòðîãåí³â ó ðîçâèòêó
åíäîìåòð³îçó. Íà êîðèñòü öüîãî ôàêòó ñâ³ä÷àòü ³ âè-
ÿâëåíà â îñòàíí³ ðîêè ó÷àñòü ó ´åíåç³ åíäîìåòð³îçó
ðåöåïòîð³â åñòðîãåí³â, ùî çàáåçïå÷óþòü âíóòð³øíü-
îêë³òèííå íàäõîäæåííÿ òà âíóòð³øíüîÿäåðíó òðàíñ-
ëîêàö³þ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Äî îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ âèÿâëåíü åíäîìåòð³îçó
â³äíîñÿòüñÿ: íåïë³äí³ñòü, äèñìåíîðåÿ (60-80%); äèñ-
ïàðåóí³ÿ (25-40%); äèñõåç³ÿ; ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè åíäîìåòð³îçó (Ë.Â. Àäàìÿí, 2001)
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Íåïë³äí³ñòü ó õâîðèõ íà ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç
ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ çì³í ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â îâóëÿö³¿ (äåôåêò³â
ôîë³êóëî´åíåçó, íåäîñòàòíîñò³ æîâòîãî ò³ëà ÿº÷íèê³â),
³ìóíîëîã³÷íèõ çì³í òà òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî çëó-
êîâîãî ïðîöåñó, íåïðîõ³äíîñò³ ìàòêîâèõ òðóá. Åíäî-
ìåòð³î¿äíà õâîðîáà ñóïðîâîäæóºòüñÿ àíîâóëÿö³ºþ â
17-27% âèïàäê³â.

Íàÿâí³ñòü ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ íåêðîòèçóþ-
÷îãî ïóõëèííîãî ôàêòîðó òà ³íòåðëåéê³í³â, çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ìàêðîôàã³â ïîã³ðøóþòü ðóõëèâ³ñòü ñïåð-
ìè [18, 23].

Äåÿê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ïðîöåñ³â àïîï-
òîçó ó âîãíèùàõ åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é, ùî
ïîÿñíþº âèñîêèé ðèçèê îíêîïàòîëîã³¿ ó äàíîãî êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ.

Äèñìåíîðåÿ ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíà ç ðåòðîãðàä-
íîþ ìåíñòðóàö³ºþ òà ïîäðàçíåííÿì î÷åðåâèíè, ç
êðîâîòå÷åþ âîãíèù åíäîìåòð³î¿äíî¿ êèñòè òà
çá³ëüøåííÿì ó í³é òèñêó, ç çðîñòàííÿì ïðîäóêö³¿ ïðî-
ñòàãëàíäèí³â, êîòð³ âèêëèêàþòü ñïàçì ñóäèí, ï³äâè-
ùóþòü ìàòêîâèé òîíóñ. Äèñïàðåóí³ÿ íàéá³ëüø âèðà-
æåíà ó õâîðèõ ç çàëó÷åííÿì ó ïðîöåñ ï³õâè, ðåêòî-
ï³õâîâî¿ ïåðåòèíêè, êðèæîâî-ìàòêîâèõ çâ�ÿçîê, ïðÿ-



298

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

ìîêèøêîâî-ìàòêîâîãî ïðîñòîðó. Â 5-16% âèïàäê³â
ñèìïòîìîì åíäîìåòð³îçó º ìåíîðàã³ÿ, çäåá³ëüøå ó
õâîðèõ íà àäåíîì³îç. Åíäîìåòð³îç ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ: ëåéîì³îìîþ ìàòêè, ñèíäðî-
ìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ.

Êë³í³÷í³ êîíòðàñòè åíäîìåòð³îçó íà äèâî ïàðà-
äîêñàëüí³: ïðè ì³í³ìàëüíèõ ñòóïåíÿõ åíäîìåòð³î³ä-
íî¿ õâîðîáè ÷àñòî ìàº ì³ñöå íàéñèëüí³øèé áîëüî-
âèé ñèíäðîì ïîðÿä ç êàçó¿ñòè÷íèìè çíàõ³äêàìè áåç-
ñèìïòîìíèõ åíäîìåòð³î¿äíèõ êèñò âåëèêèõ ðîçì³ð³â.

Ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà ïðè åíäîìåòð³îç³, çàïðî-
ïîíîâàíà Â.Ì. Çàïîðîæàíîì (2002), ìàº íàñòóïí³
åòàïè:

� I åòàï (ñêðèí³íãîâèé) ñêëàäàºòüñÿ ç îö³íêè ñêàðã
òà àíàìíåçó, çàãàëüíîãî îá�ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ,
êîëüïîñêîï³¿, á³ìàíóàëüíîãî òà ðåêòîâàã³íàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ, áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü
ç óðåòðè, ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, öèòîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ.

� II åòàï âêëþ÷àº óëüòðàçâóêîâó ä³àãíîñòèêó
îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ãîðìîíàëüíå îáñòåæåííÿ, âèç-
íà÷åííÿ îíêîìàðêåð³â, ã³ñòåðîñêîï³þ, öèñòîñêîï³þ,
ðåêòîðîìàíîñêîï³þ, ðåíòãåíîñêîï³þ ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà, êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ òà ßÌÐ.

� III åòàï ñêëàäàºòüñÿ ç ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëü-
íî¿ ëàïàðîñêîï³¿ ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³ä-
æåííÿì ïðåïàðàò³â.

Ïèòàííÿ òåðàï³¿ åíäîìåòð³îçó íàáóâàº âñå
á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³. Ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ïîâèííå áóòè êîìïëåêñíèì òà åòàïíèì. Ñó÷àñíèé
òà îïòèìàëüíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäî-
ìåòð³îç ïîëÿãàº â êîìá³íàö³¿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
³ ñóïðåñèâíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿. Òàêà òî÷êà çîðó
ìàº áàãàòî ïðèõèëüíèê³â.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç ïåðåñë³äóº òðè
ìåòè:

� îáìåæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ ïî-
ëåãøåííÿ ñèìïòîì³â;

� çìåíøåííÿ åêòîï³é;
� â³äíîâëåííÿ ôåðòèëüíîñò³.
²ñíóþòü íàñòóïí³ âèäè ë³êóâàííÿ:
� êîíñåðâàòèâíå, ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî-

ãî º òåðàï³ÿ ãîðìîíàìè, íåñïåöèô³÷íà ïðîòèçàïàëü-
íà òåðàï³ÿ, ³ìóíîìîäóëÿö³ÿ, ñèñòåìíà åíçèìî- òà çíå-
áîëþþ÷à òåðàï³ÿ;

� õ³ðóðã³÷íå îðãàíîçáåð³ãàþ÷å (ëàïàðîñêîï³ÿ
àáî ëàïàðîòîì³ÿ), ÿêå ïåðåäáà÷àº âèäàëåííÿ âîãíèù
åíäîìåòð³îçó ³ç çáåðåæåííÿì îðãàí³â;

� õ³ðóðã³÷íå ðàäèêàëüíå ç âèäàëåííÿì ìàòêè ³
ÿº÷íèê³â;

� êîìá³íîâàíå [2, 13, 14, 26].
² ìåäèêàìåíòîçíà, ³ õ³ðóðã³÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìî-

âàí³ íà åë³ì³íàö³þ ñèìïòîì³â, ïðîô³ëàêòèêó ïðîãðå-
ñóâàííÿ õâîðîáè ³ ë³êóâàííÿ áåçïë³äíîñò³.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç ïîëÿãàº íå
ò³ëüêè â ïðèãí³÷åíí³ êë³í³÷íî àêòèâíîãî åíäîìåòð³î-
çó ãîðìîíàëüíèìè ïðåïàðàòàìè àáî âèäàëåíí³ éîãî
âîãíèù õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì. Íåîáõ³äíî ïîçáàâèòè
ïàö³ºíòîê â³ä óñêëàäíåíü ³ íàñë³äê³â åíäîìåòð³îçó �
ñïàéêîâî¿ õâîðîáè, áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîñòãåìî-
ðàã³÷íî¿ àíåì³¿ ³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü [8, 9,
11, 12, 16, 17, 24, 29, 30].

Âèõîäÿ÷è ç ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ïàòîãåíåç åí-
äîìåòð³î¿äíî¿ õâîðîáè, îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ë³êó-
âàííÿ º: ³ìóíîêîðåãóþ÷à; àíòèîêñèäàíòíà; äåñåíñè-
á³ë³çóþ÷à; ïðîòèçàïàëüíà (³íã³á³òîðè ïðîñòàãëàí-
äèí³â); ñèìïòîìàòè÷íà; ãîðìîíàëüíà; õ³ðóðã³÷íà;
çàãàëüíîçì³öíþþ÷à òåðàï³ÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç
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Îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ º ãîðìîíàëü-
íà òåðàï³ÿ. Âîíà ïîëÿãàº â ïðèãí³÷åíí³ àêòèâíîñò³ ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè àáî â ðîçâèò-
êó àòðîô³÷íèõ (äåöèäóîïîä³áíèõ) çì³í â ãåòåðîòîï³÷-
íèõ âîãíèùàõ. Ðåàë³çóºòüñÿ öÿ ìåòà ÷åðåç ð³çí³ ìåõàí³ç-
ìè, çàëåæíî â³ä âèáîðó ïðåïàðàòó: ñòàí ïñåâäîâàã³ò-
íîñò³ (êîìá³íîâàí³ åñòðîãåí-ãåñòàãåíí³ ïðåïàðàòè � îä-
íîôàçí³ ÊÎÊ), ðîçâèòîê àòðîô³¿ åíäîìåòð³ÿ çà òèïîì

çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó (ïðîãåñòèíè, ïîõ³äí³ íîðñòåðî¿ä³â),
ñòàí ïñåâäîìåíîïàóçè (àíòèãîíàäîòðîï³íè, ïîõ³äí³ àí-
äðîãåí³â) ³ åôåêò ìåäèêàìåíòîçíî¿ êàñòðàö³¿ àáî ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ ã³ïîô³çåêòîì³¿ (àãîí³ñòè ðèë³çèíã-ãîðìîí³â).

Òîáòî, ïðè ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿ øòó÷íî ³ì³òó-
þòü ñòàíè, ÿê³ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ïðèâîäÿòü äî
ðåãðåñó åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é: âàã³òí³ñòü, ìå-
íîïàóçó, à òàêîæ ã³ïåðàíäðîãåí³þ (òàáë. 3).

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2
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Òàáëèöÿ 3
Îñíîâí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àäåíîì³îç
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�
Ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòü â ïå-

ðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äëÿ îáìåæåííÿ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó ³ ïîëåãøåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ó õâîðèõ ç «ìàëèìè ôîðìàìè» ³ çîâí³øí³ì åíäî-

ìåòð³îçîì ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ äî îïå-
ðàö³¿ íåäîö³ëüíå, îñê³ëüêè ìîæå óñêëàäíèòè ïîâíå
âèäàëåííÿ åíäîìåòð³î¿äíèõ âîãíèù ÷åðåç àòðîô³÷í³
çì³íè ³ ÷àñòêîâèé ðåãðåñ.
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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç øèéêè ìàòêè
çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó. ßê
ïðàâèëî, ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê ³ç çáåðåæåíèì ìåí-
ñòðóàëüíèì öèêëîì êîìá³íîâàíå � ãîðìîíàëüíå ³
îïåðàòèâíå (íàéá³ëüø åôåêòèâíà êîàãóëÿö³ÿ âîãíèù
åíäîìåòð³îçó ç âèêîðèñòàííÿì ÑÎ

2
-ëàçåðà). Âèäàëåí-

íÿ âîãíèùà íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè â ðàííþ ôîë³êóë³-
íîâó ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (6-7-é äåíü, äî 10-
ãî äíÿ öèêëó). Ïðè åíäîìåòð³îç³ øèéêè ìàòêè çà îäèí
ì³ñÿöü äî ³ ï³ñëÿ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ êîàãóëÿö³¿ ãåòåðî-
òîï³é íàçíà÷àþòü ÊÎÊ àáî ãåñòàãåíè. Âèêîðèñòàííÿ
ãåñòàãåí³â äîö³ëüí³øå, àëå âíàñë³äîê á³ëüø ÷àñòîãî
ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè «ìàëèõ ôîðìàõ» åíäî-
ìåòð³îçó ³ç íåçíà÷íèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè íàçíà-
÷àþòü ÊÎÊ. Ñõåìà òåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä ðîçïîâñþäæåííÿ
ïðîöåñó ³ âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Àãîí³ñòè
ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã ãîðìîí³â àáî ïðåïàðàòè ç àí-
òèãîíàäîòðîïíîþ ä³ºþ âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïîøèðå-
íîìó åíäîìåòð³îç³ øèéêè ìàòêè àáî ïðè éîãî ïî-
ºäíàíí³ ç âíóòð³øí³ì åíäîìåòð³îçîì [13, 19, 22].

Âíóòð³øí³é åíäîìåòð³îç ò³ëà ìàòêè âèìàãàº äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ. Åíäîêðèííà
çàëåæí³ñòü åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â, ³ ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ñòàëà îáîâ�ÿçêîâîþ
ñêëàäîâîþ ë³êóâàííÿ [9, 20-22, 28].

Ï³äá³ð ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ ìåòîäèêà ¿õ çàñ-
òîñóâàííÿ çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó, òðèâàëîñò³
ïåðåá³ãó ³ ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ åíäîìåòð³îçó, ñó-
ïóòíüî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â³êó õâî-
ðèõ, ïåðåíîñèìîñò³ ìåäèêàìåíò³â, ¿õ ïîá³÷íî¿ ä³¿.

ßê ïðàâèëî, ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ìàêñèìàëüíî
åôåêòèâíà íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó åíäîìåòð³-
îçó. Ñòàá³ëüíèé åôåêò çáåð³ãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ ³ ìîæå ïîì³òíî çíèæóâàòèñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóð-
ñó. Òàêà òåðàï³ÿ º òðèâàëîþ, ³íîä³ âàæêî ïåðåíîñèìîþ.
Âàæëèâîþ º òàêîæ åêîíîì³÷íà ñòîðîíà ïèòàííÿ.

Ç êîìá³íîâàíèõ åñòðîãåí-ãåñòàãåííèõ ïðåïàðàò³â
äëÿ ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó çàñòîñîâóþòü Ìàðâåëîí,
Ôåìîäåí, Ðåãóëîí áåçïåðåðâíî ïî êîíòðàöåïòèâí³é
ñõåì³, 6-9 ì³ñÿö³â (äî ðîêó). Ïåðåâàæíî äàíó ãðóïó
ãîðìîíàëüíèõ çàñîá³â âèêîðèñòîâóþòü ç ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ ìåòîþ ï³ñëÿ àáîðò³â àáî ³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü
ó ìîëîäèõ æ³íîê.

Çàñòîñóâàííÿ ÊÎÊ íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
á³÷íèìè åôåêòàìè ó âèãëÿä³ äèñïåïñè÷íèõ ðîçëàä³â,
íàäëèøêó âàãè, íàãðóáàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³é íèðîê ³ ïå÷³íêè, íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà
ñèñòåìó ãåìîñòàçó (ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ).

Ïðîãåñò³íè çàçâè÷àé çàñòîñîâóþòü ó æ³íîê ç ã³ïåð-
ïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³ÿ ³ êîëè ïðîòèïî-
êàçàí³ åñòðîãåíè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ Íîðêîëóò, Ïðè-
ìîëþò-íîð, Îðãàìåòðèë, Ïðîâåðà, Ìåãåñòðîë, Ë³íå-
ñòðîë, Äóôàñòîí; çàñòîñîâóþòüñÿ áåçïåðåðâíî, ïðî-
òÿãîì 10-12 ì³ñÿö³â, àáî â II-é ôàç³ öèêëó 3 ì³ñÿö³.
Ïðè ë³êóâàíí³ ïðîãåñòèíàìè ìîæóòü ç�ÿâëÿòèñÿ
àöèêë³÷í³ êðîâ�ÿí³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè, ùî ðîáèòü äà-
íèé âèä òåðàï³¿ íå äóæå çðó÷íèì.

Åôåêòèâí³øèìè ïðåïàðàòàìè ïðè ë³êóâàíí³ åí-
äîìåòð³îçó º àíòàãîí³ñòè ãîíàäîòðîï³í³â (àíòèãîíà-
äîòðîï³íè) � Äàíàçîë, Äàíîâàë, Äàíîë, Äàíîòðîí (600-
800 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 3-6 ì³ñÿö³â). Êë³í³÷í³ ïîá³÷í³
åôåêòè àíòèãîíàäîòðîï³í³â çàëåæàòü â³ä äîçè ³ âèçíà-
÷àþòüñÿ ¿õ àíäðîãåííèìè ³ ã³ïîåñòðîãåííèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè: çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ã³ïåðòåíç³ÿ, ã³ïåðë³-
ï³äåì³ÿ, ã³ðñóòèçì, àêíå, ñàëüíà øê³ðà, çàòðèìêà ð³äè-
íè, çìåíøåííÿ îá�ºìó ìîëî÷íèõ çàëîç, çíèæåííÿ
ë³á³äî, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü. Îäíèì ç íåîáîðîò-
íèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â Äàíàçîëà ³ éîãî àíàëîã³â º ïî-
íèæåííÿ òåìáðó ãîëîñó. Äàí³ ïðåïàðàòè ïðîòèïîêà-
çàí³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, íèðîê, ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³, ñåðöåâî-ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³ òà îæèð³íí³.

Ç ãðóïè àíòèãåñòàãåí³â ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
åíäîìåòð³îç ó ñó÷àñí³é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ Ì³ôåïðèñòîí òà Íåìåñòðàí. ×àñò³øå çàñ-
òîñîâóþòü Íåìåñòðàí (ïîõ³äíå 19-íîðñòåðîíó, ùî
ìàº íå ò³ëüêè àíòèïðîãåñòàãåííó, àëå é àíòèàíäðî-
ãåííó, àíòèãîíàäîòðîïíó òà àíòèåñòðîãåííó ä³þ).
Ôîðìà ââåäåííÿ Íåìåñòðàíó ïåðîðàëüíà, ïðè öüî-
ìó îïòèìàëüíîþ ââàæàºòüñÿ äîçà 2,5 ìã 2 ðàçè íà
òèæäåíü. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ìåõàí³çìîì ä³¿ ïðåïàðàòó
íà òë³ ë³êóâàííÿ íàñòàº àìåíîðåÿ òà «ïñåâäîìåíîïà-
óçà». Òåðì³íè çóïèíåííÿ ìåíñòðóàö³é çàëåæàòü â³ä
äîçè ïðåïàðàòó òà âèñõ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó. Íîðìàëüíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë âñòà-
íîâëþºòüñÿ ïðèáëèçíî ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ çóïèíåí-
íÿ ë³êóâàííÿ. Áîëüîâèé ñèíäðîì, çóìîâëåíèé åíäî-
ìåòð³îçîì, â òîìó ÷èñë³ äèñìåíîðåÿ òà äèñïàðåóí³ÿ,
çìåíøóþòüñÿ àáî çíèêàþòü íà äðóãîìó ì³ñÿö³ ë³êó-
âàííÿ ó 55-60% õâîðèõ, à ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â ë³êó-
âàííÿ � ó 75-100%. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ë³êóâàííÿ
Íåìåñòðàíîì ïåðåäóº õ³ðóðã³÷íîìó âèäàëåííþ âîã-
íèù, ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øîãî ï³âð³÷÷ÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó êîëèâàºòüñÿ â³ä
10 äî 15%. Îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â âèêîðèñòàííÿ
Íåìåñòðàíó º â³äíîâëåííÿ ôåðòèëüíîñò³. ×àñòîòà íà-
ñòàííÿ âàã³òíîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ñêëàäàº 15%, ÷åðåç ð³ê ÷àñòîòà äîíîøóâàíèõ
âàã³òíîñòåé ñêëàäàº 60%.

Ïîçèö³þ çîëîòîãî ñòàíäàðòó â ë³êóâàíí³ åíäî-
ìåòð³îçó çáåð³ãàþòü â äàíèé ÷àñ àãîí³ñòè (àíàëîãè)
ðèë³çèíã-ãîðìîí³â, ÿê³ çäàòí³ áëîêóâàòè åíäîãåíí³ ñòè-
ìóëè ðîçâèòêó åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é áóäü-ÿêî¿
ëîêàë³çàö³¿. Öÿ áëîêàäà º îáîðîòíîþ, ³ ï³ñëÿ â³äì³íè
ïðåïàðàò³â ÷óòëèâ³ñòü ã³ïîô³çà äî ã³ïîòàëàì³÷íî¿ ñòè-
ìóëÿö³¿ ïîâí³ñòþ â³äíîâëþºòüñÿ.

Íàéøèðøå çàñòîñîâóþòüñÿ àãîí³ñòè ðèë³çèíã-
ãîðìîí³â ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿: Äåêàïåïòèë, Äèôåðåë³í,
Ëþêðèí-äåïî ó âèãëÿä³ îäí³º¿ ³í�ºêö³¿ 1 ðàç íà 28 äí³â
(ó ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó àáî âíóòð³øíüîì�ÿçîâî
3-6 ì³ñÿö³â).

Ç ïðåïàðàò³â êîðîòêî¿ ä³¿ âèêîðèñòîâóþòü Òðèï-
òîðåë³í (0,1 ìã ï³äøê³ðíî ùîäåííî 6 ì³ñÿö³â) àáî
ñïðåé Áóñåðåë³íà àöåòàòó (³íòðàíàçàëüíî 3 ðàçè íà
äîáó 4-6 ì³ñÿö³â).
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Ë³êóâàííÿ àãîí³ñòàìè ðèë³çèíã-ãîðìîí³â îñîáëè-
âî åôåêòèâíî ïðè åíäîìåòð³îç³ î÷åðåâèíè òà ÿº÷-
íèê³â ÿê âàð³àíò ïåðøîãî åòàïó êîìá³íîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ êîìïîíåíò äîïîì³æíî¿ ðåïðîäóêö³¿ ïðè
áåçïë³ää³.

Àãîí³ñòè ðèë³çèíã-ãîðìîí³â íå ìàþòü íåñïðèÿò-
ëèâîãî âïëèâó íà ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³, àêòèâàö³þ
âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³, íå âîëîä³þòü
ìàñêóë³í³çóþ÷èì åôåêòîì. Äî ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â
ñë³ä â³äíåñòè ðîçâèòîê åñòðîãåíäåô³öèòíîãî ñòàíó, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì, óðîãåí³òàëü-
íèìè ïîðóøåííÿìè, çíèæåííÿì ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòîê (îñòåîïåí³ÿ, îñòåîïîðîç). Äëÿ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè ³
òåðàï³¿ çàïðîïîíîâàíà òàê çâàíà îáîðîòíà òåðàï³ÿ (add-
back-ðåæèì), ùî áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ â³äíîâëåííÿ
ð³âíÿ åñòðîãåí³â (çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ).

Íîâèé íàïðÿì â ë³êóâàíí³ åíäîìåòð³îçó âêëþ÷àº
çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñòà ïðîãåñòåðîíó � Ì³ôåïðè-
ñòîíà, ùî âèêëèêàº àòðîô³þ â åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòå-
ðîòîï³ÿõ ÷åðåç ñåêðåòîðí³ ³ äåöèäóàëüí³ çì³íè. Â îñ-
òàíí³é ÷àñ ç�ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
Àíàñòðîçîëó � ïðåïàðàòó, ÿêèé áëîêóº ïåðåòâîðåí-
íÿ òåñòîñòåðîíà íà åñòðîãåí, ùî ñïðèÿº ãàëüìóâàí-
íþ ïðîë³ôåðàö³¿ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ åíäîìåòð³îçó.

Ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü ïàö³ºíòêàì ç
àäåíîì³îçîì, óñêëàäíåíèì ìåíîìåòðîðàã³ÿìè, àëü-
ãîäèñìåíîðåºþ àáî äèñïàðåóí³ºþ. Êð³ì ï³ãóëêîâèõ ³
³í�ºêö³éíèõ ôîðì, âèêîðèñòîâóºòüñÿ âíóòð³øíüîìàò-
êîâà ãîðìîíàëüíà ñèñòåìà, ùî ì³ñòèòü ëåâîíîðãåñò-
ðåë (âíóòð³øíüîìàòêîâèé êîíòðàöåïòèâ «Ì³ðåíà»).

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó ë³êóâàíí³ åíäîìåòð³î¿äíî¿
õâîðîáè çáåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî êîìá³íîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ åíäîìåòð³îçó çà ïðèíöèïàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó òà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòêè [23].

Âèá³ð àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó çàëå-
æèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: â³êó ïàö³ºíòêè, ¿¿ ñ³ìåéíî-
ãî, ðåïðîäóêòèâíîãî òà ñîìàòè÷íîãî àíàìíåçó; ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³, ëîêàë³çàö³¿ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ åíäî-
ìåòð³îçó, êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿, íåîáõ³äíîñò³ â³äíîâ-
ëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ïðè íåïë³äíîñò³, ìîæ-
ëèâîñò³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ òåðàï³¿. Íåîáõ³äíî çâåð-
íóòè óâàãó íà ÷àñòå ïîºäíàííÿ åíäîìåòð³îçó ç çàïàëü-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ã³ïåðï-
ëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ òà äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè â ÿº÷-
íèêàõ òà ìàòö³, óñêëàäíåííÿìè åíäîìåòð³î¿äíî¿ õâî-
ðîáè (ôîðìóâàííÿì çëóê òà ðóáö³â), îñîáèñòîñò³ ïà-
ö³ºíòêè [18, 27]. Ïðîôåñ³éíèé âèá³ð òàêòèêè òà ñòðà-
òåã³¿ òåðàï³¿ åíäîìåòð³î¿äíî¿ õâîðîáè âèçíà÷àº ïîâíå
óñóíåííÿ àêòèâíîãî ïðîöåñó òà ïîçáàâëåííÿ æ³íêè
â³ä óñêëàäíåíü åíäîìåòð³îçó (íåïë³äíîñò³, äèçóð³¿.
äèñïàðåóí³¿, áîë³ñíèõ àêò³â äåôåêàö³¿, ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íèõ ðåàêö³é, óòâîðåííÿ ñïîëóê ó ä³ëÿíö³ ìàëîãî
òàçó, ÿº÷íèê³â. Ïàö³ºíòè, ùî ñòðàæäàþòü íà åíäîìåò-
ð³îç, ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî æèòòÿ ç îðãàíîçáåðåæóþ÷îþ òåðàï³ºþ,
â³äíîâëåííÿì ôåðòèëüíîñò³, çàáåçïå÷åííÿì
ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â òà ã³äíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Íàìè ïðîâåäåíå âëàñíå äîñë³äæåííÿ ó 32 ïàö³ºí-
òîê ó â³ö³ 21-45 ðîê³â ç åíäîìåòð³îìàìè ÿº÷íèê³â òà
ïåðèòîíåàëüíèì åíäîìåòð³îçîì, ÿê³ ïðîéøëè õ³ðóð-
ã³÷íå ëàïàðîñêîï³÷íå ë³êóâàííÿ ç âèäàëåííÿì åíäî-
ìåòð³î¿äíèõ îñåðåäê³â.

Ñòóï³íü ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïðîöåñó îö³íþâàëàñü
â áàëàõ çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðè-
ñòâà ôåðòèëüíîñò³. Âñ³ ïàö³ºíòêè ï³äëÿãàëè çàãàëüíîê-
ë³í³÷íîìó îáñòåæåííþ, âèçíà÷åííþ ïóõëèííèõ ìàð-
êåð³â êðîâ³ òà ð³âíÿ ãîðìîí³â (ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèíó,
åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, êîðòèçîëó, ÄÅÀÑ, 17-ã³äðîê-
ñèïðîãåñòåðîíó, òåñòîñòåðîíó), óëüòðàçâóêîâîìó ñêà-
íóâàííþ îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ëàïàðîñêîï³÷íîìó
âòðó÷àííþ, ìîðôîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåííþ âèäà-
ëåíèõ âîãíèù åíäîìåòð³îçó.

Óñ³ õâîð³ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ îòðèìóâà-
ëè íàñòóïíèé êóðñ ë³êóâàííÿ: Äèôåðåë³í 3,75 ìã 1
ðàç íà 28 äí³â ¹3 âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ÷è ï³äøê³ðíî, à
ó íàñòóïí³ 6 ì³ñÿö³â � Ðåãóëîí ó áåçïåðåðâíîìó êîí-
òðàöåïòèâíîìó ðåæèì³.

Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàí-
íÿ îö³íþâàëè ÷åðåç 9 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ äèñìåíîðåÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ëèøå ó 9,3% ïàö³ºíòîê (äî ë³êóâàííÿ � ó
67,7%), òàçîâ³ áîë³ � ó 6,25% (äî ë³êóâàííÿ � ó 79%),
äèñïàðåóí³ÿ � ó 9,37% (äî ë³êóâàííÿ � ó 58,4%). Íà-
ÿâí³ñòü íîâèõ åíäîìåòð³îì ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå ó 3 ïàö³ºíòîê. Ñë³ä çàóâà-
æèòè, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ìàëî
ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ îíêîìàðêå-
ðó ÑÀ 125.

Òàêèì ÷èíîì, ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïà-
ö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îìàìè ÿº÷íèê³â òà ïåðèòîíåàëü-
íèì åíäîìåòð³îçîì ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ Äèôå-
ðåë³í-Ðåãóëîí âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ùîäî ðåãðåñó
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþâàííÿ òà ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó íîâèõ åíäîìåòð³î¿äíèõ îñåðåäê³â.
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